
“प्रसु्ततिकौशलऔर प्रभावी संचार पाठ्यक्रमक्रमांक -22 (ऑनलाइन)

(अगस्त 23 से 28/2021)

देश में कोविड-19 महामारी के बीच ऑनलाइन पाठ्यक्रमोों के सोंचालन की अविनि पहल की वनरोंतरता में,
आोंतररक सुरक्षा अकादमी, सीआरपीएफ ने प्रसु्तवत कौशल और प्रिािी सोंचार पाठ्यक्रम क्रमाोंक -22
(ऑनलाइन) पाठ्यक्रम का आयोजन वकया । इस कोसस में सीआरपीएफ के सहायक कमाोंडेंट से उप

कमाोंडेंट रैंक के 47अविकाररयोों ने िाग वलया।
पाठ्यक्रम का उदे्दश्य के.रर.पु.बल के युिा अविकाररयोों की प्रसु्तवत और सोंचार कौशल में सुिार

करना था ।

श्री के.थोमस जॉब,उपमहावनरीक्षक(प्रवशक्षण) आ.सु.अ.,के.रर.पु.बल ने पाठ्यक्रम का उद्घाटन

वकया। प्रवतिावगयोों को अपने उद्घाटन िाषण में, उन्ोोंने प्रारूपण, सुनने और मौखिक सोंचार कौशल में

सुिार करने के बारे में बात की।

श्री डी.एस. राठौर उपमहावनरीक्षक, (प्रशा), आ.सु.अ., के.रर.पु.बल, माउोंट आबू के द्वारा पाठ्यक्रम

का समापन वकया गया । उन्ोोंने प्रवतिावगयोों को अपने सोंबोिन में पाठ्यक्रम पूरा करने के वलए बिाई दी।

उन्ोोंने प्रवतिावगयोों को प्रिािी प्रसु्तवतकरण करने और सािसजवनक बोलने के कौशल में सुिार करने के वलए

िी जानकारी दी।

श्री के.थॉमसजॉब उपमहावनरीक्षक (प्रवशक्षण) आ.सु.अ.,के.रर.पु.बल, माउोंटआबू द्वारा ऑनलाइन उद्घाटन वकया गया
।

वनदेशकआों.सुअ. के नेतृत्व में सोंकाय अविकाररयोों तथा विविन्न प्रख्यात िक्ताओों जैसे, डॉ. नोंदीतेश
वनलय, वनदेशक, टीआरएएनसी, डॉ. प्रज्ञा माथुर कुमार मनोिैज्ञावनकऔर प्रवशक्षक, सोंस्थापक, अरुवणमा
अोंकुरन, सुश्री मेघा गुप्ता, सह-सोंस्थापक, टर ेनर, खिलटर ी सॉलू्यशन, सुश्री गररमा कपूर बक्सी, टर ेनर, खिल टर ी

सॉलू्यशन, डॉ. मीना महाजन, समग्र कल्याण विशेषज्ञऔर नेतृत्व सलाहकार, नई वदल्ली, श्री मुकेश चौिरी, 
साइबर सुरक्षा विशेषज्ञ, श्री. कृष्ण मोहन, आईएएस (सेिावनिृत्त), श्रीमती रुवच नीलम डॉक्टर, सॉफ्ट खिल

टर ेनर, अहमदाबाद ने व्याख्यान वदया और प्रवतिावगयोों के ज्ञान को समृद्ध वकया। प्रवतिावगयोों को मेल के जररए

ई-सवटसवफकेट वदए गए।



सुश्री मेघा गुप्ता, सह-सोंस्थापक, टर ेनर, खिलटर ी सॉलू्यशन, एक
ऑनलाइन सत्र में, “पखिक स्पीवकों ग: से्टज फीयर और इसे कैसे दूर
वकया जाए” परव्याख्यान देते हुए।

डॉ. प्रज्ञा माथुर कुमार, मनोिैज्ञावनक और प्रवशक्षक,सोंस्थापक अरुवणमा

अोंकुरन, एक ऑनलाइन सत्र में, “सुनने के कौशल में सुिार कैसे करें "
परव्याख्यान देते हुए।

सुश्री गररमा कपूर बक्सी, टर ेनर, खिल टर ी सॉलू्यशन, एक
ऑनलाइन सत्र में, “अपना पे्रजेंटेशन/ स्पीच कैसे तैयार करें " पर
व्याख्यान देते हुए।

डॉ. नोंदीतेश वनलय, वनदेशक, टीआरएएनसी, एक ऑनलाइन सत्र में,
िाषण /सोंचार के माध्यम से नेतृत्व ” परव्याख्यान देते हुए।

श्री के.थॉमस जॉब उपमहावनरीक्षक (प्रवशक्षण) आ.सु.अ., एक

ऑनलाइन सत्र में, “पै्रखक्टकल: पे्रजेंटेशन (पीपीटी) और एके्सल पर

काम करना" परव्याख्यान देते हुए ।

श्री अवमत देसिाल, सहा कमा. (प्रवशक्षण), एक ऑनलाइन सत्र में,

“पै्रखक्टकल: पे्रजेंटेशन (पीपीटी) बनाना और एके्सल पर काम करना” पर

व्याख्यान देते हुए ।



डॉ. मीना महाजन, समग्र कल्याण विशेषज्ञ और नेतृत्व सलाहकार, नई
वदल्ली,एक ऑनलाइन सत्र में, “समग्र िलाई: तनाि प्रबोंिन” पर
व्याख्यान देते हुए ।

श्री मुकेश चौिरी, साइबर सुरक्षा विशेषज्ञ, एक ऑनलाइन सत्र में, “हनी

टर ैप और बरती जाने िाली साििावनयाों" परव्याख्यान देते हुए ।

श्री विजय चौिरी (सहा.कमा.),आोंसुअ, एक ऑनलाइन सत्र में,

“ZKITBCS विवि” परव्याख्यान देते हुए ।

श्री. कृष्ण मोहन, आईएएस (सेिावनिृत्त), एक ऑनलाइन सत्र में,

“प्रारूपणकौशल” परव्याख्यान देते हुए ।

श्री तेज प्रताप वसोंह उप.कमा.(प्रवशक्षण),आोंसुअ, एक ऑनलाइन सत्र

में, “िररष्ठ अविकाररयोों के वलए पे्रजेंटेशन तैयार करना: एडवमन और
ऑपरेशन्सका दौरा” परव्याख्यान देते हुए ।

श्रीमती रुवच नीलम डॉक्टर, सॉफ्ट खिल टर ेनर, अहमदाबाद, एक
ऑनलाइन सत्र में, “पे्ररक तकनीक और उच्च प्रदशसन टीम” पर
व्याख्यान देते हुए ।



श्री डी.एस. राठौर उपमहावनरीक्षक, (प्रशा), आ.सु.अ, माउोंटआबू.,केररपुबल के द्वारा समापन समारोह ।


