
  
 

       

                    

 

 

 

             

 

 



        

      eq>s vikj g”kZ gks jgk g S fd jhtuy dkok xzqi dsUnz &2 dsUnzh; fjtZo iqfyl cy vtesj }kjk izdkf’kr 

if=dk ÞgkSlyksa dh mM+kuß ,d okLro es lgjkuh; dne gS eq>s dbZ ckj bl jhtuy dkok dk nkSjk djus dk 

lkSHkkX; izkIr gqvk A eSus ns[kk fd jhtuy dkok v/;{kk Jhefr eueksgu ‘ks[kkor ,oa lHkh lnL;kvksa ds vFkd 

iz;klks ls ;gka d<kbZ&cqukbZ vkfn dk dk;Z cgqr gh lqUnj rjhds ls vatke fn;k tkrk gS rFkk dkok dh xfrfof/k;ka 

cM+s g”kksZYykl ls lEiUu dh tkrh gSa ftldh [kwclwjr izLrqfr bl if=dk ds ek/;e ls nh tk jgh gSA   

     jhtuy dkok ds vFkd iz;klksa ls gh laLdkj Ldwy dk iqu%jks)kj fd;k x;k ,oa eq>s yxrk gS fd gekjk 

laLdkj Ldwy ‘kgj dh ukeh Ldwyksa ls lHkh ek;uksa esa csgrj gS ftlesa okrkuqdwfyr d{kk,a] buMksj&vkmVMksj xsEl 

,oa vU; lalk/kukas ls ;qDr ;g fo/kky; cPpkas dss lokaZxh.k fodkl ds fy, ges’kk vxzlj jgsxkA   

     bl izdkj ;fn eaS jhtuy dkok xzqi dsUnz&2 dsUnzh; fjtZo iqfyl cy ds iz;klkas dks ÞgkSlyksa dh mM+kuß dgwa 

rks dksbZ vfr’;ksfDr ugha gksxhA  gj xfrfof/k dks bl jhtuy dkok }kjk c[kwch vtkae fn;k x;k gSA 

     bl volj ij  eSa  jhtuy dkok lfefr] xqzi dsUnz&2 eas fuokljr ifjokjksa ,oa LVkWQ dks gkfnZd c/kkbZ 

nsrh gaWw ,oa muds mTtoy Hkfo”; dh dkeuk djrh  g aWWwA  

                               [   

                                

                              mfeZyk Hk`xq  

                              v/;{kk lSDVj dkok  

                            jktLFkku lSDVj dsfjiqcy 

                             t;iqj  ¼jktLFkku ½ 

                    

 

 

     

                
       jhtuy dkok xzqi dsUnz& nks dh bysDV ªksfud esxt+hu ÞgkSlyksa dh mM+kuß dks izdkf’kr djrs gq, eq>s vikj 

g”kZ gks jgk gSA  bl esxt+hu us ,d vksj rks jhtuy dkok xzqi dsUnz &2 dsUnzh; fjtZo iqfyl cy es fuokljr 

ifjokjkas ds fopkjkas dh vfHkO;fDr ds fy, [kqyk eap iznku fd;k gS ogha nwljh vksj blds }kjk ifjokjkas dh 

l`tukRedrk dks fu[kkjus dh dksf’k’k dh xbZ gS ge bl jhtuy dkok dks vkSj vkxs ys tkus ds fy, izfrc) gSa 

rFkk bl esxt+hu ds ek/;e ls mu dk;ksZa dh izLrqr djus dh dksf’k’k dh xbZ gS ftuds }kjk dSEi esa jgus okyh 

xqeuke izfrHkk,sa mHkjdj ds-fj-iq-cy ,ao ns’k dk uke jkS’ku dj ldrh gSaA  

  ;g ,d jkspd ,oa pqukSfriw.kZ dk;Z gS blds fy, eSa  jhtuy dkok lfefr ds lnL;kas] LVkWQ] 

xqzi dsUnz eas fuokljr ifjokjksa ,ao blds vfrfjDr jhtuy dkok esa nkSjs ij vk;s dkok lfefr ds inkf/kdkjhx.kksa 

,ao dkok lSDVj v/;{kk Jhefr mfeZyk Hk`xq  ds ekxZn’kZu] fuxjkuh ,ao lg;ksx ls jhtuy dkok dh gj 

xfrfof/k;ksa dks brus vPNs ls dj ik;sA  

        bl volj ij  eSa bl jhtuy dkok lfefr ds lnL;kas] xqzi dsUnz eas fuokljr ifjokjksa ,oa LVkWQ dks 

gkfnZd c/kkbZ nsrh gaWw ,oa muds mTtoy Hkfo”; dh dkeuk djrh  g aWWwA  



                                  

                               eueksgu ‘ks[kkor  

                              v/;{kk jhtuy dkok  

                             xzqi dsUnz&2 dsfjiqcy  

                               vtesj ¼jktLFkku ½ 

 

 

 

                                               

 

              Jherh eueksgu ‘ks[kkor 

                     v/;{kk 

bl vad es 
 



           

     Jherh ohuk                  Jherh vuq jk;  

 

    

  Jherh y{eh pkS/kjh         Jherh fjpk flag      Jherh ekU;rk ‘kekZ  

 

 

 

 

 

lEikndh; lykgdkj %Jhefr fjpk flag  

lEiknd % Jh jkepUnz ¼mi dek ½ 

QksVkxzkQ~l%  ifjokj dY;k.k dsUnz  
            xqzi   dsUnz &2 dsfjiqcy  
              vtesj  
 

Vad.k     %  fl0@thMh dj.k flag jkBkSM+ 

jhtuy dkok xqzi dsUnz &2   ds0fj0iq0cy vtesj  

  

 

bl vad esa izdkf’kr ys[k lEcf/kr ys[kdksa ds 

O;fDrxr fopkj gSa lEikndh; lfefr dk muls 

lger gksuk vko’;d ugh gSA  

   & lEiknd                                                                                       

 

 

 

bl vad eas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1½ [kkst& , & gwuj    1&3 

2½ ,d dne LoPNrk dh vksj 

3½ eka dh lsok   

4½ frryh dk la?k”kZ  

5½ ;ksx Hkxk;s jksx  

6½ gekjs fy, vewY; ‘kCn 

7½ lekt ds vuqHkoh LraHk 

8½ ftUnxh 

9½ gekjs ukSfugkyksa dh igyh ikB’kkyk 

10½ xqzi dsUnz &2 ds gksugkj  

11½ oks fpfM+;k tks  

12½ usrkth dk p’ek  

13½ ykseM+h dh prqjkbZ 

14½ lk{kjrk dk vfHk;ku 



 

           jhtuy dkok lfefr ds }kjk [kkst&,&gwuj ds rgr bl xzqi dsUnz eas fnukad &21@04@2016 dks dqy &09 fofHkUu 

izzfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k  ftlesa izFke] f}rh; o r`rh; LFkku ij jgus okys izfrHkkfx;ksa dks fo’ks"k iqjLdkj ,oa 

vU; izfr;ksfx;ksa dks lkaRouk iqjLdkj nsdj gkSlyk vQtkbZ dh xbZA  

1 vkW;y isUVhax  izfr;ksfxrk       

 

 

 

2 isafly MWªkbZax izfr;ksfxrk & bl izfr;ksfxrk dks nks oxkZsa esa iw.kZ djok;k x;k ¼12 o"kZ ls cMs+ cPps ,ao 12 

o"kZ rd ds cPps ’kkfey Fks  ½ ftleas cPpksa us cgqr mRlkg ls Hkkx fy;k A  



 

3-easgUnh izfr;ksfxrk  & jhtuy dkok lfefr ds }kjk [kkst&,&gwuj ds rgr esgUnh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA jhtuy 

dkok lfefr ds lkFk xzqi dsUnz eas fuokljr efgykvkas ,ao ckfydkvksa us Hkkx fy;kA  



 

 

 



4 jaxksyh izfr;ksfxrk &   jhtuy dkok }kjk jaxksyh izfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu fd;k x;k  A ftlesa bl xzqi dsUnz eas fuokl 

djus okyh efgykvkas ,ao ckfydkvksa us cMs+ mRlkg ls Hkkx fy;kA 

 

 

 

 

5 okVj dyj isaVhax izfr;ksfxrk &   jhtuy dkok }kjk okVj dyj isUVhax izfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA ftleas bl xzqi 

dsUnz esa fuokl djus okys cPpksa us Hkkx fy;k ,ao vius fp=kas ls Hkkoukvksa dks isij ij iznf’kZr fd;kA   



 
 

6  dgkuh ,ao dfork ys[ku izfr;ksfxrk &  

 

 

  
 

         iz/kkuea=h ds LoPN Hkkjr egk&vfHk;ku ds rgr jhtuy dkok }kjk bl xzqi dsUnz ,ao xzqi dsUnz ds vkl&ikl ds bykds 

eas LoPNrk vfHk;ku le;&le; ij pyk;k tk jgk gS ftlds rgr pkeq.Mk ekrk dkWyksuh ] pkeq.Mk ekrk efUnj ] esjh ekrk 

dkWyksuh ,ao xzqi dsUnz dh lkQ&lQkbZ dh tk jgh gS rFkk dkWyksuh okykas dks ckgj ’kkSp u tkus] ?kj esa ’kkSpky; 

dk fuekZ.k djus ,ao LoPNrk ds lkFk thou ;kiu djus ds fy;s izsfjr fd;k tk jgk gSA  



 

   

 

                              fotsUnz ujk/kfu;kW 

                              d{kk & lkroh ßcÞ 

 

      ,d mRlkfgr ;qod jked`”.k ijegal ds ikl igqpk A ijegal ds pj.kksa dks >qddj dgk fd egkReu eq>s viuk f’k”; cuk fyft, 

vkSj xq:ea= fnft, rkfd eaS Hkh ,d lar cu ldwaA ;qod fd ;g ckr lqudj ijegal eqLdjk,A ijegal us ;qod ls iwNk fd rqEgkjs 

ifjokj esa rqEgkjs vykok vkSj dkSu&dkSu gaSA  

  ;qod us mrj fn;k dgk fd esjs ifjokj esa esjs vykok ,d cw<+h eka gSA ijegal ekSu jgs vkSj FkksM+h nsj ckn 

dgk fd ;qod rqe xq:ea= ysdj lk/kw D;ksa cuuk pkgrs gksA  ;qod us mrj fn;k fd eSa bl HksnHkko vkSj ÅWap&uhp ds 

lalkj dks NksM+dj eqfDr ysuk pkgrk gwWa A ijegal us mls le>k;k dgk fd rqe eqfDr ugha ysuk pkgrs gkssA rqe bl 

tokcnsgh ls Mj dj Hkkx jgs gks A eqfDr vkfn rks ,d cgkuk gS D;k rqEgsa yxrk gS fd rqe lk/kq cudj fcuk fdlh nkf;Ro ds 

thou fcrk ikvksxsA ;g lk/kuk ugha iyk;u gS ;g viuh ‘kfDr dk nq:i;ksx gS blls vPNk ;g gksxk fd rqe viuh iwjh ‘kfDr ls eka 

dh lsok djks A oSls Hkh eka dks bZ’oj ds leku crk;k x;k gSA  

 ;qod ;s ckr le> x;k A ;qod us lk/kq cuus dh ckr NksM+ nh vkSj ?kj ij ykSVdj viuh eka dh lsok eas tqV x;kA  

lh[k&  ekrk&firk i`Foh ij nsorqY; gSa mudk lEeku djuk pkfg,A  

 

 

 



 

 

 

  

          gjhds’k                     

                            d{kk & uoe~ ßcÞ 

 

     ,d ckj ,d vkneh dks vius cxhps eas Vgyrs gq, ,d isM+ ij yVdrk gqvk dksdwu fn[kkbZ iM+k A og vkneh ml 

dksdwu dks jkstkuk ns[krk Fkk fd ml dksdwu ls ,d frryh ckgj vkuk pkgrh Fkh ijUrq og cgqr ckj dksf’k’k djus ds ckn Hkh 

ckgj ugha fudy ik jgh Fkh A vkneh us ns[kk fd vc frryh us gkj eku yh gS vkSj og dHkh Hkh ckgj ugha fudy ik;sxh rks 

mlus lkspk fd eS frryh dh enn d:a A mlus ,d dSaph ls ml dksdwu ds [kksy dks bruk cM+k dj fn;k ftlls og frryh dksdwu 

ls vklkuh ls ckgj vk tk, ] ;gh gqvk Hkh frryh ml dksdwu ls ckgj vk dbZ ysfdu ml frryh dk ‘kjhj lwtk gqvk vkSj ia[k lw[ks 

gq, FksA og frryh fQj dHkh Hkh ugha mM+ ikbZ A mls jsaxrs gq, ftanxh fcrkuh  iM+h A ml vkneh dks le> vk;k fd blfy, 

dksdwu dh izfØ;k izkd`fr ds Hkjksls gS ftlls frryh dks la?k”kZ djds dksdwu ls ckgj fudyuk gS ;fn frryh fcuk la?k”kZ djs 

dksdqu ls ckgj fudysxh rks mM+us ;ksX; ugha cu ik;sxhA bl rjg dksbZ izk.kh fcuk la?k”kZ ;k esgur ds ;ksX; ugha cu 

ikrk gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      jhtuy dkok }kjk le; & le; ij bl xzqi dsUnz esa fuokljr ifjokjkas ,ao ifjokj dY;k.k dsUnz es dke djus okyh efgykvkas ,ao 

tokuksa ds fy, ;ksxk dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gS ftlesa ;ksxk] izk.kk;ke] vuqykse & foykse lw;Z ueLdkj vkfn 

djk;k tkrk gSa ,oa crk;k tkrk gS  fd bl Hkkx&nkSM+ Hkjh rukoiw.kZ ftUnxh eas ;ksx gh ,d ek= lgkjk gSa tks fd ges 

LoLFk cuk;s j[k ldrk gSa blfy, gesa vius O;Lre fnup;kZ eas ls dqN le; fudkydj ;ksx dks viukuk pkfg, ftlls ’kjhj dks 

LoLFk j[kk tk ldsA  



 

  



 

 
        ,d isM+ ftruk cM+k gksrk gS og mruk gh vf/kd >qdk gqvk gksrk gS ;kfu og mruk gh fouez vkSj nqljksa 

dks Qy nsuk okyk gksrk gSaA vuqHko dk dksbZ nqljk fodYi nqfu;ka esa gSa gh ugha vuqHko ds lgkjs gh nqfu;k Hkj esa 

cqtqxZ yksxkas us viuh vyx nqfu;ka cuk j[kh gSA ;g bl lekt dk ,d lp gS fd tks vkt toku gS dy cw<+k 

gksxk vkSj bl lp ls dksbZ ugha cp ldrk ysfdu bl lp dks tkuus ds ckn Hkh tc cw<+s yksxkas ij vR;kpkj gksrk gS 

rks gesa vius dks euq”; dgykus eas ‘keZ eglwl gksrh gSA geas le>uk pkfg, fd ofj”B ukxfjd lekt dh vewY; 

fojklr gksrs gSa] ftUgksus ns’k o lekt dks cgqr dqN fn;k gksrk gSa] mUgsa thou ds fofHkUu {ks=ksa dk O;kid vuqHko 

gksrk gSA vkt dk ;qok oxZ jk”V ª dks mapkb;ksa ij ys tkus ds fy, ofj”B ukxfjdksa ds vuqHko ls ykHk mBk ldrk gSA 

vius thou dh bl voLFkk eas mUgsa ns[kHkky vkSj ;g vglkl djk, tkus dh t:jr gksrh gS fd os gekjs fy, [kkl  

egRo j[krs gSa gekjs ‘kkL=kas esa Hkh cqtqxksZa dk lEeku djus dh jkg fn[kykbZ xbZ gSA  

 

  ;nkfi iks”k ekarj iq=% izHkqfnrks /;kuA 

     brknxs vu`.kks HkokE;grkS firjkS eekaAA 

 

vFkkZr ftu ekrk&firk us vius vFkd iz;Ruksa ls iky&iksldj eq>s cM+k fd;k gS] vc esjs cMs+ gksus ij tc os v’kDr 

gks x;s gSa rks os tud&tuuh fdlh izdkj ls Hkh ihfM+r u gks] bl gsrq eaS mudh lsok lRdkj ls mUgsa larq”V dj jgk 

gWwA bu lc ckrkas dks /;ku eas j[krs gq, vUrjk”V ªh; cqtqxZ fnol ij jhtuy dkok lfefr us dk;ZØe dk vk;kstu 

fd;k A ftlesa dSEil ds utnhd jgus okys ofj”B ukxfjdksa dks cqyk;k x;k o muds vuqHkok as dks /;ku ls lquk o 

fdlh Hkh izdkj fd leL;kvkas ds ckjs esa Hkh tkudkjh yh o jhtuy dkok }kjk pyk;s x;s vkWYM ,st gkse ds ckjs eas 

crk;k fd vki T;knk ls T;knk ogka i/kkjsa rFkk mldk ykHk mBk;asA mUgsa lEekfur fd;k o tyiku djk;k x;kA bl 

volj ij LokLFk pSdvi dSEi dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA  



 

   ftUnxh  

 uhrw iaaokj   

vc rd dh ftUnxh dks dqN bl rjg th;k A 

rwQku esa tyk gks tSls dksbZ nh;kAA  

gSa! bZ’oj  rwus vPNk fd;k tks eq>s xjhc dj nh;kA  

ftuls eaS nwj gks xbZ muds djhc dj nh;kAA 

          u thus eas lq[k gSa u ejus es etk gSa  

    xjhch esa iSnk gq, mldh ;gh ltk gSa 

ih x, [kwu [kk x, xks’r vkSj D;k pkfg, crkvks    esjs nksLrA 

eSa nnZ ls nq[kh ugha nq[k bl ckr dk gSa] ;g tks bUlku gSa mudh nsg rks ekse 

dh gSa exj fny bLikr dk gSa  

jax fcjaxs Qwyksa dh igpku gSa ftUnxh] Mwcrh gqbZ fd’rh ds gkSlyksa dh mM+ku gS ftUnxhA 

lksbZ gqbZ [okckas tSlh csjax lh nqfu;k es jaxkas dk nqljk uke gSa ftUnxhAA 

[kks tk, ftudh ,d /kqu esa  nqfu;k lkjh] dks;y dh dwd lh ca’kh dh ehBh rku gSa ftUnxhA 

dksbZ dgs igsyh dksbZ dgs csclh] eqf’dyks a eas lQyrk ikus dk bfEr;ku gS ftUnxhA 

eafty vklku gS ;k dBhu pyus ds lQj esa cqtqxksZa dh deku gS ftUnxhA 

u tkus yksx Qwyksa dks Hkh cks> le> cSBrs gSa eqlhcr gh lgh esjh tku gS ftUnxhAA 

 

 
    bl xqzi dsUnz eas fuokl djus okys ifjokjkas ds cPpkssa dks izkjfEHkd f’k{kk nsus ds fy, fnukad&13 tqu 1989 dks 

ekUVsljh Ldwy ,ad iqjkus Hkou esa dh xbZ Fkh bl Ldwy dh ’kq:vkr 10 cPpkas dks i<+kuss ls 'kq: dh xbZ A Jhefr 



eueksgu ’ks[kkor v/;{kk jhtuy dkok dk dk;ZHkkj xzg.k djus ds ckn lcls igys bl iqjkus Hkou ,ao ttZj Hkou eas py jgh 

eksUVsljh Ldwy dk fujh{k.k djds  blds iqujks)kj dk chM+k mBk;kA tks fd  fnuakd 15@08@2014 dks bldk uohuhdj.k 

iw.kZ gqvk ,oa lkFk gh Ldwy dk uke eksUVsljh Ldqy ls cnydj laLdkj Iys Ldqy j[kk x;k rFkk blesa okrkuqdwfyr d{kk,a] 

jax&jksxu ] >wyksa dh ejEer ,oa cPpksa dks vkdf"kZr djus okys feDdh ekml vkfn ds fp=kas }kjk ltk;k x;k ,ao u;s LVkQ 

dh fu;qDrh dj ukeh f’k{k.k laLFkkukas dh rtZ ij cPpkas dks f’k{kk nh tk jgh gS orZeku esa ;g Ldwy ’kgj ds ukeh 

Ldwyksa es 'kqekj gS  ,ao 90 cPpkas ds lkFk lapkfyr gS rFkk cPpkas ds fy, bUMksj ,ao vkmV Mksj xse dh O;oLFkk 

dh xbZ gS A  
    ukSfugkyksa ds Hkfo”;fuekZrk 

 

Jhefr fjpk flag  

iz/kkuk/;kfidk  



,e-,-¼owesUl LVsMh½

 

 

laLdkj Ldwy eas miyC/k lqfo/kk,a& 

fdM~l Iys tksu &  laLdkj Ldwy esa fdM~l Iys tksu lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gS ftlesa fu;fer :i ls 40 cPps 

vkrs gSa rFkk fdM~l Iys tksu eas cPpksa dh ns[kHkky ds fy, vk;k ¼ckbZ½ dks yxk;k x;k gS rFkk blesa lHkh izdkj ds 

f[kyksus miyC/k djk;s x;s gSa ftlls xzqi dsUnz eas fuokl djus okys ifjokj ykaHkkfUor gks jgs gSaA  



 

 

>wys& laLdkj Ldqy ds cPpkas ds fy, vkmV Mksj ds fy, f[kyksuksa dh O;oLFkk dh xbZ gS ftleas cPpksa dks i<+kbZ ds 

lkFk euksjatukRed ekSgky fey jgk gSA  



 

  



[

 

 

uke & cchrk eku 

firkth dk uke & Hkw0iwoZ flikgh@pkyd txeky flag 

            miyfC/k &jk”V ªifr iqjLdkj LdkmV o xkbZM 

lkekt lsok o bZekunkjh ds fy, p;fur fd;k x;k gS 

 

 

    Ukke & lqfer Hkkj}kt                                   uke & dqynhi flag         
  iq= go0 peu yky                                         iq=  flikgh iwj.k pUn                     
  miyfC/k&  
  jksi Ldhfiax MCcy Mp fÝ LVkbZy                            ckLdsV cky                
  LFkku & izFke                                              LFkku & f}rh;       

 

uke& ftrsUnz dq0 xxZ               uke & e/kw eh.kk                   uke & jeu lksyadh 
iq++= ekaxhyky               iq=h l-m-fujh- efgiky flg         iq= fl0 frjiky jke 

Golden     

ckWfDlax LFkku & f}rh;              lewg u`R; LFkku & f}rh;         Badge Arrow LdkmV o xkbZM 
                           

oks fpfM+;k tks 



                     fdfrZdk                      

                                d{kk & v”Be  

fpfM+;k tks]pksp ekjdj  

nw/k &Hkjs  twM+h ds nkusA 

:fp ls jl [kk ysrh gS] 

og NksVh larks”kh fpfM+;k 

uhys ia[kkasokyh eaS gawWA 

rq>s vUu ls cgqr I;kj gS  

og fpM+h;k tks daB [kksydj 

cw< ou ckck ds [kkfrj 

jl mMs+ydj xk ysrh gSa  

og NksVh eqag cksyh fpfM+;k] 

fuys ia[kksokyh eaS gawWA  

eq>s fotu ls cgqr I;kj gSA                              

og fpfM+;k tks pksp ekjdj] 

p<+h unh dk fny VVksydj 

ty dk eksrh ys tkrh gS  

og NksVh xjchyh fpfM+;k 

uhys ia[kksa okyh eSa gaWwA  

eq>s unh ls cgqr I;kj gSA  

 

ussrkth dk p’ek  

                         furs’k pkS/kjh                     

                             d{kk & n’ke Þcß 

 

     cgqr le; igys fd ckr gS ,d dLcs eas lqHkk”k pUnz cksl dk iqryk cuk;k x;k A dqN fnuks a ckn ml dLcs 

eas ,d goynkj lkgc vk, vkSj ,d pkSjkgs ij iku dh nqdku ij :ds vkSj iwNus yxs fd ;g usrkth dk iqryk 

fdlus cuk;k cgqr vPNk gS A iku okys us nqdku ds ihNs iku Fkwdk vkSj vkxs vkdj dgk dh ;g rks ,d Ldwy ds 

ekLVj th us cuk;k gS goynkj lkgc us dgk D;k ,d Ldwy ds ekLVj us bruh [kwclwjr rLohj cukbZ gS D;k ckr 

gS fQj goynkj lkgc us ,d pht ij xkSj fd;k dh ewrhZ rks iRFkj dh cuh gS ij p’ek jh;y gS ;g dSls? iku 
okys us dgk fd ;g rks eq>s irk ugha A ;g lqudj goynkj lkgc pys x;sA fQj vxys fnu goynkj lkgc vk x;s 

fQj ,d iku ekaxk vkSj fQj ewwfrZ dh rjQ ns[kkA vkt p’ek Fkk ij nwljk FkkA goynkj lkgc us iku okys ls iwNk 

dh dy p’ek pkSdksj Fkk vkSj usrkth dk p’ek xksy dSls  gks x;k A D;k usrkth u;s p’es ykrs gSa ?  ikuokyk fQj 
iku dh ihd Fkwdrk gS vksSj dgrk fd dSIVu jkst vkdj p’ek cny nsrk gS A goynkj lkgc ;g dSIVu dkSu gS ;g 

dksbZ QkSth gSA blls igy iku okyk dqN cksyrk  goynkj lkgc pys tkrs gSa dbZ fnukas rd ,slk pyrk jgk gj jkst 

p’ek cnyrk jgk fQj goynkj lkgc iku dh nqdku ij vk;s vkSj cksys dh vc rks crkvks dh dSIVu dkSu gS oks 

fQj iku dh ihd Fkwd dj cksyk dh oks vk jgk gS [kqn ns[k yks goynkj lkgc us ns[kk vkSj muds vkWa[kks esa vkaWlw vk 

x, D;ksafd oks vkneh yaxM+k Fkk vkSj mlds ,d gkFk eas fMCck vkSj nwljs gkFk esa ckWl dh ydM+h Fkh vkSj mleas p’es 

Fks oks jkst p’ek cnyrk ,d ckj goynkj lkgc nks rhu efgus  ds fy, ckgj pys x;s fQj tc vk;s rks lkspk uk 

vkt iku [kk,axs vkSj u gh eqfrZ dh vksj ns[kasxs ij tSls gh ogkaW vk, vkSj viuh xkM+h jksdh rks utj ewfrZ dh vksj 



?kqekbZ rks ns[kk fd vkt p’ek ugh a gSA fQj mlus iku okys ls iwNk dh vkt p’ek D;ks a ugha gS mlus vius vkalw 

iksaNrs gq, dgk dh dSIVu dk nsgkUr gks x;k gS vxys fnu mlus cksl dh eqfrZ ds uhps p’ek iM+k ns[kk rks mudh 

vkaW[kks esa vkalw vk x, A ;g ns’k ds izfr isze dk Hkko gSA  

 

 

ykseM+h dh prqjkbZ  

                         vkdk’k oekZ                     

                      d{kk & lIre  

 

      ,d taxy es ,d ‘ksj jgrk Fkk og cgqr cw<k gks pqdk Fkk A og f’kdkj Hkh ugh dj ldrk FkkA mls dbZ& 

dbZ fnu Hkw[kk jguk iM+rk Fkk ,d fnu og Hkw[k ls cspSu gksdj f’kdkj ds fy, fudy iM+k  mlus f’kdkj cgwr [kkstk 

ij mls dksbZ ugha feyk og cgqr Fkd x;k rHkh  mls ,d xqQk fn[kkbZ nh mlus lkspk dh t:j ;g xqQk fdlh 

tkuoj dh gksxh og mlds vanj pyk x;k rHkh FkksM+h nsj ckn ykseM+h   vk xbZ A og xqQk ykseM+h dh FkhA 

  

ykseM+h mlds vanj tkus gh okyh Fkh rHkh ykseM+h dks ‘ksj ds iats ds fu’kku fn[kkbZ fn; s  ykseM+h us 

rjdhc fudkyh vkSj cksyh vks xqQk D;k rqe eq>ls cksyksxh  ugha rqes irk ugha fd rqeus eq>ls oknk fd;k Fkk fd 

rqe eq>ls ckrsa djksxh rHkh eSa vanj vkmaxh A rHkh ‘ksj us lkspk fd vxj ykseM+h pyh xbZ rks eSa Hkw[kk ej tkamxk 

‘ksj us e/kwj ok.kh ls cksyk ykseM+h cgu :dks esjh tjk vkW[k yx xbZ FkhA ykseM+h dks irk yx x;k dh vanj ‘ksj 

cSBk Fkk vkSj ykseM+h us dgk vjs ew[kZ ‘ksj rq>s bruk gh irk ugh gSa fd xqQk dHkh cksyrh gSa vkSj ykseM+h pyh xbZA 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

lk{kjrk vfHk;ku  

                         fufru xksnkjk                      

                            

 

<wa< dgha taxy ls frudk] 

fpM+h;k chu&chu dj ykrhA 

tksM+&tksM+ bu frudkas dk] 

i{kh viuk og uhM+ jpkrhAA 

                              jkgxhj ix c<+k&c<+k dj] 

         fut iFk ij pyrs gS A 



            fgEer vkSj fo’okl txkdj] 

         eafty dks ik tkrs gSaA 

ty dh NksVh&NksVh cwUnas] 

Vid&Vid dj ?kV Hkj nsrhA 

Nsn ml eas ;fn NksVklk Hkh djns] 

cwUnsa ?kV [kkyh dj nsrhA 

         FkksM+k&FkksM+k izfrfnu i<+dj ] 

         ge Kkuh cu ldrs gSaA  

                       jkst cpk, ;fn ,d iSlk] 

                       rks /ku ,df=r dj ldrs gSaA  

   

    

 

 



 

   
 

                              fotsUnz ujk/kfu;kW 

                              d{kk & lkroh ßcÞ 

 

      ,d mRlkfgr ;qod jked`”.k ijegal ds ikl igqpk A ijegal ds pj.kksa dks 

>qddj dgk fd egkReu eq>s viuk f’k”; cuk fyft, vkSj xq:ea= fnft, rkfd eaS 

Hkh ,d lar cu ldwaA ;qod fd ;g ckr lqudj ijegal eqLdjk,A ijegal us ;qod 

ls iwNk fd rqEgkjs ifjokj esa rqEgkjs vykok vkSj dkSu&dkSu gaSA  



  ;qod us mrj fn;k dgk fd esjs ifjokj esa esjs vykok ,d cw<+h eka 

gSA ijegal ekSu jgs vkSj FkksM+h nsj ckn dgk fd ;qod rqe xq:ea= ysdj 

lk/kw D;ksa cuuk pkgrs gksA  ;qod us mrj fn;k fd eSa bl HksnHkko 

vkSj ÅWap&uhp ds lalkj dks NksM+dj eqfDr ysuk pkgrk gwWa A 

ijegal us mls le>k;k dgk fd rqe eqfDr ugha ysuk pkgrs gkssA rqe bl 

tokcnsgh ls Mj dj Hkkx jgs gks A eqfDr vkfn rks ,d cgkuk gS D;k 

rqEgsa yxrk gS fd rqe lk/kq cudj fcuk fdlh nkf;Ro ds thou fcrk ikvksxsA 

;g lk/kuk ugha iyk;u gS ;g viuh ‘kfDr dk nq:i;ksx gS blls vPNk ;g gksxk 

fd rqe viuh iwjh ‘kfDr ls eka dh lsok djks A oSls Hkh eka dks bZ’oj ds 

leku crk;k x;k gSA  

 ;qod ;s ckr le> x;k A ;qod us lk/kq cuus dh ckr NksM+ nh vkSj 

?kj ij ykSVdj viuh eka dh lsok eas tqV x;kA  

lh[k&  ekrk&firk i`Foh ij nsorqY; gSa mudk lEeku djuk pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

  
          gjhds’k                     

                            d{kk & uoe~ ßcÞ 

 

     ,d ckj ,d vkneh dks vius cxhps eas Vgyrs gq, ,d isM+ ij yVdrk 

gqvk dksdwu fn[kkbZ iM+k A og vkneh ml dksdwu dks jkstkuk ns[krk 



Fkk fd ml dksdwu ls ,d frryh ckgj vkuk pkgrh Fkh ijUrq og cgqr ckj 

dksf’k’k djus ds ckn Hkh ckgj ugha fudy ik jgh Fkh A vkneh us ns[kk fd 

vc frryh us gkj eku yh gS vkSj og dHkh Hkh ckgj ugha fudy ik;sxh rks 

mlus lkspk fd eS frryh dh enn d:a A mlus ,d dSaph ls ml dksdwu ds 

[kksy dks bruk cM+k dj fn;k ftlls og frryh dksdwu ls vklkuh ls ckgj vk tk, 

] ;gh gqvk Hkh frryh ml dksdwu ls ckgj vk dbZ ysfdu ml frryh dk ‘kjhj 

lwtk gqvk vkSj ia[k lw[ks gq, FksA og frryh fQj dHkh Hkh ugha mM+ 

ikbZ A mls jsaxrs gq, ftanxh fcrkuh  iM+h A ml vkneh dks le> vk;k fd 

blfy, dksdwu dh izfØ;k izkd`fr ds Hkjksls gS ftlls frryh dks la?k”kZ djds 

dksdwu ls ckgj fudyuk gS ;fn frryh fcuk la?k”kZ djs dksdqu ls ckgj 

fudysxh rks mM+us ;ksX; ugha cu ik;sxhA bl rjg dksbZ izk.kh fcuk 

la?k”kZ ;k esgur ds ;ksX; ugha cu ikrk gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      jhtuy dkok }kjk le; & le; ij bl xzqi dsUnz esa fuokljr ifjokjkas ,ao ifjokj 

dY;k.k dsUnz es dke djus okyh efgykvkas ,ao tokuksa ds fy, ;ksxk 

dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gS ftlesa ;ksxk] izk.kk;ke] vuqykse & 

foykse lw;Z ueLdkj vkfn djk;k tkrk gSa ,oa crk;k tkrk gS  fd bl Hkkx&nkSM+ 

Hkjh rukoiw.kZ ftUnxh eas ;ksx gh ,d ek= lgkjk gSa tks fd ges LoLFk cuk;s 



j[k ldrk gSa blfy, gesa vius O;Lre fnup;kZ eas ls dqN le; fudkydj ;ksx dks 

viukuk pkfg, ftlls ’kjhj dks LoLFk j[kk tk ldsA  

 

  



 

 



        ,d isM+ ftruk cM+k gksrk gS og mruk gh vf/kd >qdk gqvk gksrk gS 

;kfu og mruk gh fouez vkSj nqljksa dks Qy nsuk okyk gksrk gSaA vuqHko dk dksbZ 

nqljk fodYi nqfu;ka esa gSa gh ugha vuqHko ds lgkjs gh nqfu;k Hkj esa cqtqxZ yksxkas 

us viuh vyx nqfu;ka cuk j[kh gSA ;g bl lekt dk ,d lp gS fd tks vkt 

toku gS dy cw<+k gksxk vkSj bl lp ls dksbZ ugha cp ldrk ysfdu bl lp 

dks tkuus ds ckn Hkh tc cw<+s yksxkas ij vR;kpkj gksrk gS rks gesa vius dks 

euq”; dgykus e a s ‘keZ eglwl gksrh gSA geas le>uk pkfg, fd ofj”B ukxfjd 

lekt dh vewY; fojklr gksrs gSa] ftUgksus ns’k o lekt dks cgqr dqN fn;k gksrk 

gSa] mUgsa thou ds fofHkUu {ks=ksa dk O;kid vuqHko gksrk gSA vkt dk ;qok oxZ 

jk”Vª dks mapkb;ksa ij ys tkus ds fy, ofj”B ukxfjdksa ds vuqHko ls ykHk mBk 

ldrk gSA vius thou dh bl voLFkk eas mUgsa ns[kHkky vkSj ;g vglkl djk, 

tkus dh t:jr gksrh gS fd os gekjs fy, [kkl  egRo j[krs gSa gekjs ‘kkL=kas esa 

Hkh cqtqxksZa dk lEeku djus dh jkg fn[kykbZ xbZ gSA  
 

  ;nkfi iks”k ekarj iq=% izHkqfnrks /;kuA 

     brknxs vu`.kks HkokE;grkS firjkS eekaAA 

 

vFkkZr ftu ekrk&firk us vius vFkd iz;Ruksa ls iky&iksldj eq>s cM+k fd;k gS] 

vc esjs cMs+ gksus ij tc os v’kDr gks x;s gSa rks os tud&tuuh fdlh izdkj ls 

Hkh ihfM+r u gks] bl gsrq eaS mudh lsok lRdkj ls mUgsa larq”V dj jgk gWwA bu 

lc ckrkas dks /;ku eas j[krs gq, vUrjk”V ªh; cqtqxZ fnol ij jhtuy dkok lfefr 

us dk;ZØe dk vk;kstu fd;k A ftlesa dSEil ds utnhd jgus okys ofj”B 

ukxfjdksa dks cqyk;k x;k o muds vuqHkokas dks /;ku ls lquk o fdlh Hkh izdkj 

fd leL;kvkas ds ckjs esa Hkh tkudkjh yh o jhtuy dkok }kjk pyk;s x;s vkWYM 

,st gkse ds ckjs eas crk;k fd vki T;knk ls T;knk ogka i/kkjsa rFkk mldk ykHk 

mBk;asA mUgsa lEekfur fd;k o tyiku djk;k x;kA bl volj ij LokLFk 

pSdvi dSEi dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA  

 

   ftUnxh  



 uhrw iaaokj   

vc rd dh ftUnxh dks dqN bl rjg th;k A 

rwQku esa tyk gks tSls dksbZ nh;kAA  

gSa! bZ’oj  rwus vPNk fd;k tks eq>s xjhc dj nh;kA  

ftuls eaS nwj gks xbZ muds djhc dj nh;kAA 

          u thus eas lq[k gSa u ejus es etk gSa  

    xjhch esa iSnk gq, mldh ;gh ltk gSa 

ih x, [kwu [kk x, xks’r vkSj D;k pkfg, crkvks    

esjs nksLrA 

eSa nnZ ls nq[kh ugha nq[k bl ckr dk gSa] ;g tks 

bUlku gSa mudh nsg rks ekse dh gSa exj fny 

bLikr dk gSa  

jax fcjaxs Qwyksa dh igpku gSa ftUnxh] Mwcrh gqbZ fd’rh ds gkSlyksa dh mM+ku 

gS ftUnxhA 

lksbZ gqbZ [okckas tSlh csjax lh nqfu;k es jaxkas dk nqljk uke gSa ftUnxhAA 

[kks tk, ftudh ,d /kqu esa  nqfu;k lkjh] dks;y dh dwd lh ca’kh dh 

ehBh rku gSa ftUnxhA 

dksbZ dgs igsyh dksbZ dgs csclh] eqf’dyksa eas lQyrk ikus dk bfEr;ku gS 

ftUnxhA 

eafty vklku gS ;k dBhu pyus ds lQj esa cqtqxksZa dh deku gS ftUnxhA 

u tkus yksx Qwyksa dks Hkh cks> le> cSBrs gSa eqlhcr gh lgh esjh tku gS 

ftUnxhAA 

 

 



    bl xqzi dsUnz eas fuokl djus okys ifjokjkas ds cPpkssa dks izkjfEHkd 

f’k{kk nsus ds fy, fnukad&13 tqu 1989 dks ekUVsljh Ldwy ,ad iqjkus Hkou 

esa dh xbZ Fkh bl Ldwy dh ’kq:vkr 10 cPpkas dks i<+kuss ls 'kq: dh xbZ A 

Jhefr eueksgu ’ks[kkor v/;{kk jhtuy dkok dk dk;ZHkkj xzg.k djus ds ckn lcls 

igys bl iqjkus Hkou ,ao ttZj Hkou eas py jgh eksUVsljh Ldwy dk fujh{k.k 

djds  blds iqujks)kj dk chM+k mBk;kA tks fd  fnuakd 15@08@2014 dks 

bldk uohuhdj.k iw.kZ gqvk ,oa lkFk gh Ldwy dk uke eksUVsljh Ldqy ls 

cnydj laLdkj Iys Ldqy j[kk x;k rFkk blesa okrkuqdwfyr d{kk,a] jax&jksxu ] 

>wyksa dh ejEer ,oa cPpksa dks vkdf"kZr djus okys feDdh ekml vkfn ds 

fp=kas }kjk ltk;k x;k ,ao u;s LVkQ dh fu;qDrh dj ukeh f’k{k.k laLFkkukas dh 

rtZ ij cPpkas dks f’k{kk nh tk jgh gS orZeku esa ;g Ldwy ’kgj ds ukeh 

Ldwyksa es 'kqekj gS  ,ao 90 cPpkas ds lkFk lapkfyr gS rFkk cPpkas ds fy, 

bUMksj ,ao vkmV Mksj xse dh O;oLFkk dh xbZ gS A 

 
    ukSfugkyksa ds Hkfo”;fuekZrk 



 

Jhefr fjpk flag  

iz/kkuk/;kfidk  

,e-,-¼owesUl LVsMh½

 

 

laLdkj Ldwy eas miyC/k lqfo/kk,a& 



fdM~l Iys tksu &  laLdkj Ldwy esa fdM~l Iys tksu lqfo/kk miyC/k djkbZ 

xbZ gS ftlesa fu;fer :i ls 40 cPps vkrs gSa rFkk fdM~l Iys tksu eas 

cPpksa dh ns[kHkky ds fy, vk;k ¼ckbZ½ dks yxk;k x;k gS rFkk blesa lHkh 

izdkj ds f[kyksus miyC/k djk;s x;s gSa ftlls xzqi dsUnz eas fuokl djus 

okys ifjokj ykaHkkfUor gks jgs gSaA  

 

 



>wys& laLdkj Ldqy ds cPpkas ds fy, vkmV Mksj ds fy, f[kyksuksa dh 

O;oLFkk dh xbZ gS ftleas cPpksa dks i<+kbZ ds lkFk euksjatukRed ekSgky 

fey jgk gSA  

 

  



[

 

 
uke & cchrk eku 

firkth dk uke & Hkw0iwoZ flikgh@pkyd txeky flag 

            miyfC/k &jk”Vªifr iqjLdkj LdkmV o xkbZM 

lkekt lsok o bZekunkjh ds fy, p;fur fd;k x;k gS 
 

 

    Ukke & lqfer Hkkj}kt                                   uke & dqynhi flag         
  iq= go0 peu yky                                         iq=  flikgh iwj.k pUn                     
   
  jksi Ldhfiax MCcy Mp fÝ LVkbZy                            ckLdsV cky                
  LFkku & izFke                                              LFkku & f}rh;       

 
uke& ftrsUnz dq0 xxZ               uke & e/kw eh.kk                   uke & jeu lksyadh 
iq++= ekaxhyky               iq=h l-m-fujh- efgiky flg         iq= fl0 frjiky jke 

             miyfC/k&Golden     

ckWfDlax LFkku & f}rh;              lewg u`R; LFkku & f}rh;         Badge Arrow LdkmV 
o xkbZM 



                           

oks fpfM+;k tks 

                     fdfrZdk                      

                                d{kk & v”Be  

fpfM+;k tks]pksp ekjdj  

nw/k &Hkjs  twM+h ds nkusA 

:fp ls jl [kk ysrh gS] 

og NksVh larks”kh fpfM+;k 

uhys ia[kkasokyh eaS gawWA 

rq>s vUu ls cgqr I;kj gS  

og fpM+h;k tks daB [kksydj 

cw< ou ckck ds [kkfrj 

jl mMs+ydj xk ysrh gSa  

og NksVh eqag cksyh fpfM+;k] 

fuys ia[kksokyh eaS gawWA  

eq>s fotu ls cgqr I;kj gSA 
                             

og fpfM+;k tks pksp ekjdj] 

p<+h unh dk fny VVksydj 

ty dk eksrh ys tkrh gS  

og NksVh xjchyh fpfM+;k 

uhys ia[kksa okyh eSa gaWwA  

eq>s unh ls cgqr I;kj gSA  

 



ussrkth dk p’ek  

                         furs’k pkS/kjh                     

                             d{kk & n’ke Þcß 

 

     cgqr le; igys fd ckr gS ,d dLcs eas lqHkk”k pUnz cksl dk 

iqryk cuk;k x;k A dqN fnuksa ckn ml dLcs eas ,d goynkj lkgc 

vk, vkSj ,d pkSjkgs ij iku dh nqdku ij :ds vkSj iwNus yxs fd 

;g usrkth dk iqryk fdlus cuk;k cgqr vPNk gS A iku okys us 

nqdku ds ihNs iku Fkwdk vkSj vkxs vkdj dgk dh ;g rks ,d Ldwy 

ds ekLVj th us cuk;k gS goynkj lkgc us dgk D;k ,d Ldwy ds 

ekLVj us bruh [kwclwjr rLohj cukbZ gS D;k ckr gS fQj goynkj 

lkgc us ,d pht ij xkSj fd;k dh ewrhZ rks iRFkj dh cuh gS ij 

p’ek jh;y gS ;g dSls? iku okys us dgk fd ;g rks eq>s irk ugha 
A ;g lqudj goynkj lkgc pys x;sA fQj vxys fnu goynkj lkgc 

vk x;s fQj ,d iku ekaxk vkSj fQj ewwfrZ dh rjQ ns[kkA vkt p’ek 

Fkk ij nwljk FkkA goynkj lkgc us iku okys ls iwNk dh dy p’ek 

pkSdksj Fkk vkSj usrkth dk p’ek xksy dSls  gks x;k A D;k usrkth 

u;s p’es ykrs gSa ?  ikuokyk fQj iku dh ihd Fkwdrk gS vksSj dgrk 
fd dSIVu jkst vkdj p’ek cny nsrk gS A goynkj lkgc ;g dSIVu 

dkSu gS ;g dksbZ QkSth gSA blls igy iku okyk dqN cksyrk  

goynkj lkgc pys tkrs gSa dbZ fnukas rd ,slk pyrk jgk gj jkst 

p’ek cnyrk jgk fQj goynkj lkgc iku dh nqdku ij vk;s vkSj 

cksys dh vc rks crkvks dh dSIVu dkSu gS oks fQj iku dh ihd Fkwd 

dj cksyk dh oks vk jgk gS [kqn ns[k yks goynkj lkgc us ns[kk vkSj 

muds vkWa[kks esa vkaWlw vk x, D;ksafd oks vkneh yaxM+k Fkk vkSj mlds 

,d gkFk eas fMCck vkSj nwljs gkFk esa ckWl dh ydM+h Fkh vkSj mleas 

p’es Fks oks jkst p’ek cnyrk ,d ckj goynkj lkgc nks rhu efgus  

ds fy, ckgj pys x;s fQj tc vk;s rks lkspk uk vkt iku [kk,axs 

vkSj u gh eqfrZ dh vksj ns[kasxs ij tSls gh ogkaW vk, vkSj viuh xkM+h 

jksdh rks utj ewfrZ dh vksj ?kqekbZ rks ns[kk fd vkt p’ek ugh a gSA 

fQj mlus iku okys ls iwNk dh vkt p’ek D;ks a ugha gS mlus vius 

vkalw iksaNrs gq, dgk dh dSIVu dk nsgkUr gks x;k gS vxys fnu mlus 

cksl dh eqfrZ ds uhps p’ek iM+k ns[kk rks mudh vk a W[kks esa vkalw vk 

x, A ;g ns’k ds izfr isze dk Hkko gSA  

 



 

ykseM+h dh prqjkbZ  

                         vkdk’k oekZ                     

                      d{kk & lIre  

 

      ,d taxy es ,d ‘ksj jgrk Fkk og cgqr cw<k gks pqdk Fkk A 

og f’kdkj Hkh ugh dj ldrk FkkA mls dbZ& dbZ fnu Hkw[kk jguk 

iM+rk Fkk ,d fnu og Hkw[k ls cspSu gksdj f’kdkj ds fy, fudy iM+k  

mlus f’kdkj cgwr [kkstk ij mls dksbZ ugha feyk og cgqr Fkd x;k 

rHkh  mls ,d xqQk fn[kkbZ nh mlus lkspk dh t:j ;g xqQk fdlh 

tkuoj dh gksxh og mlds vanj pyk x;k rHkh FkksM+h nsj ckn ykseM+h   

vk xbZ A og xqQk ykseM+h dh FkhA 

  

ykseM+h mlds vanj tkus gh okyh Fkh rHkh ykseM+h dks ‘ksj 

ds iat s ds fu’kku fn[kkbZ fn;s  ykseM+h us rjdhc fudkyh vkSj cksyh 

vks xqQk D;k rqe eq>ls cksyksxh  ugha rqes irk ugha fd rqeus eq>ls 

oknk fd;k Fkk fd rqe eq>ls ckrsa djksxh rHkh eSa vanj vkmaxh A rHkh 

‘ksj us lkspk fd vxj ykseM+h pyh xbZ rks eS a Hkw[kk ej tkamxk ‘ksj us 

e/kwj ok.kh ls cksyk ykseM+h cgu :dks esjh tjk vkW[k yx xbZ FkhA 

ykseM+h dks irk yx x;k dh vanj ‘ksj cSBk Fkk vkSj ykseM+h us dgk 

vjs ew[kZ ‘ksj rq>s bruk gh irk ugh gSa fd xqQk dHkh cksyrh gSa vkSj 

ykseM+h pyh xbZA   

 

  

 

 

 

 

 

 



lk{kjrk vfHk;ku  

                         fufru xksnkjk                      

                            

 

<wa< dgha taxy ls frudk] 

fpM+h;k chu&chu dj ykrhA 

tksM+&tksM+ bu frudkas dk] 

i{kh viuk og uhM+ jpkrhAA 

                              jkgxhj ix c<+k&c<+k dj] 

         fut iFk ij pyrs gS A 

            fgEer vkSj fo’okl txkdj] 

         eafty dks ik tkrs gSaA 

ty dh NksVh&NksVh cwUnas] 

Vid&Vid dj ?kV Hkj nsrhA 

Nsn ml eas ;fn NksVklk Hkh djns] 

cwUnsa ?kV [kkyh dj nsrhA 

         FkksM+k&FkksM+k izfrfnu i<+dj ] 

         ge Kkuh cu ldrs gSaA  

                       jkst cpk, ;fn ,d iSlk] 

                       rks /ku ,df=r dj ldrs gSaA  
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