
कें द्रीय रिजर्व पुलिस बि द्र्ािा जोश औि उत्साह के साथ मनाया गया 10र्ाां अांतिावष्ट्रीय योग दिर्स 2024 

  कें द्रीय रिजर्व पुलिस बि (सीआिपीएफ) द्र्ािा 21 जून 2024 को 10 र्ाां अांतिावष्ट्रीय योग दिर्स 
"स्र्यां औि समाज के लिए योग" थीम पि ध्यान कें दद्रत कित ेहुए बड ेउत्साह औि प्रततबद्धता के साथ मनाया 
गया। श्री अनीश ियाि लसांह, महातनिेशक, केरिपुबि के नेततृ्र् में र्रिष्ट्ठ अधधकारियों औि सीआिपीएफ की 206 
कोबिा बटालियन के िगभग 600 कमाण्डों के साथ छत्तीसगढ़ के नक्सिी गततवर्धधयों के गढ़ बस्ति क्षेत्र के 
जगििपुि में योगाभ्यास के इस महत्र्पूर्व कायवक्रम का सफि आयोजन ककया गया तथा साथ ही योग के 
अभ्यास के माध्यम से शाांतत औि कल्यार् का सांिेश प्रसारित किने का प्रयास ककया गया। 

  इस अर्सि पि बोित े हुए, सीआिपीएफ महातनिेशक ने इस बात पि बि दिया कक योग न केर्ि 
वर्लभन्न बीमारियों का इिाज है, बल्ल्क कदठन परिल्स्थततयों में चुनौतीपूर्व कतवव्य तनभाने र्ािे हमािे कलमवयों के 
तनार् को कम किने में भी महत्र्पूर्व भूलमका तनभाता है। 

  इसके अततरिक्त, एसडीजी कैं प, ओल्ड जेएनयू कैं पस, नई दिल्िी औि सीआिपीएफ द्र्ािा िेश भि के 
वर्लभन्न ििूििाज के स्थानों में भव्य योग सत्र आयोल्जत ककए गए। 

 केन्द्रीय रिजर्व पुलिस बि जीर्न में सद्भार् औि सांतुिन प्राप्त किने में योग के अत्यधधक िाभों के 
आिोक में सांगठन के हि स्ति पि योग को एकीकृत किने के लिए प्रततबद्ध है। बि अपने बहाििु सिस्यों को 
अपने औि अपने परिजनों की िैतनक दिनचयाव में योग को शालमि किने के लिए प्रोत्सादहत किता है ताकक 
उनके मानलसक तथा शािीरिक स्र्ास््य में सुधाि हो सके। 

 

 


