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आधाार मेंं सेेवाा भााव जहाँँ�, 
कर्ममण्येे वहीी जि�सकाा मूूलमंंत्र । 

उत्थाान हीी सााधनाा कीी पुुण्य युुक्ति�,
सहयोोग माात्र एक ध्येेय मंंत्र ।
साार्थथक नीीति� काा भााव यहीी,
कल्यााण फलि�त होो सर्ववदाा,

मंंगल नीीरद “काावाा” 
झम-झम बरसेे सर्ववत्र सर्ववथाा ॥
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बल काा हैै माान, भााव मेंं कल्यााण, महि�लााओंं कीी शाान हैै काावाा ।
परवााह जि�सकीी पहचाान हैै उसकाा हीी नााम हैै काावाा ॥ 

हर क्षेेत्र मेंं आगेे हैै येे, होो शि�क्षाा याा मनोोरंंजन,

कदमोंं केे सााथ बढ़तेे हंैं हााथ, एकताा काा येे संंगम, 
महि�लााओंं केे वि�काास काा, हैै बीीड़ाा जोो इसनेे लि�याा । 

रहेे वि�कसि�त, होंं वि�श्वाास मेंं, FWC काा तोोहफाा दि�याा ॥ 
शि�क्षाा होो याा आवाास होो सबकाा नि�दाान हैै काावाा ....... 
परवााह जि�सकीी पहचाान हैै उसकाा हीी नााम हैै काावाा ॥ 

बल काा हैै माान........

कंंधेे मि�लााकेे कंंधोो सेे येे हैै सााथ अपनेे वीीरोंं केे, 
करताा सलााम, शहीीदोंं काा माान, हैै सााथ अपनेे वीीरोंं केे। 
शि�क्षाा काा संंकल्प लि�ए, मि�लेे बच्चोंं कोो वोो संंस्काार, 
अपनेे वीीरोंं कीी खााति�र हैै येे, लुुटाातेे हुए अपनाा प्याार ।

 एक ऐसाा मेेलाा, खुुशि�योंं काा रेेलाा लि�ए सााथ अपनेे हैै काावाा ॥ 
परवााह सेे पहचाान हैै उसकाा हीी नााम हैै काावाा ॥ 

बल काा हैै माान..........

CWA Anthem



सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण 
संंस्थाा (काावाा)

सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (CWA) कोो औपचाारि�क रूप सेे सीीआरपीीएफ पत्नीी कल्यााण संंस्थाा (CWWA) केे रूप मेंं पंंजीीकृृत कि�याा गयाा 

थाा। यह संंस्थाा सीी.आर.पीी.एफ. केे सदस्योंं� केे परि�वाारोंं� , महि�लााओं,ं बच्चोंं�  तथाा शहीीद एवंं दि�वंंगत जवाानोंं�  केे परि�जनोंं�  केे कल्यााण केे लि�ए 1995 मेंं 

एक गैैर सरकाारीी संंगठन केे रूप मेंं अस्ति�त्व मेंं आयाा। यह संंस्थाा 22 जूून 1995 कोो दि�ल्लीी सरकाार केे 1860 केे सोोसाायटीी पंंजीीकरण अधि�नि�यम 

XXI केे तहत गैैर सरकाारीी संंगठन केे रूप मेंं पंंजीीकृृत हैै। 2 मई 2014 सेे इस संंस्थाा काा नााम सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (CWA) कर 

दि�याा गयाा हैै। यह संंस्थाा आयकर वि�भााग केे आयकर अधि�नि�यम 1961 कीी धााराा 80 जीी केे तहत एक गैैर सरकाारीी संंगठन केे रूप मेंं पंंजीीकृृत हैै।

काावाा  द्वााराा वि�भि�न्न प्रकाार कीी कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकेे मााध्यम सेे सीी.आर.पीी.एफ. कर्मि�ियोंं�  एवंं उनके परि�वाारजनोंं�  केे कल्यााण हेेतुु काार्यय कि�याा 

जााताा हैै । यह संंस्थाा सीी.आर.पीी.एफ. केे वि�भि�न्न परि�वाार कल्यााण केेन्द्रोंं�  केे मााध्यम सेे परि�वाारोंं�  केे लि�ए अति�रि�क्त आय उत्पन्न करनेे हेेतुु प्रयाासरत 

हैै।

	� वीीरनाारीी, दि�व्यांं�ग, वि�शेेष रूप सेे अक्षम बच्चोंं� और केेरि�पुुबल केे दि�व्यांं�ग कर्मि�ियोंं�  केे पुुनर्वाा�स केे लि�ए काार्ययक्रमोंं�  कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा।

	� सीीआरपीीएफ परि�वाार कीी घरेेलूू महि�लााओं ंकेे मन मेंं परि�पूूर्णणताा कीी भाावनाा पैैदाा करनाा और उनमेंं प्रबंंधकीीय कौौशल वि�कसि�त करनाा।

	� सेेवाारत, सेेवाानि�वृृत्त केेरि�पुुबल काार्मि�िकोंं�  और उनके परि�वाारोंं�  केे सााथ दि�वंंगत एवंं शहीीद कर्मि�ियोंं�  केे परि�वाारोंं�  केे लि�ए शैैक्षणि�क / व्याावसाायि�क 

कौौशल केे वि�काास, प्रशि�क्षण कोो सुुवि�धााजनक बनाानेे केे लि�ए काार्ययक्रमोंं�  कोो जाारीी रखनाा ।

	� समाान उदे्देश्य रखनेे वाालेे अन्य संंगठनोंं�  और वि�भि�न्न मंंत्राालयोंं�  जैैसेे माानव संंसााधन वि�काास मंंत्राालय इत्याादि� केे वि�भाागोंं�  केे सहयोोग सेे कााम 

करनेे केे लि�ए (हर समय ऐसेे संंगठनोंं�  सेे वि�त्तीीय रूप सेे स्वतंंत्र रहतेे हुए) और ऐसीी संंस्थााओं ंकेे मााध्यम सेे वि�त्तीीय सहाायताा प्रााप्त करनाा ।

	� केेरि�पुुबल परि�वाारोंं� , वि�धवााओं,ं दि�व्यांं�ग तथाा माानसि�क रूप सेे मंंद बच्चोंं� और दि�व्यांं�ग काार्मि�िकोंं�  और सेेवाानि�वृृत्त काार्मि�िकोंं�  केे परि�वाारोंं�  केे 

कल्यााण कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकेे लि�ए धन इकठ्ठाा करनाा ।

	� सांं�सृ्कृति�क एवंं खेेलकूद क्रि�यााकलाापोंं�  काा आयोोजन करनाा।

	� संंस्थाा केे सभीी ध्येेयोंं�  और उदे्देश्योंं� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए संंस्थाा कीी उपयुुक्त समझीी जाानेे वाालीी नि�धि� काा नि�वेेश और लेेनदेन करनाा ।

	�  एचआईवीी / एड््स कीी रोोकथााम काार्ययक्रम ।

	�  शरााब और नशाा मुुक्ति� काार्ययक्रम इत्याादि� ।

	� पाारि�वाारि�क पराामर्शश परि�वाारोंं�  कोो उनकीी पाारि�वाारि�क समस्यााओं ंकेे समााधाान और वि�त्तीीय प्रबंंधन मेंं सहाायताा करनाा ।

	� महि�लााओं ंकोो व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण प्रदाान करनाा।

	� मेेधाावीी बच्चोंं� कोो आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान करनाा।

धे्येय एवंं उदे्देश्य
जि�न लक्ष्योंं� और उदे्देश्योंं� केे लि�ए संंस्थाा कीी स्थाापनाा कीी गई हैै, वेे इस प्रकाार हैै :-



सोोनल शााह

संंदेेश

मुुझेे अत्यंंत प्रसन्‍‍नताा हैै कि� सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा द्वााराा वाार्षि�िक पत्रि�काा-2025 ‘’साानि�ध्‍‍य’’ काा प्रकााशन कि�याा जाा रहाा हैै। हम सभीी 

कोो इस बाात काा गर्वव होोनाा चााहि�ए कि� काावाा बल केे सेेवाारत एवंं दि�वंंगत काार्मि�िकोंं�  केे परि�जनोंं� , आश्रि�तोंं�  व बच्‍‍चोंं�  केे कल्‍‍यााण केे लि�ए समर्पि�ित संंस्‍‍थाा 

केे तौौर पर काार्यय कर रहीी हैै। 

यह पत्रि�काा बल केे सदस्‍‍योंं�  केे परि�जनोंं�  कीी प्रति�भाा कोो नि�खाारनेे काा बेेहतरीीन मंंच हैै। पत्रि�काा मेंं शाामि�ल कि�ए गए लेेख एवंं कवि�ताा बहुत हीी रोोचक 

और ज्ञाानवर्धधक हंैं। मेेराा मााननाा हैै कि� इस पत्रि�काा मेंं शाामि�ल कि�ए गए बल केे सदस्योंं� केे परि�जनोंं�  केे प्रेेरणाादाायीी लेेख अन्य पााठकोंं�  केे लि�ए 

प्रेेरणाास्रोोत  हंैं।  

इस पत्रि�काा मेंं प्रकााशि�त चि�त्रोंं�  केे मााध्यम सेे दर्शाा�ए गए उल्‍‍लेेखनीीय काार्यय सीीआरपीीएफ परि�वाार केे कल्यााण कीी दृष्टि� सेे बहुत महत्‍‍वपूूर्णण हंैं। इससेे 

यह सि�द्ध होोताा हैै कि� इस बल मेंं जवाानोंं�  केे परि�जनोंं�  काा ध्याान उसीी प्रकाार सेे रखाा जााताा हैै जैैसाा कि� बडे़े परि�वाार मेंं सभीी सदस्योंं� काा रखाा जााताा हैै। 

मैंं,  काावाा अध्यक्षाा डॉॉ0 अनाामि�काा सिं�ंह, काावाा केे सभीी सदस्योंं� और सीीआरपीीएफ केे सभीी पदााधि�काारि�योंं�  कीी इस पत्रि�काा केे प्रकााशन मेंं साार्थथक 

सहयोोग हेेतुु भूूरि�-भूूरि� प्रशंंसाा व सरााहनाा करतीी हँूँ। 

मैंं, महि�लााओं ंएवंं बच्चोंं�  केे सर्वांं�गीीण वि�काास मेंं सहाायक ‘’साानि�ध्‍‍य पत्रि�काा’’ केे सफल प्रकााशन केे लि�ए अपनीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं देेतीी हँूँ। मुुझेे 

आशाा हैै कि� काावाा अपनेे ध्‍‍येेय ‘’साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा’’ केे अनुुरूप आगेे भीी इसीी प्रकाार प्रशंंसनीीय काार्यय करतीी रहेेगीी।

शुुभकाामनााओं ंसहि�त । 

सोोनल शााह
पत्नीी श्रीी अमि�त शााह

कंेंद्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी, भाारत सरकाार



संंदेेश

यह अत्यंंत गर्वव एवंं हर्षष काा वि�षय हैै कि� सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा द्वााराा वाार्षि�िक पत्रि�काा ‘‘साानि�ध्य’’ कोो सफलताापूूर्ववक प्रकााशि�त कि�याा 

जाा रहाा हैै। यह पत्रि�काा सीीआरपीीएफ काावाा द्वााराा संंचाालि�त सेेवाारत एवंं सेेवाानि�वृृत्त सदस्योंं� और उनके परि�वाारजनोंं�  केे कल्यााण, आर्थि�िक 

सशक्ति�करण हेेतुु व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण, वि�भि�न्न वाार्षि�िक गति�वि�धि�योंं� , कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंएवंं लााभकाारीी काार्ययक्रमोंं�  कीी संंपूूर्णण जाानकाारीी काा 

संंग्रह हैै। मेेरीी यह नि�जीी रााय हैै कि� यह पत्रि�काा अपनीी समाावेेशीी वि�षय साामग्रीी केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकेे जीीवन कोो सरल, सफल एवंं सुुखद बनाानेे 

मेंं प्रकााश स्तंंभ केे रूप मेंं सााबि�त होोगीी।  

 सीीआरपीीएफ द्वााराा अखंंड भाारत केे दूूर-दरााज क्षेेत्रोंं�  मेंं नि�ष्पाादि�त कीी जाा रहीी चुुनौौतीीपूूर्णण ड्यूूटि�योंं�  कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए, सीीआरपीीएफ परि�वाार 

कल्यााण संंस्थाा, जवाानोंं�  केे परि�जनोंं�  केे सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, कल्यााण, कौौशल वि�काास प्रशि�क्षण, व्यवसााय एवंं तरक्कीी तथाा 

पराामर्शश इत्याादि� कीी सुुगमताापूूर्ववक सुुवि�धााएंं प्रदाान कर रहीी हैै। संंस्थाा, शहीीदोंं�  केे परि�जनोंं�  कीी समस्यााओं ंकाा समााधाान करनेे केे सााथ-सााथ उनके 

परि�वाारोंं�  कोो सशक्त एवंं आत्मनि�र्भभर बनाानेे केे लि�ए पूूर्णणरूपेेण समर्पि�ित हैै। मैंं, सीीअरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा द्वााराा कि�ए जाा रहेे इन अनवरत 

एवंं परोोपकाारीी काार्योंं कीी तहेे दि�ल सेे भूूरि�-भूूरि� प्रशंंसाा करतीी हँूँ। 

मैंं, सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा कोो हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं देेतीी हँूँ एवंं आशाा करतीी हँूँ कि� सीीआरपीीएफ काावाा, भवि�ष्य मेंं भीी बल केे 

जवाानोंं�  केे परि�जनोंं�  केे उज्जवल भवि�ष्य एवंं अपनेे लक्ष्य केे प्रति� सदैव नि�:स्‍‍वाार्थथ एवंं समर्पपण भााव सेे कल्यााणकाारीी काार्ययक्रमोंं�  कोो जाारीी रखेेगीी। मैंं, 

वाार्षि�िक पत्रि�काा ‘‘साानि�ध्य’’ केे सफल प्रकााशन हेेतुु श्रीीमतीी अनाामि�काा सिं�ंह (काावाा अध्यक्षाा) तथाा प्रत्यक्ष एवंं परोोक्ष रूप सेे इस पत्रि�काा केे प्रकााशन मेंं 

शाामि�ल सभीी सदस्योंं� कोो हाार्दि�िक बधााई व शुुभकाामनााएंं देेतीी हँूँ। 

अरूणीी डोोभााल
पत्नीी श्रीी अजीीत डोोभााल,

रााष्ट्रीी �य सुुरक्षाा सलााहकाार, भाारत सरकाार

अरूणीी डोोभााल
पत्नीी श्रीी अजीीत डोोभााल,

रााष्ट्रीी �य सुुरक्षाा सलााहकाार, भाारत सरकाार



महाानि�देेशक महोोदय काा संंदेेश

यह अत्यंंत हर्षष काा वि�षय हैै कि� सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) वर्षष 2025 मेंं भीी अपनीी वाार्षि�िक पत्रि�काा “ साानि�ध्‍‍य” काा प्रकााशन 

कर रहीी हैै। वर्षष 1995 सेे  यह संंस्थाा उत्सााह, समर्पपण और प्रति�बद्धताा केे सााथ कंेंद्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल केे कर्मि�ियोंं�  केे परि�वाारोंं� , महि�लााओं,ं बच्चोंं�  

तथाा हमाारेे शहीीद एवंं दि�वंंगत वीीरोंं�  केे परि�जनोंं�  केे कल्यााण केे लि�ए नि�रंतर काार्यय कर रहीी  हैै। संंस्‍‍थाा द्वााराा वि�गत एक वर्षष केे दौौराान ‘सीीआरपीीएफ 

शहीीद फण्‍‍ड काावाा योोजनाा’ केे तहत 07 शहीीदोंं�  एवंं दि�वंंगत काार्मि�िकोंं�  केे परि�जनोंं�  कोो मकाान नि�र्माा�ण एवंं इलााज हेेतुु आर्थि�िक सहाायताा भीी प्रदाान कीी 

गई। इसके अति�रि�क्‍‍त 04 कीीर्ति�ि चक्र प्रााप्‍‍तकर्ताा� शहीीदोंं�  केे सम्‍‍माान मेंं उनके पैैतृृक गांं�वोंं�  मेंं समाारक बनाानेे हेेतुु आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान कीी गई हैै। 

हमाारेे बल केे अधि�काारीी और जवाान देेश केे कोोनेे-कोोनेे मेंं वि�षम परि�स्थि�ति�योंं�  मेंं तैैनाात रहकर रााष्ट्रर  सेेवाा कर रहेे हंैं, जहाँँ� वेे अपनेे परि�वाारोंं�  सेे दूूर 

रहतेे हंैं। ऐसीी स्थि�ति�  मेंं  उनके परि�वाारोंं�  कोो आत्मनि�र्भभर, सशक्त और आर्थि�िक रूप सेे स्वाावलंंबीी बनाानेे केे लि�ए ‘‘काावाा’’ जोो काार्यय कर रहीी हैै वोो 

अत्यंंत प्रशंंसनीीय हंैं।

वर्षष 2025 तक “काावाा” नेे अनेेक कल्यााणकाारीी पहलोंं�  कोो सााकाार कि�याा हैै। यह संंस्थाा वीीर नाारि�योंं�  एवंं बल केे दि�व्यांं�गजनोंं�  केे पुुनर्वाा�स केे क्षेेत्र मेंं 

सक्रि�य रहतेे हुए, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, रोोजगाार और स्वाावलंंबन कोो बढ़ाावाा देेनेे काा काार्यय कर रहीी हैै। इसके सााथ हीी, “स्वच्छताा अभि�याान”, “वृृक्षाारोोपण”, 

“महि�लाा सशक्ति�करण”, “बेेटीी बचााओ – बेेटीी पढ़ााओ” जैैसेे महत्वपूूर्णण रााष्ट्रीी �य अभि�याानोंं�  मेंं भीी संंस्थाा कीी भाागीीदाारीी उल्लेेखनीीय रहीी हैै। अंंतर्राा�ष्‍‍ट्रीी �य 

महि�लाा दि�वस,2025 केे अवसर पर संंस्‍‍थाा द्वााराा दि�ल्‍‍लीी/एनसीीआर मेंं नि�वाासरत बल केे काार्मि�िकोंं�  कीी उन प्रति�भाावाान पुुत्रि�योंं�  कोो सम्‍‍माानि�त कि�याा 

गयाा जि�न्‍‍होंं� ने�े एमबीीबीीएस / इंंजीीनि�यरिं�ग / पीीएचडीी जैैसीी उच्‍‍च शैैक्षणि�क डि�ग्रि�यांं� हाासि�ल कीी । 

अप्रैैल, 2023 मेंं स्थाापि�त स्थाायीी आउटलेेट मेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रीीय “काावाा” कंेंद्रोंं�  कीी महि�लााओं ंद्वााराा नि�र्मि�ित वस्तुुओं ंकीी बि�क्रीी जाारीी हैै, जि�ससेे उनं्हें 

आर्थि�िक संंबल मि�लाा हैै। “काावाा” संंस्‍‍थाा बल केे शहीीद, दि�वंंगत और सेेवाारत काार्मि�िकोंं�  केे बच्चोंं�  कोो उच्चतर शि�क्षाा हेेतुु सहाायताा प्रदाान कर रहीी हैै। 

इसीी क्रम मेंं काावाा तथाा आकााश इंंस्‍‍टीीट्यूूट केे मध्‍‍य एक समझौौताा ज्ञाापन हुआ हैै जि�सके मााध्‍‍यम सेे बल केे शहीीद, दि�वंंगत व दि�व्‍‍यांं�ग काार्मि�िकोंं�  केे 

बच्‍‍चोंं�  केे लि�ए 100 प्रति�शत छाात्रवृृत्ति� काा प्राावधाान कि�याा गयाा हैै। सााथ हीी, देेश केे वि�भि�न्‍‍न प्रति�ष्ठि�त शि�क्षण संंस्थाानोंं�  केे  सहयोोग सेे वि�भि�न्‍‍न सीीटोंं�  पर 

नि�:शुुल्क एवंं रि�याायतीी प्रवेेश कीी व्यवस्थाा कीी गई हैै, जोो बल केे परि�वाारोंं�  केे लि�ए एक अनूूठीी सौौगाात हैै। वर्षष 2025 मेंं भीी यह संंस्थाा नई ऊर्जाा� केे 

सााथ अपनेे सेेवाा काार्योंं कोो आगेे बढ़ाा रहीी हैै।

	

“साानि�ध्‍‍य” पत्रि�काा न केेवल “काावाा” कीी गति�वि�धि�योंं�  काा जीीवंंत चि�त्रण हैै, अपि�तुु यह बल कीी महि�लााओं ंकोो अपनेे रचनाात्मक वि�चाारोंं�  और प्रति�भाा 

कोो सााझाा करनेे काा एक सशक्त मााध्‍‍यम भीी हैै।

	मैं ं, “सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा-काावाा” कोो वर्षष 2025 मेंं भीी अपनेे सेेवाा पथ पर नि�रंतर अग्रसर रहनेे कीी शुुभकाामनााएंं देेताा 

हँूँ तथाा “साानि�ध्‍‍य” पत्रि�काा केे इस अंंक केे सफल प्रकााशन हेेतुु हाार्दि�िक बधााई देेताा हँूँ। 

ज्ञाानेेन्‍‍द्र प्रतााप सिं�ंह, भाा.पुु.सेे.
महाानि�देशक, केेन्‍‍द्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल 

ज्ञाानेेन्‍‍द्र प्रतााप सिं�ंह, भाा.पुु.सेे.
महाानि�देशक, केेन्‍‍द्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल  



अध्यक्षाा महोोदयाा कीी कलम सेे

डॉॉ. अनाामि�काा सिं�ंह  
अध्यक्षाा, सीी.आर.पीी.एफ. 

परि�वाार कल्यााण संंस्थाा

“सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा” (काावाा) कीी वाार्षि�िक पत्रि�काा “ साानि�ध्य” केे वर्षष-2025 संंस्करण केे प्रकााशन अवसर पर मुुझेे अपाार हर्षष होो 

रहाा हैै। सीी.आर.पीी.एफ. कोो न केेवल भाारत मेंं अपि�तुु वि�श्व केे सबसेे पुुराानेे और वि�शाालतम अर्धधसैैनि�क बल होोनेे काा गौौरव प्रााप्त हैै। बल केे वीीर 

बहाादुुर जवाान देेश केे अति� संंवेेदनशीील और उग्रवााद प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं�  मेंं हमेेशाा सक्रि�य ड्यूूटीी पर तैैनाात रहतेे हंैं। यहीी काारण हैै कि� देेश केे नाागरि�क 

सीी.आर.पीी.एफ. पर पूूर्णण वि�श्वाास एवंं भरोोसाा करतेे हंैं। जवाानोंं�  कोो अपनेे परि�वाार केे प्रति� कि�सीी प्रकाार कीी चिं�ंताा न होो इसलि�ए हमाारीी ‘काावाा’ संंस्थाा 

पूूरेे वर्षष समर्पि�ित भााव सेे उनके परि�जनोंं�  सेे नि�यमि�त संंपर्कक  कर उनकीी हर सम्भव आवश्यक मदद करनेे केे लि�ए तत्पर रहतीी हैै।

मैंं, काावाा परि�वाार कीी ओर सेे, देेश कीी एकताा एवंं अखंंडताा कोो अक्षुुण्ण रखनेे हेेतुु वीीरगति� प्रााप्त जवाानोंं�  कोो अपनेे श्रद्धाा सुुमन अर्पि�ित करतीी हँूँ 

जि�न्होंं� ने�े कर्ततव्य कीी वेेदीी पर रााष्ट्रर  केे लि�ए अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर कर दि�याा हैै। आज केे बदलतेे परि�दृश्य मेंं उपलब्ध संंसााधनोंं�  केे जरि�ए सीी.आर.

पीी.एफ. परि�वाारोंं�  कीी जरूरतोंं�  कोो समझतेे हुए, इस संंस्थाा कोो प्रभाावीी तरीीकेे सेे चलाानेे मेंं सहयोोग केे लि�ए, मैंं बल कीी सभीी महि�लाा सहयोोगि�योंं�  कोो 

हृदय सेे शुुभकाामनााएंं देेतीी हंूं। मुुझेे आशाा हीी नहींं�  अपि�तुु पूूर्णण वि�श्वाास हैै कि� ‘काावाा’ भवि�ष्य मेंं परि�वाार कल्यााण एवंं नाारीी सशक्ति�करण केे क्षेेत्र मेंं 

एक अनुुकरणीीय मि�सााल प्रस्तुुत करेेगीी। काावाा काा उदे्देश्य, बल परि�वाार कीी महि�लााओं ंकोो आर्थि�िक तौौर पर आत्मनि�र्भभर एवंं सक्षम बनाानाा हैै तााकि� वेे 

स्वााभि�माान केे सााथ अपनाा जीीवन व्यतीीत कर सकें। इसीी कोो मदे्देनजर रखतेे हुए हमाारीी काावाा सहयोोगीी कंंप्यूूटर एवंं वि�भि�न्न डि�जि�टल तकनीीकीी 

मााध्यमोंं�  सेे अपनाा ज्ञाान बढ़ाा रहीी हंैं।

काावाा द्वााराा वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी गति�वि�धि�यांं� एवंं योोजनााएंं संंचाालि�त कीी जाा रहीी हंैं जि�समेंं प्रमुुख हंैं महि�लााओं ंकोो उनके स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरुक 

करनाा, बीीमाारि�योंं�  सेे बचााव केे तरीीकोंं�  कीी जाानकाारीी देेनाा तथाा बच्चोंं�  एवंं महि�लााओं ंकोो निः�ः शुुल्क टीीकाा कीी सुुवि�धाा उपलब्ध कराानाा शाामि�ल हैै। बल 

केे शहीीदोंं� , सेेवाानि�वृृत्त व सेेवाारत काार्मि�िकोंं�  केे बच्चोंं�  केे भवि�ष्य केे लि�ए उच्च एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा केे लि�ए नाामचीीन संंस्थााओं ंएवंं कोोचिं�ंग सेंंटरोंं�  सेे 

एम.ओ.यूू. कि�ए गए हंैं। बल केे शहीीदोंं�  केे परि�वाारोंं�  कोो वि�भि�न्न माामलोंं�  मेंं समय समय पर वि�त्तीीय सहाायताा भीी प्रदाान कीी गई हैै। 

वर्षष 2026 मेंं काावाा वि�शेेष रूप सेे सक्षम बाालक बाालि�कााओं ंकेे लि�ए महत्तवपूूर्णण योोजनााओं ंकेे क्रि�याान्वयन कीी ओर अग्रसर रहेेगीी। इसीी कड़ीी मेंं 

हमाारेे दोो वि�द्याालयोंं�  काा उन्नयन एवंं दि�ल्लीी मेंं एक नयेे वि�द्याालय काा काार्यय आरम्भ कि�याा जाायेेगाा।

पत्रि�काा केे संंपाादक मण्डल और उनके सहयोोगि�योंं�  कोो संंस्करण केे सफल प्रकााशन कीी बधााईयांं� देेतीी हँूँ एवंं सभीी कोो शुुभकाामनाायेंं देेतीी हँूँ।

(डॉॉ. अनाामि�काा सिं�ंह )
अध्यक्षाा, सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा



संंदेेश

सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) कीी वाार्षि�िक पत्रि�काा साानि�ध्य केे वर्षष 2025 केे संंस्करण केे प्रकााशन केे अवसर पर मुुझेे अपाार हर्षष 

होो रहाा हैै। यह संंस्थाा वर्षष 1995 सेे केेन्द्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल केे जवाानोंं�  केे परि�वाारोंं� , महि�लााओं,ं बच्चोंं�  तथाा शहीीदोंं�  एवंं दि�वंंगत काार्मि�िकोंं�  केे परि�जनोंं�  

केे कल्यााण हेेतुु प्रयाासरत हैै।

काावाा काा उदे्देश्य काावाा परि�वाार कीी महि�लााओं ंकोो सशक्त व आर्थि�िक तौौर पर आत्मनि�र्भभर एवंं स्वाावलंंबीी बनाानाा हैै, जि�ससेे वेे स्वााभि�माान केे सााथ 

अपनाा जीीवन व्यतीीत कर सकें तथाा अपनेे परि�वाार कीी प्रगति� मेंं और बेेहतर योोगदाान देे सकें। काावाा द्वााराा शहीीदोंं�  केे परि�वाारजनोंं�  एवंं दि�व्यांं�गोंं�  केे 

परि�वाारोंं�  केे लि�ए कई कल्यााणकाारीी काार्यय कि�ए गए हंैं। सााथ हीी, केेन्द्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल केे जवाानोंं�  केे परि�वाारोंं�  केे जीीवन-याापन मेंं गुुणाात्मक 

बदलााव लाानेे हेेतुु कई महत्वपूूर्णण वि�षयोंं�  पर ऑनलााइन मााध्यम सेे सेेमि�नाार एवंं काार्ययशाालााएँँ आयोोजि�त कीी गई हंैं। बच्चोंं�  कोो उच्च शि�क्षाा प्रदाान करनेे 

केे लि�ए देेश केे प्रति�ष्ठि�त शि�क्षण संंस्थाानोंं�  केे सााथ निः�ः शुुल्क तथाा रि�याायतीी दााखि�लोंं�  केे लि�ए MoUs कि�ए गए हंैं।

काावाा अपनेे ध्येेय “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” मेंं वि�श्वाास करतेे हुए नयेे आयााम स्थाापि�त करनेे केे लि�ए नि�रंतर प्रयाासरत हैै। इसीी मंंगल काामनाा केे सााथ 

मैंं इस पत्रि�काा केे प्रकााशन सेे जुुडे़े सभीी लोोगोंं�  कोो बधााई देेतीी हंूं।

शुुभकाामनााओं ंकेे सााथ,

श्रीीमतीी मीीनााक्षीी गोोयल,
उपााध्यक्षाा CWA

मीीनााक्षीी गोोयल 
उपााध्यक्षाा CWA



श्रीीमतीी स्मि�ताा पॉॉलीी 
माानद सचि�व CWA

संंदेेश

यह अत्यंंत हर्षष काा वि�षय हैै कि� सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) द्वााराा वर्षष 2025 कीी वाार्षि�िक पत्रि�काा ‘साानि�ध्य” काा प्रकााशन कि�याा जाा 

रहाा हैै। यह संंस्थाा सीीआरपीीएफ परि�वाारोंं�  केे सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए समग्र सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे केे लि�ए कृृतसंंकल्पि�त हैै। 

काावाा, बल केे सेेवाारत, सेेवाानि�वृृत्त, शहीीद एवंं दि�वंंगत काार्मि�िकोंं�  केे परि�वाारोंं�  कीी समस्यााओं ंकाा समााधाान करनेे केे सााथ-सााथ उनके परि�वाारोो कोो 

सशक्त और आत्मनि�र्भभर बनाानेे केे लि�ए पूूर्णणतःः  समर्पि�ित हैै। यह पत्रि�काा बल कीी कल्यााणकाारीी गति�वि�धि�योंं�  एवंं वि�वि�ध क्रि�यााकलाापोंं�  केे समाावेेश काा 

अनूूठाा प्रयाास हैै। 

“काावाा” कीी भूूमि�काा तब और महत्वपूूर्णण होो जाातीी हैै जब रााष्ट्रर  कीी एकताा और अखण्डताा कीी रक्षाा मेंं अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर कर चुुकेे शहीीदोंं�  कीी वीीर 

नाारि�योंं�  एवंं उनके परि�जनोंं�  केे कल्यााण काा वि�षय होोताा हैै। 

मैंं, अध्यक्षाा, काावाा केे प्रति� अपनीी कृृतज्ञताा और आभाार प्रकट करनाा चााहतीी हँूँ, जि�नके कुुशल नेेतृृत्व मेंं हमाारेे संंगठन कोो एक नई दि�शाा व ऊँँचााई 

मि�लीी हैै। आपके कुुशल नेेतृृत्व, माार्गगदर्शशन एवंं सहयोोग सेे हमाारेे बच्चोंं�  कीी उच्च शि�क्षाा केे लि�ए देेश केे वि�भि�न्न प्रति�ष्ठि�त शैैक्षणि�क तथाा कोोचिं�ंग 

संंस्थाानोंं�  केे सााथ अनुुबंंध कि�येे गयेे हैै, जि�सकाा लााभ हमाारेे बच्चोंं�  कोो प्रााप्त होो रहाा हैै। आपके नि�र्देशन मेंं बल केे काार्मि�िकोंं�  केे ऑटि�स्टि�क बच्चोंं� कीी 

सहाायताा, समर्थथन और संंसााधन प्रदाान करनेे हेेतुु “ऑटि�स्टि�क हब बनाानेे कीी प्रक्रि�याा जाारीी हैै, जोो पीीड़ि�त बच्चोंं� केे उज्जवल भवि�ष्य कीी दि�शाा मेंं एक 

महत्वपूूर्णण मीील काा पत्थर सााबि�त होोगीी। 

मुुझेे आशाा हीी नहींं�  बल्कि� पूूर्णण वि�श्वाास हैै कि� “काावाा” अपनेे ध्येेय वााक्य “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” मेंं वि�श्वाास करतेे हुए समग्र कल्यााणकाारीी योोजनााओं ं

काा त्वरि�त काार्याा�न्वयन सुुनि�श्चि�त करनेे मेंं अवश्य सफल होोगीी। नि�श्चय हीी यह पत्रि�काा पााठकोंं� कोो सीीआरपीीएफ परि�वाारोंं�  केे कल्यााण संंबंंधीी 

गति�वि�धि�योंं�  केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान करनेे केे सााथ -सााथ उनकीी प्रति�भाा कोो भीी नि�खाारनेे मेंं सहाायक सि�द्ध होोगीी ।

स्मि�ताा पॉॉलीी
माानद सचि�व CWA



Fr
om

 th
e 

Ed
ito

ri
al

 B
oa

rd

Sitting (Right to Left): Smt, Praneeta Jha, Dr. Anamika Singh, Smt. Meenakshi Goyal
Standing (Right to Left): Smt. Kamaldeep Kaur, Smt. Smitha Pauly, Smt. Babita Joon, Smt. Shubhra Sinha, Smt. Pooja Negi  

~ Smt. Babita Joon

Each piece in these pages reflect thoughtful conversations, creativity, and collaboration. I hope the readers find 

resonance, curiosity, and joy in exploring the diverse voices and ideas we’ve curated. Here’s to stories that inspire 

reflection, connection, and new perspectives.

It has been a wonderful experience to supervise the work for new edition of Sanidhya magazine as CWA vice 

president.. I thank all members of editorial board for their hard work.

~ Smt. Praneeta Jha

~ Smt. Meenakshi Goyal

Myself Babita Joon. I was a teacher in the past and am currently working with the magazine Sanidhya. It has always 

been a joyful and enriching experience to contribute to this magazine. Each edition brings a fresh perspective and 

endless learning. Working with the team, sharing ideas, and finally seeing the magazine come to life fills me with 

pride and happiness.



I, Kamaldeep Kaur consider myself fortunate to get associated with Sanidhya as a member of magazine committee. Our 

journey with the CRPF has been one of continuous learning, growth and inspiration. Every experience has added depth 

and purpose to our work shaping us both personally and professionally. Among these my time with the magazine 

committee stands out as truly rewarding. It has been a privilege to learn the editing, compilation and publication under 

the thoughtful guidance of my seniors. I am grateful for the knowledge gained, the teamwork fostered and memorable 

experience.

It has been a wonderful and enriching experience to collect, collate and edit the contents and activities from all the CWA 

family members for the new edition of sanidhya magazine along with learned and experienced editorial members. It was 

indeed a  learning curve for me  for which I am truly grateful to all the editorial members.

The annual publication of Sanidhya has become a deeply gratifying yearly ritual. Every edition presents a challenging, yet 

exciting theme. From conceptualization to final print, the Sanidhya team works tirelessly to motivate family contributions; 

select and fine-tune articles and photos; and meticulously design every page. While this extensive effort can sometimes 

be exhausting, the sense of creating something unique for our CRPF family is immensely satisfying. Showcasing the 

activities of the CWA alongside the talent and achievements of our families consistently brings a profound feeling of 

fulfillment. I take great pride in this journey and hope that Sanidhya will continue to inspire the CRPF families for many 

years.

Our journey with CRPF has always been full of learning and  growth. It has always provided us with meaningful 

experiences. Working with the magazine committee is one of them. I am grateful for the valuable and fun experience, I 

gained in editing, compilation and the completion of the magazine under the able guidance of my seniors .

Sitting (Right to Left): Smt, Praneeta 
Jha, Dr. Anamika Singh, Smt. Meenakshi 
Goyal

Standing (Right to Left): Deepak, Ajay 

Tomar, Sanju Bala, Sh. Ram Sajivan Singh, 

Sarla, Anita, Mitu Kumari

~ Smt. Pooja Negi 

~ Smt. Kamaldeep Kaur

~ Smt. Smitha Pauly

~ Smt. Shubhra Sinha
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Smt Darakshan Haidri
W/o Shri Zaki Ahmed, IPS
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30 Years of Legacy

For over three decades, the CRPF Family Welfare Association (CWA) has been a pillar of strength for the families of CRPF 
personnel, especially during times when duty takes them to distant and difficult terrains. Guided by the visionary leadership 
of its Presidents, CWA has worked tirelessly to nurture the well-being of families with compassion, dedication, and service.

Each President has brought unique vision and commitment—spearheading initiatives in education, health, and 
empowerment—leaving an enduring mark on the Association’s growth. Their leadership has ensured that CRPF families 
feel supported, connected, and resilient in every challenge.

On this page, we proudly present the gallery of all past Presidents of CWA, honoring their invaluable contributions and 
celebrating 30 years of legacy, leadership, and love that continue to inspire future generations.

Smt Indu Tripathi
W/o Shri S.V.M. Tripathi

(01-12-1993 to 30-06-1996)

Smt Asha Kaushal
W/o Shri M.B. Kaushal
(01-10-1996 to 12-11-1997)

Smt Neena Sabharwal
W/o Shri M.N. Sabharwal

(02-12-1997 to 31-07-2000)

Smt Rashmi Sinha
W/o Shri J.K. Sinha

(31-01-2004 to 30-11-2006)

Smt Kanchan Chaube
W/o Shri S.C. Chaube
(31-12-2002 to 31-01-2004)

Smt Chitra Mishra
W/o Dr. Trinath Mishra

(31-07-2000 to 31-12-2002)

Smt Nazreen Ahmed
W/o Shri S.I.S. Ahmed
(01-03-2007  to 31-03-2008)

Smt Kalpana Joshi
W/o Shri V.K. Joshi

(01-04-2008  to 28-02-2009)

Smt Manjit Gill
W/o Shri A.S. Gill

(28-02-2009  to 31-01-2010)



Together, these leaders have shaped 
the heart of CWA and carried 

forward the mission of care and 
welfare.

Dr. Ajita Thaosen
W/o Dr. Sujoy Lal Thaosen

(14-10-2022  to 30-11-2023)

Dr. Manu Bhatnagar
W/o Shri Rajiv Rai Bhatnagar

(01-03-2017  to 31-12-2019)

Smt Sangita Singh
W/o Shri Kuldiep Singh
(20-03-2021  to 30-09-2022)

Smt. Rimjhim Singh
W/o Shri Anish Dayal Singh

(01-12-2023  to 31-12-2024)

Smt Sujata Prasad Kode
W/o Shri K. Durga Prasad

(01-03-2016  to 28-02-2017)

Smt Sandhya Mishra
W/o Shri Prakash Mishra

(22-12-2014  to 29-02-2016)

Smt Suneeta Trivedi
W/o Shri Dilip Trivedi
(17-08-2013  to 31-11-2014)

Smt Soni Srivastava
W/o Shri Vikram Shrivastava

(01-02-2010  to 06-10-2010)

Smt Meena K. Vijay
W/o Shri K. Vijay Kumar

(06-10-2010  to 30-09-2012)

Smt Manila Sahay
W/o Shri Pranay Sahay
(18-10-2012  to 31-07-2013)
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काावाा नि�रंंतर प्रगति�माान 
सीी0आर0पीी0एफ0 परि�वाार कल्यााण संंस्थाा वर्षष 1995 सेे हीी बल केे शहीीदोंं� , दि�वंंगत, सेेवाानि�वृत्त एवंं काार्ययरत जवाानोंं�  केे 
परि�वाारोंं�  केे सर्वांं�गीीण वि�काास, स्वाास्थ्य, कौौशल वि�काास, शि�क्षाा कैैरि�यर पराामर्शश जैैसेे कल्यााणकाारीी के्षेत्रोंं�  मंें उले्लेखनीीय 
योोगदाान देेतीी आ रहीी हैै। इस संंस्थाा केे 78 सहयोोगीी के्षेत्रीीय काावाा केेन्द्र पूूरेे भाारत मंें काार्ययरत हैै, जि�नकीी मदद सेे काावाा 

कीी वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकेे तहत सीी0आर0पीी0एफ0 केे परि�वाारोंं�  कोो लााभांं�वि�त कि�याा जाा रहाा हैै। 
सीी0आर0पीी0एफ0 परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) काा मुुख्याालय दि�ल्लीी मंें हैै परनु्तु काावाा भाारत केे हर कोोनेे केे 

केे0रि�0पुु0बल परि�सर मंें स्थि�त वि�भि�न्न संंस्थाानोंं�  केे मााध्यम सेे अध्यक्षाा काावाा केे माार्गगदर्शशन मंें सक्रि�य काार्यय कर रहीी हैै। 
वि�गत वर्षष काावाा अध्यक्षाा केे नेेतृृत्व मंें सीी0आर0पीी0एफ0 परि�वाार कल्यााण संंस्थाा द्वााराा वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी काार्यय कि�ए 

गये हैै। जि�नकाा संंक्षि�प्त वि�वरण प्रसु्तुत हैै।



2

	▲ दि�नांं�क 04 फरवरीी 2025 कोो डॉॉ. अनाामि�काा सिं�ह नेे कंेंद्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल (सीीआरपीीएफ) परि�वाार कल्यााण संंस्थाा 
(काावाा) कीी अध्यक्षाा काा पदभाार ग्रहण कि�याा। इस वि�शेेष अवसर पर संंस्थाा कीी काार्ययकाारि�णीी समि�ति� द्वााराा उनकाा 
हृदयपूूर्ववक स्वाागत एवंं अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 



दि�नांं�क 02 अप्रैैल 2025 कोो सीीआरपीीएफ परि�वाार 
कल्यााण संंस्थाा (काावाा) कीी वाार्षि�िक साामाान्य परि�षद 
बैैठक काा आयोोजन संंस्थाा कीी अध्यक्षाा डॉॉ. 
अनाामि�काा सिं�ंह कीी अध्यक्षताा मेंं कि�याा गयाा।

बैैठक मेंं पि�छलेे वर्षष केे काार्योंं कीी समीीक्षाा, नि�यमोंं�  व 
उप-नि�यमोंं�  मेंं संंशोोधन, समि�ति�योंं�  केे गठन, 
पदााधि�काारि�योंं�  कीी नि�युुक्ति� तथाा बजट एवंं नई 
कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंपर वि�चाार कि�याा गयाा।

काावाा केे सभीी 78 क्षेेत्रीीय काार्याा�लयोंं�  कीी प्रमुुखोंं�  नेे 
ऑनलााइन मााध्यम सेे भााग लि�याा, वहींं�  दि�ल्लीी/
एनसीीआर सेे 10 वि�शि�ष्ट सदस्य बैैठक मेंं उपस्थि�त 
रहेे।

सीीआरपीीएफ केे महाानि�देशक श्रीी ज्ञाानेेन्द्र प्रतााप 
सिं�ंह नेे सदस्योंं� कोो संंबोोधि�त करतेे हुए संंस्थाा केे 
काार्योंं कीी सरााहनाा कीी और आगेे कीी दि�शाा हेेतुु 
माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा।

यह बैैठक संंस्थाा कीी पाारदर्शि�िताा, उत्तरदाायि�त्व और 
भवि�ष्य कीी योोजनााओं ंकेे लि�ए एक महत्वपूूर्णण पहल 
रहीी।

वाार्षि�िक साामाान्य परि�षद बैैठक 
(AGCM) - 2025
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वर्षष 2025 केे लि�ए काावाा काा वाार्षि�क 
गति�वि�धि� कैैलेंंडर

सीी 0 आ र 0 पीी 0 ए फ 
परि�वाार कल्यााण 
संंगठन द्वााराा वाार्षि�िक 
काार्ययक्रम कैैलेेण्डर वर्षष 
2025 (Annual 
Activity Calendar 
of CWA - 2025) 
जाारीी कि�याा गयाा हैै। 
इस कैैलेेण्डर मेंं वर्षष 
2025 केे लि�ए 12 
अलग-अलग वि�षय 
चुुनेेंं�  गए हैै जि�न्हे सभीी 
क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोो 
द्वााराा उनके कैैम्पस मेंं 
नि�वाासरत परि�वाारजनोंं�  
तथाा बच्चोंं�  हेेतुु 
निः�ः शुुल्क आयोोजि�त 
करवाायाा जााएगाा। 
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CWA अध्यक्षाा डॉॉ. अनाामि�काा सिं�ंह नेे वर्षष 2025 मेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रीीय CWA कंेंद्रोंं�  काा दौौराा कर कल्यााणकाारीी पहलोंं�  कोो नई 

ऊर्जाा� प्रदाान कीी। जम्मूू, लखनऊ, गांं�धीी नगर, गुुवााहााटीी, नीीमच, नई दि�ल्लीी, और श्रीीनगर मेंं उन्होंं� ने�े पाारि�वाारि�क कल्यााण 

कंेंद्रोंं�  पर सि�लााई व ब्यूूटीी पाार्ललर प्रशि�क्षण, कंंप्यूूटर क्लाासेेस, स्पीीच थैैरेेपीी, और सांं�सृ्कृति�क काार्ययक्रमोंं�  काा अवलोोकन 

कि�याा। बच्चोंं�  और महि�लााओं ंकीी प्रति�भाा कोो सरााहाा गयाा और उनं्हें पुुरसृ्कृत कर उनकाा उत्सााहवर्धधन कि�याा गयाा। कई 

स्थाानोंं�  पर अध्यक्षाा काावाा द्वााराा प्रशि�क्षण कंेंद्रोंं�  काा उद््घााटन भीी कि�याा गयाा और शहीीदोंं�  केे परि�वाारोंं�  सेे मि�लकर संंवेेदनााएंं 

प्रकट कीी गईं।ं

सशक्ति�करण केे संंकल्प केे सााथ सहभाागि�ताा

इन दौौरोंं�  केे दौौराान अध्यक्षाा काावाा नेे कैैम्पोंं�  मेंं रह रहेे परि�वाारोंं�  सेे सीीधीी बाातचीीत कीी और शि�क्षाा, स्वाावलंंबन व माानसि�क 

स्वाास्थ्य जैैसेे वि�षयोंं�  पर माार्गगदर्शशन दि�याा। उन्होंं� ने�े सि�लााई कंेंद्रोंं� , लााइब्रेेरीी, जि�म, बच्चोंं�  केे पाार्कक  और अन्य प्रशि�क्षण 

सुुवि�धााओं ंकाा नि�रीीक्षण कर उनकीी गुुणवत्ताा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए दि�शाा-नि�र्देश दि�ए। सााथ हीी ‘शौौर्यय’ कंैंटीीन काा 

उद््घााटन व वृृक्षाारोोपण जैैसेे पर्याा�वरणीीय काार्योंं मेंं भीी भााग लि�याा। CWA केे इन प्रयाासोंं�  नेे संंगठन कीी प्रति�बद्धताा कोो और 

भीी सशक्त रूप सेे दर्शाा�याा, जहांं� शहीीदोंं�  केे परि�वाारोंं�  और सेेवाारत काार्मि�िकोंं�  केे परि�जनोंं�  केे उत्थाान केे लि�ए ठोोस कदम 

उठााए गए।

अध्यक्षाा काावाा द्वााराा समय समय पर क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  काा दौौराा कि�याा गयाा।  क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  केे दौौरेे केे दौौराान 

उन्होंं� ने�े वहांं� होोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं� , योोजनाायोंं�  काा नि�रि�क्षण कि�याा, सााथ हीी परि�सर मेंं रहनेे वाालीी महि�लााओं ंतथाा बच्चोंं�  सेे 

मुुलााकाात कीी तथाा उनके काार्योंं कीी सरहाानाा कीी। क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  मेंं जवाानोंं�  केे परि�वाारोंं�  केे कल्यााण केे लि�ए वि�भि�न्न 

प्रकाार केे लााभप्रद काार्यय जैैसेे लााइब्रेेरीी, सि�लााई कंेंद्र, मोंं�टे� सरीी सू्कूल, ब्यूूटीी पाार्ललर, मसाालाा चक्कीी, आटाा चक्कीी, मैैजि�क 

बेेकर्सस, सम्पूूर्णाा�, टीीयूूशन क्लाास, कंंप्यूूटर क्लाास और हस्त कलाा सम्बन्धीी प्रशि�क्षणोंं�  काा मुुआयनाा कि�याा। फि�जि�योोथेेरेेपीी, 

स्पीीचथेेरेेपीी और जि�म आदि� काा भीी नि�रीीक्षण कि�याा। इन सभीी सुुवि�धााओं ंकोो और अधि�क बेेहतर बनाानेे केे लि�ए धनरााशि� 

प्रदाान कीी। अध्यक्षाा नेे क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्र जम्मूू, श्रीीनगर, लखनऊ, गांं�धीीनगर, नीीमच, गुुवााहााटीी, गुुरुग्रााम, मााउंंट आबूू,    

नई दि�ल्लीी एवंं स्पेेशल ड्यूूटीी ग्रुुप (SDG) केे वि�जि�ट केे दौौराान बुुटीीक, शौौर्यय कंैंटीीन, चि�ल्ड्ररन  पाार्कक  आदि� काा उद््घााटन भीी 

कि�याा।

इस दौौराान अध्यक्षाा काावाा द्वााराा शहीीद एवंं दि�वंंगत जवाानोंं�  केे परि�वाारजनोंं�  एवंं वीीर नाारि�योंं�  सेे मुुलााकाात कीी, उनकीी 

समस्यााओं ंकोो सुुनाा तथाा उनं्हें आश्वस्त कि�याा कि� काावाा सदैव उनकीी समस्यााओं ंकेे नि�वाारण हेेतुु प्रति�बद्ध हैै।

इसके अलाावाा महोोदयाा नेे 01 सि�ग्नल वााहि�नीी मेंं हर्बबल गाार्डडन काा भीी दौौराा कि�याा। जि�समेंं वि�भि�न्न तरह केे औषधीीय पौौधेे 

उगाायेे गयेे हंैं जैैसेे तुुलसीी, एलोोवेेराा आंंवलाा, गुुड़हल आदि� जोो पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं। इन 

औषधीीय पौौधोंं�  काा उपयोोग वि�भि�न्न स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे इलााज केे लि�ए कि�याा जााताा हैै । हर्बबल गाार्डडन नाा केेवल उपयोोगीी 

होोतेे हंैं, बल्कि� इनकीी सुुन्दरताा केे काारण यह पाार्कोंं एवंं उद्याानोंं�  मेंं एक लोोकप्रि�य आकर्षषण काा कंेंद्र हंैं।

अध्यक्षाा काावाा केे प्रेेरणाादाायक दौौरोंं कीी झलक



स्वरांं�जलीी रेेडि�योो से्टेशन , गुुरुग्रााम

अपनेे तरीीकेे कीी अभि�नव पहल करतेे हुए समूूह केेन्द्र, केे.रि�.पुु. बल गुुरूग्रााम परि�सर  मेंं ‘स्वरांं�जलीी- द कंैंप रेेडि�योो’ काा आरम्भ कि�याा गयाा, 
जि�सकाा  उद््घााटन दि�नांं�क  25 सि�तम्बर 2025 कोो डॉॉ. अनाामि�काा सिं�ंह, अध्यक्षाा काावाा केे.रि�.पुु. बल द्वााराा संंपन्न  हुआ। इस रेेडि�योो केे मााध्यम सेे 
जहाँँ�  कंैंप मेंं रहनेे वाालेे सैैनि�कोंं�  और उनके परि�वाारजनोंं�  कोो अपनीी प्रति�भाा प्रस्तुुत करनेे काा अवसर मि�लेेगाा, वहींं�  इस प्रयाास सेे परि�सर  मेंं एक 
संंगीीतमय  वााताावरण बनेेगाा जि�सकाा सकााराात्मक प्रभााव परि�सर मेंं रहनेे वाालोंं�  पर पड़ेगाा। वर्ततमाान  मेंं अनि�यतकाालीीन  प्रसाारण आरम्भ कि�याा जाा 
रहाा हैै, जि�सेे  बााद मेंं नि�यमि�त  तौौर पर प्रसाारि�त कि�याा जााएगाा। रेेडि�योो प्रसाारण केे अंंतर्गगत सााप्तााहि�क रेेडि�योो मैैगजीीन कीी योोजनाा हैै जि�सके तहत 
सीी.आर.पीी.एफ. समााचाार, रााष्ट्रीी �य महत्व केे समााचाार, सुुगम सांं�गीीत, रााज्योंं� केे लोोक-संंगीीत, फ़ि�ल्मीी सांं�गीीत, सीी.आर.पीी.एफ. अधि�काारीीयोंं�  , काार्मि�िकोंं�   
और उनके परि�वाारजन काा सााक्षाात्काार इत्याादि� प्रसाारि�त कि�याा जााएगाा।
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सीीआरपीीएफ परि�वाारोंं केे लि�ए डि�जि�टल सशक्ति�करण: उज्ज्वल भवि�ष्य कीी ओर 

काावाा और CRPF केे सहयोोग सेे बल केे परि�वाारोंं�  और युुवााओं ंकेे लि�ए डि�जि�टल शि�क्षाा काा माार्गग प्रशस्त हुआ हैै। आधुुनि�क कंंप्यूूटर लैैबोंं�  मेंं बच्चेे 
और युुवाा न केेवल टााइपिं�ंग, MS Office और इंंटरनेेट सुुरक्षाा सीीखतेे हंैं, बल्कि� पाायथन प्रोोग्राामिं�ंग और डेेटाा सााइंंस जैैसीी उन्नत तकनीीकोंं�  मेंं भीी 
प्रशि�क्षण प्रााप्त कर रहेे हंैं। अध्यक्षाा काावाा केे नेेतृृत्व मेंं, सहयोोग केेयर फॉॉर यूू (NGO ) केे मााध्यम सेे तीीन और छह महीीनेे केे निः�ः शुुल्क कोोर्सस 
उपलब्ध करवााए जाा रहंें हंैं, जोो युुवााओं ंऔर परि�वाारोंं�  कोो तकनीीकीी ज्ञाान केे सााथ रोोजगाार केे अवसर प्रदाान करतेे हंैं। यह पहल आत्मवि�श्वाास और 
स्वाावलंंबन कोो बढ़ाावाा देेतीी हैै, ‘स्कि�ल इंंडि�याा’ केे रााष्ट्रीी �य लक्ष्योंं� कोो सााकाार करतीी हैै और समुुदााय कीी समग्र प्रगति� मेंं योोगदाान देेतीी हैै।  काावाा और 
CRPF काा यह सााझाा प्रयाास यह दि�खााताा हैै कि� सहयोोग सशक्ति�करण कीी सबसेे बड़ीी कुंं� जीी हैै।
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“सम्पूूर्णाा�” और “मैैजि�क बेेक्स” 
आत्मनि�र्भभरताा कीी ओर एक सशक्त पहल

सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) 3 दशकोंं�  सेे बल केे 
परि�वाारोंं�  केे कल्यााण, सशक्ति�करण और आत्मनि�र्भभरताा कोो बढ़ाावाा देेनेे 
हेेतुु समर्पि�ित रहीी हैै। इसीी दि�शाा मेंं काावाा नेे एक महत्वपूूर्णण नि�र्णणय लेेतेे 
हुए देेशभर केे सभीी क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्रोंं�  कोो नि�र्देशि��त कि�याा हैै कि� वेे 
अपनेे सभीी काावाा आउटलेेट््स काा नााम “सम्पूूर्णाा�” रखेंं।

इस पहल काा उदे्देश्य यह हैै कि� प्रत्येेक क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्र अपनेे-अपनेे 
क्षेेत्र केे स्थाानीीय प्रसि�द्ध उत्पाादोंं�  कोो “सम्पूूर्णाा�” केे मााध्यम सेे बल परि�वाारोंं�  
तक न्यूूनतम मूूल्य पर उपलब्ध करााए। इससेे न केेवल बल केे परि�वाारोंं�  
कोो गुुणवत्ताापूूर्णण वस्तुुएँँ सस्तीी दरोंं�  पर मि�लतीी हंैं, बल्कि� जोो लााभ रााशि� 
(profit) अर्जि�ित होोतीी हैै, उसेे संंबंंधि�त कंेंद्र कीी कल्यााणकाारीी योोजनााओं ं
(Welfare Schemes) मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै, जि�ससेे बल केे 
परि�वाारोंं�  कोो प्रत्यक्ष लााभ प्रााप्त होोगाा।

नई दि�ल्लीी मेंं “समू्पूर्णाा�”, जोो आर.केे.पुुरम एवंं एस.डीी.जीी. 
बटाालि�यन परि�सर मेंं संंचाालि�त हैै, इस पहल काा उतृ्कृष्ट उदााहरण हैै। 
यहाँँ� क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्रोंं�  केे सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाारोंं�  द्वााराा नि�र्मि�ित 
हस्तनि�र्मि�ित वस्तुुएँँ, देेशभर केे लोोकप्रि�य स्थाानीीय उत्पााद, सााड़ीी एवंं अन्य 
परि�धाान, कि�राानाा साामग्रीी, मसाालेे, आभूूषण, बेेडशीीट, शॉॉल आदि� अनेेक 

वस्तुुएँँ “नोो प्रॉॉफि�ट” आधाार पर सुुलभ दरोंं�  मेंं उपलब्ध हंैं। इसके सााथ 
हीी, “सम्पूूर्णाा�” सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाारोंं�  केे उद्यमशीील सदस्योंं� 
(Entrepreneurs) कोो एक ऐसाा मंंच प्रदाान करताा हैै, जहाँँ� वेे अपनेे 
कौौशल, रचनाात्मकताा और उत्पाादोंं�  कोो प्रदर्शि�ित कर आत्मनि�र्भभर बन 
सकतेे हंैं।

“मैैजि�क बेेक्स” न केेवल एक बेेकरीी शॉॉप हैै, बल्कि� नवााचाार और 
उद्यमि�ताा कीी भाावनाा काा प्रतीीक भीी हैै। यहाँँ� उच्च गुुणवत्ताा वाालेे बेेकरीी 
उत्पााद तैैयाार कि�ए जाातेे हंैं, जि�नं्हें परि�वाारोंं�  कोो कि�फाायतीी दरोंं�  पर 
उपलब्ध कराायाा जााताा हैै। सााथ हीी, यह पहल उन परि�वाारोंं�  कोो प्रेेरि�त 
करतीी हैै जोो अपनेे कौौशल कोो व्यवसाायि�क रूप देेनेे काा सपनाा देेखतेे 
हंैं।

“समू्पूर्णाा�” और “मैैजि�क बेेक्स” केेवल खरीीद-बि�क्रीी केे कंेंद्र नहींं� , 
बल्कि� येे सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाारोंं�  कीी एकताा, आत्मसम्माान और 
सशक्ति�करण कीी प्रतीीक हंैं। सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा 
(काावाा) कीी येे पहल “नाारीी सशक्ति�करण” और “आत्मनि�र्भभर भाारत” केे 
संंकल्प कोो सााकाार करनेे कीी दि�शाा मेंं एक सशक्त और प्रेेरणाादाायक 
कदम हैै।
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वर्ततमाान समय मेंं बााज़ाार मेंं उपलब्ध तेेलोंं�  मेंं अक्सर मि�लाावट पााई जाातीी हैै, जोो स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक हैै, जबकि� शुुद्ध एवंं उच्च गुुणवत्ताा वाालेे 
तेेल अत्यधि�क महंगेे होोतेे हंैं। इसलि�ए जवाानोंं�  एवंं उनके परि�वाारोंं�  केे स्वाास्थ्य कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए क्षेेत्रीीय काावाा ग्रुुप केेन्द्र, नई दि�ल्लीी मेंं Oil 
Extracting Unit एवंं Refining and Cleaning Machine स्थाापि�त कीी गई हैै, जि�सके लि�ए काावाा फंंड सेे ₹5,40,000/- अग्रि�म तथाा 
₹5,53,766/- अनुुदाान स्वीीकृृत कि�ए गए। इस पहल सेे न केेवल जवाानोंं�  कोो गुुणवत्ताापूूर्णण तेेल मि�लेेगाा बल्कि� उनके परि�वाारोंं�  केे स्वाास्थ्य कीी भीी 
प्रभाावीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त होोगीी।
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RAF VISIT (MEERUT)

RAPO (Rapid Action Force Academy for Public Order) 
RAF काा मेेरठ (उत्तर प्रदेेश) मेंं स्थि�त एक प्रमुुख प्रशि�क्षण संंस्थाान हैै, 
जि�सकीी स्थाापनाा भीीड़-नि�यंंत्रण, दंंगाा-प्रबंंधन, सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद बनााए 
रखनेे तथाा non-lethal हथि�याारोंं�  केे प्रयोोग संंबंंधीी वि�शेेष प्रशि�क्षण प्रदाान 
करनेे हेेतुु कीी गई हैै ।इसीी संंदर्भभ मेंं काावाा अध्यक्षाा द्वााराा RAPO काा भ्रमण 
इस उदे्देश्य सेे कि�याा गयाा कि� प्रशि�क्षण गति�वि�धि�योंं�  एवंं संंस्थाान मेंं उपलब्ध 
सुुवि�धााओं ं काा अवलोोकन कि�याा जाा सके तथाा RAF केे काार्मि�िकोंं�  एवंं 
उनके परि�वाारोंं�  केे कल्यााण हेेतुु चलााई जाा रहीी योोजनााओं ंकीी प्रगति� काा 
आकलन कर भवि�ष्य मेंं और अधि�क कल्यााणकाारीी उपाायोंं�  कीी 
संंभाावनााओं ंपर वि�चाार कि�याा जाा सके।
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आंंतरि�क सुुरक्षाा अकाादमीी, मााउंंट आबूू  मंें सड़क नाामकरण समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर शहीीद आर०केे० सिं�ंह माार्गग काा उद्घााटन 
उनकीी धर्ममपत्नीी श्रीीमतीी  गि�रीीजाा  सिं�ंह  द्वााराा कि�याा गयाा। समाारोोह मंें महाानि�देशक 
सीी०आर०पीी०एफ० सहि�त वरि�ष्ठ अधि�काारीी एवंं अध्यक्षाा काावाा सहि�त काावाा केे अन्य 
सम्मााननीीय सदस्य उपस्थि�त रहंें। 

काार्ययक्रम केे दौौराान स्थाानीीय कलाा एवंं संंस्कृति� काा सुंं�दर प्रदर्शशन कि�याा गयाा तथाा 
काावाा सदस्योंं� द्वााराा आयोोजि�त प्रदर्शशनीी काा अवलोोकन भीी कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर काावाा अध्यक्षाा नेे सभीी सदस्योंं� सेे संंवााद स्थाापि�त कि�याा और बल केे परि�वाारोंं� केे 
लि�ए चलााई जाा रहीी कल्यााणकाारीी गति�वि�धि�योंं� कीी सरााहाानाा कीी। 

मााउंंट आबूू मंें आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मंें न केेवल शहीीदोंं� केे योोगदाान कोो स्मरणीीय 
बनाायाा, बल्कि� काावाा सदस्योंं� केे बीीच सौौहाार्दद  एवंं सहयोोग कीी भाावनाा कोो और 
अधि�क सशक्त कि�याा।

ISA MOUNT ABU VISIT
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CRPF BIKE EXPEDITION 2025
At the iconic Lal Chowk, Srinagar, the CRPF DG 
G. P. Singh flagged off the ‘Bike Expedition’, 
consisting of 33 spirited women bikers, carry-
ing forward the message of patriotism and na-
tional integration. The expedition is a vibrant 
display of women empowerment, resilience, 
grit, and teamwork of CRPF’s women warriors.



19

88 (महि�लाा बटाालि�यन), ग्रुुप सेंटंर खटखटीी, आर.टीी.सीी. पेेरिं�गंोोम तथाा राायपुुर कोो ऑटोो 
रि�क्शाा प्रदाान कि�ए गए हंैं। इनकाा उपयोोग जवाानोंं और उनकेे परि�वाारोंं केे कंैंप मंें आवाागमन 
हेेतुु कि�याा जााएगाा। सााथ हीी, बााज़ाार, अस्पतााल व वि�द्याालय जैैसेे आवश्यक स्थाानोंं तक 
पहुँँ�चनाा भीी सुुगम होोगाा। यह सुुवि�धाा समय और श्रम कीी बचत केे सााथ त्वरि�त एवंं सुुरक्षि�त 
आवाागमन काा प्रभाावीी सााधन सि�द्ध होोगीी।
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बल केे परि�वाारोंं� तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं� केे लि�ए प्रति�योोगीी परीीक्षाा जैैसेे UPSC, NEET, JEE तथाा Management इत्याादि� कीी तैैयाारीी 
करनेे हेेतुु अध्यक्षाा काावाा द्वााराा गु्रुप केेन्द्रोंं� तथाा बटाालि�यनोंं� मंें संंचाालि�त पुुस्तकाालयोंं� मंें कि�तााबोंं� केे निः�ः शुुल्क सेेट उपलब्ध 
करवाायेे गए। इसके सााथ हीी काावाा, MoU केे मााध्यम सेे जुुड़ेे Career Launcher नेे भीी वि�भि�न्न प्रति�योोगीी परीीक्षााओं ंकेे 
Prescribed Book Set सभीी 78 RCWA मंें वि�तरि�त कि�ये गए। 

“पुुस्तकाालय केेवल कि�तााबोंं काा 
घर नहींं, वह वि�चाारोंं कीी याात्राा 

काा आरंंभ हैै।”
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केे0रि�0पुु0बल अधि�काारीी संंस्थाान ‘‘शौौर्यय’’ वसंंत कुंं�ज , नई दि�ल्लीी मेंं 
दि�नांं�क 25/06/2025 कोो CRPF Public School Dwarka] Rohini, 
ग्रुुप केेन्द्र नई दि�ल्लीी, गुुरूग्रााम तथाा नोोएडाा केे केेन्द्रीीय वि�द्याालय केे 9 
सेे 12वींं�  कक्षाा तक मेंं अध्ययनरत वि�द्याार्थि�ियोंं�  केे लि�ए बल केे 
महाानि�देशक तथाा काावाा अध्यक्षाा केे माार्गगदर्शशन मेंं “Career 
Counselling Session कि�याा गयाा। “Option after 12th”  वि�षय 
पर व्यााख्याान काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम केे 
मुुख्य व्यााख्यााताा Prof. S.P. Singh, Vice Chancellor of Kaushalya 
-The Skill University  द्वााराा आयोोजि�त वि�षय पर बच्चोंं� कोो बेेहतरीीन 
करि�यर बनाानेे केे लि�ए अत्यााधुुनि�क जाानकाारीी प्रदाान कीी गई।

वि�द्याार्थि�योंं केे लि�ए करि�यर कााउंंसलिं�ंग काार्ययक्रम काा आयोोजन

करि�यर पराामर्शश एक ऐसीी प्रक्रि�याा हैै जोो आपकोो करि�यर, शि�क्षाा और जीीवन सेे जुुडे़े फैैसलेे लेेनेे केे लि�ए खुुद कोो और काार्ययक्षेेत्र कोो जााननेे 
और समझनेे मेंं मदद करतीी हैै। युुवााओं ंकोो उनके कौौशल, रुचीी और लक्ष्य केे अनुुरूप करि�यर चुुननेे मेंं माार्गगदर्शशन, स्पष्टताा और दि�शाा 
प्रदाान करतीी हैै l जि�ससेे वेे अपनेे Career केे बाारेे मेंं सोोच- समझ कर नि�र्णणय लेे सके तथाा यह छाात्रोंं�  मेंं तनााव और चिं�ंताा कोो कम करनेे मेंं 
भीी मदद करताा हैै l काावाा द्वााराा इस सत्र केे आयोोजन काा मुुख्य उदेेश्य सीीआरपीीएफ काार्मि�िकोंं�  केे बच्चोंं�  कोो उनके भवि�ष्य हेेतुु उचि�त 
माार्गगदर्शशन करनाा थाा l प्रोोफेेसर एस. पीी. सिं�ंह द्वााराा बहुत हीी सरल शब्दोंं� मेंं अत्यंंत महतवपूूर्णण जाानकाारीी दीी गई l उन्होंं� ने�े छाात्रोंं�  कोो वि�भि�न्न 
करि�यर वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं जाानकरीी प्रदाान कीी l उन्होंं� ने�े बताायाा कि� छाात्र अपनेे जूूनूून एवंं क्षमताा केे अनुुसाार करि�यर काा चयन करंें जि�ससेे 
भवि�ष्य मेंं करि�यर मेंं असंंतोोष कीी सम्भाावनाा कम होो l वहांं� उपस्थि�त वि�द्याार्थि�ियोंं�  द्वााराा कई प्रश्न पूूछेे गयेे जि�नकोो उन्होंं� ने�े धैैर्ययपूूर्ववक सुुनाा एवंं 
उत्तर देेतेे हुए उनके संंशयोंं�  कोो दूूर कि�याा ।
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उच्च शि�क्षाारत बच्चोंं कोो बेेहतर शि�क्षाा मुुहैयैाा करवाानेे केे लि�ए देेश केे 
वि�भि�न्न शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं केे सााथ समझौौताा ज्ञाापन

काावाा नेे Career Launcher Educate 
Limited  केे सााथ MoU Sign कि�याा, 
जि�सके तहत Long Term Courses: LST 
Span, LST Plus, IPMAT Span, IPMAT 
Plus, MBA Classic Extended, Short 
Term Courses: CUET Express, IPM 
Express, MB Express इत्याादि� कीी तैैयाारीी 
हेेतुु शहीीद तथाा सेेवाा केे दौौराान मृृतक 
काार्मि�िकोंं�  केे बच्चोंं�  केे लि�ए निः�ः शुुल्क तथाा 
अन्य सभीी केे लि�ए 25 प्रति�शत रि�याायत पर 
कोोचिं�ंग देेनेे हेेतुु समझौौताा ज्ञाापन कि�याा गयाा।

काावाा तथाा PW Foundation  केे सााथ बल 
केे शहीीद, दि�वंंगत, सेेवाानि�वृृत्त तथाा सेेवाारत 
काार्मि�िकोंं�  केे बच्चोंं�  कीी उच्च शि�क्षाा तथाा JEE, 
NEET, ESE, GATE, MBA तथाा अन्य 
प्रति�योोगीी परीीक्षाा कीी तैैयाारीी हेेतुु कोोचिं�ंग मेंं 
शहीीद तथाा दि�वंंगत केे लि�ए निः�ः शुुल्क तथाा 
अन्य सभीी केे लि�ए रि�याायत पर प्रवेेश तथाा 
शैैक्षणि�क सहाायताा हेेतुु समझौौताा ज्ञाापन 
हस्तााक्षरि�त कि�याा गयाा। 

	� ऑनलााईन कोोर्सस मेंं 25 प्रति�शत
	� ऑफलााईन कोोर्सस मेंं 35 प्रति�शत 

छाात्रवृृत्ति� काा प्राावधाान दि�याा गयाा हैै।
	� शहीीद तथाा सेेवाा केे दौौराान मृृतक 

काार्मि�िकोंं�  केे बच्चोंं�  कोो 100 प्रति�शत 
छाात्रवृृत्ति� काा प्राावधाान कि�याा गयाा हैै।

MoU with Career Launcher

MoU with Physics Wallah
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काावाा तथाा Aakash institute केे बीीच समझौौताा झाापन
काावाा तथाा Aakash institute   केे बीीच एक समझौौताा झाापन पर हस्तााक्षर कि�याा गयाा। इस समझौौताा ज्ञाापन काा मुुख्य उदे्देश्य हैःः� -

	� बल केे शहीीद, दि�वंंगत तथाा दि�व्यांं�ग काार्मि�िकोंं�  केे बच्चोंं�  केे लि�ए 100 प्रति�शत  छाात्रवृृत्ति� काा प्राावधाान कि�याा गयाा हैै।
	� सेेवाानि�वृृत्त तथाा सेेवाारत काार्मि�िकोंं�  केे चयनि�त बच्चोंं� केे लि�ए 22 प्रति�शत कीी छूूट।
	� क्षेेत्रीीय काावाा केे मााध्यम सेे संंभाावि�त शि�क्षाा सहाायताा योोजनााओं ंमेंं भाागीीदाारीी हेेतुु बच्चोंं�  काा वि�शेेष माार्गगदर्शशन। 

MoU with Dhyeya IAS and RCWA Lucknow
Empowering CRPF personnel and their families through 
quality civil services preparation, On 2nd June RCWA Lucknow, 
under the aegis of CWA, has signed an MoU with Dhyeya IAS. 
Under this initiative, children of CRPF martyrs will receive 100% 
free coaching, while serving and retired personnel will be 
offered coaching at discounted rates. This is a meaningful step 
towards honouring sacrifice and advancing the nation through 
knowledge and opportunity through quality civil services 
preparation, 

MoU with Lovely Professional University and RCWA Jalandhar

लवलीी प्रोोफेेशनल यूूनि�वर्सि�िटीी द्वााराा सीीआरपीीएफ कर्मि�ियोंं�  एवंं परि�वाारोंं�  केे लि�ए वि�शेेष छाात्रवृृत्ति� योोजनाा सीीआरपीीएफ केे अदम्य सााहस और समर्पपण 
कोो सम्माानि�त करनेे केे उदे्देश्य सेे सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) द्वााराा क्षेेत्रीीय काावाा, ग्रुुप कंेंद्र जाालंंधर केे मााध्यम सेे लवलीी प्रोोफेेशनल 
यूूनि�वर्सि�िटीी (LPU) केे सााथ एक समझौौताा ज्ञाापन पर हस्तााक्षर कि�ए गए हंैं। इस समझौौतेे केे अंंतर्गगत L.P. U नेे सीीआरपीीएफ कर्मि�ियोंं�  एवंं उनके 
आश्रि�तोंं�  केे लि�ए नि�यमि�त एवंं ऑनलााइन दोोनोंं�  प्रकाार केे पााठ्यक्रमोंं�  मेंं वि�शेेष वि�त्तीीय सहाायताा कीी घोोषणाा कीी हैै।

	� शहीीद कर्मि�ियोंं�  केे परि�वाारोंं�  कोो शुुल्क एवंं छाात्राावाास शुुल्क मेंं 100% छूूट 
दीी जााएगीी, जबकि� अन्य लााभाार्थि�ियोंं�  कोो 20 सेे 50 प्रति�शत तक कीी फीीस 
रि�याायत प्रदाान कीी जााएगीी।

	� यह योोजनाा सेेवाारत, सेेवाानि�वृृत्त, तथाा दि�व्यांं�ग कर्मि�ियोंं�  केे सााथ-सााथ 
सीीआरपीीएफ द्वााराा संंचाालि�त वि�द्याालयोंं�  केे वि�द्याार्थि�ियोंं�  कोो भीी लााभाान्वि�त 
करेेगीी।

	� इस पहल केे मााध्यम सेे L. P. U. नेे सीीआरपीीएफ केे वीीरताा, कर्ततव्यनि�ष्ठाा 
एवंं त्यााग कोो नमन करतेे हुए उनके परि�वाारोंं�  कोो गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा काा 
उपहाार प्रदाान करनेे काा एक सरााहनीीय प्रयाास कि�याा हैै।
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A significant step towards strengthening welfare initiatives,RCWA Guwahati have formally signed a 
Memorandum of Understanding (MoU) with(USTM) University of Science and Technology Meghalaya, 
represented by Registrar Smt Anju Hazarika in presence of Shri G.D Sharma,VC,USTM to bolster educational 
opportunities for CRPF personnel and their dependents.As per the provisions of MoU, USTM will extend reserved 
seats,full scholarships and fee concessions across a broad spectrum of academic programmes including 
B.Tech,MBA,Law and Science.The initiative is mission-focussed on benefitting the wards of martyrs, gallantry 
awardees, battle casualties,deceased and serving/retired CRPF personnel. Valid for a period of five years the 
MoU also facilitates structured cooperation in research,internships and resource sharing enhancing institutional 
synergy and knowledge exchange.This pact embodies the CRPF’s unwavering commitment to troop welfare 
and a proud reflection of the Force’s ethos of courage,duty and sacrifice -extending beyond the battlefield.

With the dedicated efforts and continuous guidance of DG Ma’am,the Assam Royal Global 
University and CRPF signed a Memorandum of Understanding (MoU) at GC Guwahati to 
establish a formal collaboration.This partnership aims to promote access to quality higher 
education for eligible dependents and wards of CRPF serving and martyred personnel.

MoUs of RCWA Guwahati



CRPF कर्मि�ियोंं�  केे परि�वाारोंं�  केे सपनोंं�  कोो नई उड़ाान देेनेे केे लि�ए काावाा 
नेे हााल हीी मेंं एक महत्वपूूर्णण पहल कीी हैै। देेश कीी प्रति�ष्ठि�त संंस्थाा दृष्टि� 
ग्रुुप (दृष्टि� IAS, VDK एडुुवेंंचर्सस प्रााइवेेट लि�मि�टेड) केे सााथ कि�ए गए इस 
समझौौतेे काा उदे्देश्य हैै—हमाारेे बच्चोंं�  कोो बेेहतर शि�क्षाा और करि�यर 
नि�र्माा�ण केे अवसर प्रदाान करनाा।

इस वि�शेेष अवसर पर काावाा कीी अध्यक्षाा, CEC केे सम्माानि�त सदस्य 
और दृष्टि� ग्रुुप केे प्रबंंध नि�देशक डॉॉ. वि�काास दि�व्यकीीर्ति�ि कीी उपस्थि�ति� 
रहीी। यह सााझेेदाारीी शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं एक नई उम्मीीद और उज्ज्वल 
भवि�ष्य कीी रााह खोोलतीी हैै।

इस समझौौतेे केे तहत प्रमुुख लााभ:

	� शहीीदोंं�  और सेेवााकााल मंें दि�वंंगत हुए कर्मि�ियोंं�  केे 
जीीवनसााथीी और बच्चोंं� केे लि�ए: सभीी ऑनलााइन 
पााठ्यक्रमोंं� पर 75% और सभीी ऑफलााइन पााठ्यक्रमोंं� पर 
50% शुुल्क छूूट।

	� सेेवाारत, सेेवाानि�वृत्त याा दि�वंंगत कर्मि�ियोंं�  कीी सभीी 
बाालि�कााओं ंकेे लि�ए: ऑनलााइन पााठ्यक्रमोंं� पर 50% और 
ऑफलााइन पााठ्यक्रमोंं� पर 30% छूूट।

	� अन्य पाात्र बच्चोंं� केे लि�ए: ऑनलााइन पााठ्यक्रमोंं� पर 40% 
और ऑफलााइन पााठ्यक्रमोंं� पर 25% छूूट

यह समझौौताा न केेवल शि�क्षाा कोो सुुलभ बनााएगाा बल्कि� हमाारेे बच्चोंं�  कोो 
प्रति�स्पर्धीी परीीक्षााओं ंऔर भवि�ष्य कीी चुुनौौति�योंं�  केे लि�ए तैैयाार करेेगाा। 
वि�शेेष रूप सेे शहीीद परि�वाारोंं�  और बाालि�कााओं ंकेे लि�ए यह सुुवि�धाा उनं्हें 
आत्मनि�र्भभर और सशक्त बनाानेे कीी दि�शाा मेंं एक बड़ाा कदम हैै।

शि�क्षाा केे नए आयााम कीी ओर काावाा 
काा कदम: दृष्टि� ग्रुपु (दृष्टि� IAS) केे 
सााथ ऐति�हाासि�क समझौौताा

25
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The MoU signed between RCWA Bengaluru 
and Rotary Club of Bengaluru, Mid town. A 
sandalwood saplings plantation drive was 
conducted in GC CRPF Bengaluru campus 
on 29/04/2025 for a cleaner and greener 
environment.  The main motive of the MoU 
was to keep focus on keeping these saplings 
as an asset to ensure well being and welfare 
activities of CRPF martyrs families. Around 3000 
sandalwood saplings were planted in this drive. 
The Brigade groups Bengaluru, all senior officers 
of GC BLR and Members of RCWA Bengaluru 
were present for this special event and they 
actively participated in this plantation drive.
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RCWA GC Pune organised a vaccination drive in prevention of cervical cancer, under which 125 
girls living in GC Pune campus between 12-15 years of age were vaccinated free of cost.

A free HPV vaccination drive for boys 
and girls aged 9 to 26 years was organized 
on 26/04/25 at the Men’s Club, GC 
Pallipuram, by RCWA Pallipuram. This 
event was conducted as a continuation of 
the vaccination drive held on 22/02/25, in 
collaboration with KIMS Cancer Centre, 
Trivandrum, and Composite Hospital 
CRPF Pallipuram. 
 
The drive administered the second dose 
to those who received their first dose on 
22/02/25, and the first dose to those who 
had not yet been vaccinated. Both doses 
were provided free of cost. The camp was 
supervised by doctors from KIMS and 
Composite Hospital. 
 
A total of 195 individuals received the 
vaccine. As each dose costs Rs. 2,000, 
vaccines worth approximately Rs. 3,90,000 
were administered free of charge. 
 
The third dose is given in August, 
continuing the provision of free HPV 
vaccinations.
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 Prevention is Power 
The HPV Vaccine Revolution

Imagine being able to stop cancer before it even 
begins. That power is real—and it’s in the form 
of a simple vaccine.

Every year, millions unknowingly encounter a 
silent threat: Human Papillomavirus (HPV)—a 
common virus with uncommon consequences. 
But thanks to scientific breakthroughs, we now 
have the tools to fight back. This is the story 
of HPV, the vaccine that prevents it, and why 
acting now could save lives for generations.

DR V SOUJANYA J RAO 
COMDT(MED)/CMO(SG) 

What is HPV, Really?

HPV isn’t just “a virus.” It’s actually a family of over 
100 different viruses, more than 40 of which can 
infect the genital area. While most infections go 
unnoticed and clear up on their own, some types—
especially HPV 16 and 18—can linger, mutate, and 
eventually lead to cancers of the cervix, penis, anus, 
and even the mouth and throat.
Yes, you read that right: HPV doesn’t discriminate. 
It affects all genders.

 Should I Be Worried?

Here’s a reality check:

	� 75–80% of sexually active adults will contract at 
least one HPV infection before the age of 50.

	� Most infections happen between the ages of 15 
and 25.

	� It can take 10–15 years for cervical cancer to 
develop after an HPV infection.

	� You can contract HPV even without 
intercourse—any genital contact is enough.

	� So yes, your child is at risk, and now is the time 
to act.

The HPV Vaccine: A True Game-Changer
Modern medicine has gifted us a shield: the HPV 
vaccine. Available globally under names like 

Gardasil, Gardasil-9, and Cervavac, these vaccines 
offer safe, lasting protection against the HPV types 
that most often lead to cancer.

What It Does:

	� Blocks high-risk HPV types before exposure 
ever happens.

	� Protects males and females alike from genital 
warts and cancers.

	� Covers 90% of cervical cancer-causing strains.

Stop HPV Before It Starts – Ask About the Vaccine 
Today

Bonus: Studies show that vaccinating both boys 
and girls is far more effective than vaccinating girls 
alone.

Does the Vaccine Really Work?

The numbers speak for themselves:

	� 88% decrease in infections among teen girls 
since the vaccine’s introduction.

	� 81% drop in young adult infections.
	� 40% reduction in pre-cancers linked to high-

risk HPV types.

Protection lasts at least 12+ years—and counting.

 Why Vaccinate So Young?

HPV vaccination is most effective when given 
before exposure—typically before the onset of 
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sexual activity.

Recommended Age: The HPV vaccine is 
recommended for: Boys & girls 

	� Start as early as 9 years old.
	� Ideal at 11–12 years (for both boys and girls).
	� Only 2 doses are needed if given before age 

15.
	� Above 15 years of age need 3 doses
	� Older teens and adults up to age 26 can still 

benefit.

 Is It Safe? Absolutely.

Over 12 years of rigorous global monitoring shows 
that HPV vaccines are exceptionally safe. The most 
common side effect? Mild arm soreness—similar 
to other routine vaccines. There is no evidence of 
serious adverse effects. And yes, it can be given 
alongside other childhood vaccines.

The Science Behind the Shield

HPV vaccines use virus-like particles (VLPs)—non-
infectious look-alikes of the virus—to train your 
immune system to fight the real thing.
This “practice run” triggers a powerful immune 
response, with antibodies ready to stop HPV in its 
tracks—before it has a chance to do any harm.

A Global Impact

If adopted universally, HPV vaccination could 
prevent up to 90% of cervical cancer cases 
worldwide. Not only does this reduce suffering 
and save lives, but it also slashes healthcare costs, 
reduces unnecessary screenings, and spares 
families the anxiety of dealing with preventable 
diseases.

What’s Next in HPV Research?

	� Single-dose vaccines may be effective—
research is ongoing.

	� Therapeutic HPV vaccines are in development. 
These will help treat, not just prevent, HPV-
related cancers by teaching the immune 
system to kill infected cells directly.

 
Prevention is Power

HPV-related cancers are preventable. We have 
the science. We have the tools. Now we need the 
awareness and the action.By choosing to vaccinate, 
you’re not just protecting your child—you’re taking 
part in a public health revolution. Let’s give the 
next generation a world with less cancer, more 
confidence, and the ultimate gift: a future that’s 
protected.

Note : Dear Parents, Your child’s future 
is worth protecting—and you can start 
today.
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वि�भि�न्न काावाा क्षेेत्रोंं�  द्वााराा सेेहत काा ध्याान रखतेे हुए समय-समय पर स्वाास्थ्य परीीक्षण शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए जाातेे हंैं। इन शि�वि�रोंं�  मेंं वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सकोंं� 
द्वााराा पराामर्शश एवंं जाँँ�च कीी सुुवि�धाा प्रदाान कीी जाातीी हैै, जि�ससेे बल काार्मि�िकोंं�  और उनके परि�वाारजनोंं�  कोो अपनेे स्वाास्थ्य कीी सहीी स्थि�ति� जााननेे और 
आवश्यक उपचाार प्रााप्त करनेे मेंं सहूलि�यत होोतीी हैै। ऐसेे आयोोजन न केेवल उपचााराात्मक दृष्टि� सेे महत्त्वपूूर्णण हंैं, बल्कि� इनके मााध्यम सेे प्रति�भाागि�योंं�  
मेंं स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा और सजगताा भीी बढ़तीी हैै।



Meditation and prayer reduce stress and 

anxiety by activating the body’s relaxation 

response, decreasing the physiological 

effects of stress, and promoting mental 

clarity and inner peace. Practice like 

heartful meditation encourages individuals 

to focus on the present moment, detaching 

from worries. CWA conducts these kind 

of  programs to promote mental and 

spiritual healing for women. Engaging in 

prayer, meditation, and other spiritual 

practices help to quiet the mind and foster 

a deeper connection with the divine.

“Becoming present in the 
moment and appreciating life’s 
experiences, even challenges, is 

a vital aspect of growth.”



Project Chetna - (MPower-ABET)
सीीआरपीीएफ देेश काा सबसेे बड़ाा अर्धधसैैनि�क बल हैै, जि�समेंं 3.5 लााख सेे अधि�क 
काार्मि�िक देेशभर केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं� मेंं तैैनाात हंैं। देेश केे कुुछ हि�स्सेे आतंंकवााद एवंं 
नक्सलवााद प्रभाावि�त हंैं जि�सके काारण इन भाागोंं�  मेंं ड्यूूटीी नि�र्ववहन करनाा जोोखि�म 
भराा हैै। इन कठि�न परि�स्थि�ति�योंं�  मेंं काार्यय करनेे और परि�वाार सेे दूूर रहनेे केे काारण 
जवाानोंं�  कोो माानसि�क एवंं भाावनाात्मक चुुनौौति�योंं�  काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै।इसके 
अलाावाा भीी वि�भि�न्न काारणोंं�  सेे जवाान कभीी-कभीी अपनीी मनःः  स्थति� पर नि�यंंत्रण खोो 
देेतेे हंैं।

बल केे जवाानोंं�  एवम्् उनके परि�वाारोंं�  कीी माानसि�क स्वाास्थ्य एवम्् भाावनाात्मक 
सशक्ति�करण कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हुए सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा 
(काावाा) नेे माानसि�क स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र मेंं देेश मेंं अग्रणीी, आदि�त्य बि�ड़लाा 
एजुुकेेशन ट्रर स्ट (ABET)  कीी सह-इकााई एम-पाावर (M-Power) केे सााथ 
सीीआरपीीएफ काार्मि�िकोंं�  कीी माानसि�क चुुनौौति�योंं�  सम्बन्धीी समस्याा पर गहन 
वि�चाार–वि�मर्शश कि�याा और बल केे कर्मि�ियोंं�  एवंं उनके परि�वाारोंं�  मेंं माानसि�क स्वाास्थ्य 
केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानेे, तनााव प्रबंंधन मेंं सहाायताा प्रदाान करनेे एवंं भाावनाात्मक 
आवेेग केे उचि�त प्रबंंधन हेेतुु एक नि�योोजि�त रुपरेखाा बनाानेे केे लि�ए प्रति�बद्धताा 
दर्शाा�यीी l 

सीीआरपीीएफ केे सााथ काार्यय करनेे एवंं आवश्यकताा अनुुरूप एक सुुसंंगठि�त 
काार्ययप्रणाालीी बनाानेे केे लि�ए आदि�त्य बि�ड़लाा एजुुकेेशन ट्ररस्ट कीी संंस्थाापक श्रीीमतीी 
नीीरजाा बि�ड़लाा नेे स्वयंं सीीआरपीीएफ महाानि�देशाालय मेंं श्रीी ज्ञाानेंंद्र प्रतााप सिं�ंह, 
महाानि�देशक सीीआरपीीएफ एवंं डॉॉ. अनाामि�काा सिं�ंह, अध्यक्षाा काावाा केे सााथ चर्चाा� 
कीी l इसके पश्चाात 24 सि�तम्बर, 2025 कोो काावाा एवंं एम-पाावर केे बीीच समझौौताा 
ज्ञाापन पर हस्तााक्षर कि�ए गए l   
   
इस समझौौताा ज्ञाापन सेे हमाारेे बल केे जवाानोंं�  और उनके परि�वाारोंं�  कोो माानसि�क 
स्वाास्थ्य एवंं भाावनाात्मक कल्यााण हेेतुु उचि�त पराामर्शश, 24x7 हेेल्पलााइन, 
जाागरूकताा सत्र और मनोोवैैज्ञाानि�क सहयोोग प्रााप्त होोगाा l इसीी उदेेश्य सेे बल मेंं 
एक हेेल्प लााइन नंंबर 07969545242 जाारीी कि�याा गयाा हैै जि�स पर 
सीीआरपीीएफ कर्मीी अपनीी समस्याा कोो हेेल्प लााइन नंंबर पर कॉॉल कर 
मनोोवैैज्ञाानि�क वि�शेेषज्ञ सेे उचि�त पराामर्शश प्रााप्त कर रहेे हंैं l 

प्रोोजेेक्ट चेेतनाा केे प्राारंंभि�क क्रि�यांं�वयन केे लि�ए प्रथमत: अति� संंवेेदनशीील तैैनाातीी 
क्षेेत्रोंं�  कोो चुुनाा गयाा हैै l जहाँँ� पर एम-पाावर केे मनोोवैैज्ञाानि�क वि�शेेषज्ञ प्रोोजेेक्ट चेेतनाा 
केे सभीी बि�न्दु�योंं�  पर काार्यय करनाा सुुनि�श्चि�त करंेंगें�ं l सेेक्टर काार्याा�लय, नोोडल 
काार्याा�लय होोतेे हुए अपनेे अधीीनस्थ काार्याा�लयोंं�  मेंं इसके क्रि�यांं�वयन करवाानाा     
    सुुनि�श्चि�त करंेंगे�े l    
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शहीीदोंं   कोो   नमन 
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कांं�से्टेबल  जि�तेेन्द्र  कुुमाार, कंेंद्रीीय रि�ज़र्वव पुुलि�स बल मंें  कांं�से्टेबल 
केे पद पर भर्तीी हुए। दि�नांं�क 28/09/2023 कोो झाारखंंड 
स्थि�त गाँँ�व-लटेबेेरनाा, रांं�चीी केे पट्टोोस्क के्षेत्र मंें नक्सल वि�रोोधीी 
अभि�याान केे दौौराान नक्सलि�योंं� द्वााराा कीी गई गोोलीीबाारीी व ब्लाास्ट 
मंें कांं�से्टेबल/जीीडीी जि�तेेन्द्र कुुमाार वीीरगति� कोो प्रााप्त हुए। 

उक्त शहीीद केे सम्माान मंें गु्रुप संेंटर, सीीआरपीीएफ, राायपुुर केे परि�सर 
मंें शहीीद कांं�से्टेबल जि�तेेन्द्र कुुमाार स्माारक हॉॉल’ काा उद्घााटन कि�याा 
गयाा। शहीीद कीी पत्नीी श्रीीमतीी सुुनीीताा चौौहाान केे द्वााराा स्माारक हॉॉल काा 
उद्घााटन कि�याा गयाा।

एक शहीीद काा बलि�दाान, पूूरेे देेश काा कर्जज हैै 
– हम नि�भााएंगंेे।
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I am Dilshada begum, wife of late Rafuq 
Ahmed Khan who served the nation with pride 
as a member of Central Reserve Police Force 
(CRPF). My husband sacrificed his life in an 
encounter in Shopian J&K during the year-
2008. When my husband laid down his life 
for the country my entire world collapsed, his 
sudden demise left me devastated and at that 
time my three children were too young and 
innocent to understand the pain of losing their 
father, my elder daughter was two years old, 
son was 1.5 year old and youngest daughter 
was only 40 days old. The responsibility of 
raising them without my husband seemed 
impossible, the future looked dark and every 
night was filled with tears. 

But in those most difficult days, CRPF became 
my family, my support, and my strength. From 
the very beginning the CRPF GC SNR stood 
by me like a pillar of strength. They provided 

Dilshada Begum,
W/o Late Rafiq Ahmed Khan

me with accommodation; they provided me a 
family quarter where I have been living. They gave 
scholarship for my children’s education. The DIG 
GC CRPF SNR also appointed a nodal officer who 
guided me in everything. 

Whether it is about CRPF meeting programs like 
raising day and other functions, I am invited with 
respect. CRPF also honors me with gifts. 

I felt that husband’s sacrifice was not forgotten. 
When I look back I realize how much CRPF has 
given me. They gave me strength when I was 
broken and most important they gave me respect, 
love and feeling that I am not alone. The GC CRPF 
SNR officers treated me not just a martyr’s wife 
but as a member of their own family. Words are 
too small to thank CRPF. It is not just a force, it 
is a pillar of strength, symbol of humanity and  
emotions. 

STORIES OF HOPE AND HELP: GC SRINAGAR



श्रीीमतीी अख्तर बेेगम

हमाारेे श्रीीनगर गु्रुप संेंटर मंें रहने वाालीी श्रीीमतीी अख्तर बेेगम केे पति� सउपनि�रीी0  सलाामदीीन खटाानाा, गु्रुप केेन्द्र श्रीीनगर मेे तैैनाात थेे। डयूूटीी केे दौौराान 
उनकीी कंैंसर कीी बीीमाारीी सेे मतु्यु होो गयीी और वेे पीीछेे छोोड़ गए अपनाा परि�वाार जि�समें उनकीी पत्नीी श्रीीमतीी अख्तर बेेगम तीीन बचे्चे उल्फत बाानोो 
(24 वर्षष) जोो  (BA) Kupwara], तेेहजीीम अक्तर (पुुत्रीी) (22 वर्षष) जोो  (B’SC Nursing) Srinagar,  सोोबीीयाा बाानोो (पुुत्रीी) (20 वर्षष) जोो  (12th) KIE 
Higher secondary school Sringar मेे वर्ततमाान मेे पढ रहेे हंैं।

श्रीीमतीी अख्तर बेेगम कोो गु्रुप संेंटर मंें परि�वाार केे सााथ रहने कीी व्यवस्थाा केे लि�ए सरकाारीी  आवाास उपलब्ध करवाायाा गयाा हैै। कंैंटीीन, अस्पतााल 
मंें उनं्हें प्रााथमि�कताा दीी जाातीी हैै। कंैंटीीन, अस्पतााल याा कंैंप मंें आनेे-जाानेे केे लि�ए आवश्यकताा अनुुसाार ई-रि�क्शाा फ्रीी उपलब्ध करवाायाा  गयाा हैै। 
बच्चोो कोो अगर बााहर कोोई कााम होो तोो गु्रुप केेन्द्र श्रीीनगर केे द्वााराा वााहन उपलब्ध  कि�याा जााताा हैै। गु्रुप केेन्द श्रीीनगर नेे श्रीीमतीी अख्तर बेेगम कीी 
आर्थि�िक स्थि�ति� सुुधाारनेे केे लि�ए उनकीी बड़ीी  बेेटीी उल्फत बाानोो कोो कााशि�र माॅॅ�नटेेसरीी सू्कूल मेे कााम दि�याा गयाा। वर्ततमाान मेे आरसीीडबू्ल्यूए केे 
द्वााराा उल्फत बाानोो कोो एक कक्ष उपलब्ध करवाायाा गयाा हैै। जि�समे वह गु्रुप केेन्द श्रीीनगर केे बच्चोो कोो उर्दू�  भााषाा सि�खाातीी हैै जि�ससे इन कीी आर्थि�िक 
मदद होो जाातीी हैै। गु्रुप केेन्द श्रीीनगर द्वााराा भवि�ष्य मेे भीी इनकीी आर्थि�िक मदद हेेतुु अवसर खोोजे जाा रहेे हैै। हमााराा प्रयाास यहीी हैै कि� वेे खुुद कोो 
अकेेलाा महसूस न करें और सुुरक्षि�त और सम्माानि�त महसूस करें और हम उनकेे चेेहरे पर प्याारीी मुुस्काान और संंतोोष लाा सकें। 

हमाारेे श्रीीनगर गु्रुप संेंटर मंें रहने वाालीी श्रीीमतीी तसलीीमाा बाानुु केे पति� सउपनि�रीी0 जााबि�द अहमद 
आर0एफ0 रंेंज दि�ल्लीी मेे तैैनाात थेे। डयूूटीी केे दौौराान उनकीी हाार्टट अटैैक सेे मतु्यु होो गयीी । उनकेे 
परि�वाार मंें उनकीी पत्नीी श्रीीमतीी तसलीीमाा बाानुु, एक बच्चाा जुुनैैद जाावि�द (14 वर्षष) जोो कक्षाा 8 मंें  
पढ रहेे हंैं।

उनकीी देेखभााल कीी जि�मे्मेदाारीी कोो नि�भाातेे हुए गु्रुप संेंटर श्रीीनगर नेे कुुछ छोोटे-छोोटे प्रयाास कि�ए 
हंैं। इसीी प्रयाास केे तहत  श्रीीमतीी तसलीीमाा बाानुु कोो गु्रुप संेंटर श्रीीनगर मेे कााशि�र माॅॅ�नटेेसरीी सू्कूल 
मेे नि�युक्त कि�याा गयाा हैै। गु्रुप संेंटर श्रीीनगर कीी तरफ सेे इनकेे परि�वाार कोो गु्रुप संेंटर मंें सरकाारीी 
आवाास  उपलब्ध करवाायाा गयाा हैै। 

समय-समय पर हमाारेे गु्रुप संेंटर श्रीीनगर द्वााराा श्रीीमतीी तसलीीमाा बाानुु कोो सहाायताा दीी जाातीी हैै और 
कई काार्ययक्रमोंं� मंें मुुख्य अति�थि� केे तौौर पर भीी आमंंत्रि�त कि�याा जााताा हैै। 

श्रीीमतीी तसलीीमाा बाानुु
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शहीीदोंं केे बच्चोंं काा 
जन्मदि�न समाारोोह

केेन्द्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल (सीीआरपीीएफ) नेे शहीीदोंं�  केे परि�वाारोंं�  केे प्रति� गहन सम्माान 
और संंवेेदनशीीलताा कीी भाावनाा कोो सााकाार करनेे केे लि�ए एक प्रेेरणाादाायक पहल कीी 
हैै। इस अनूूठीी योोजनाा केे तहत बल केे नोोडल अधि�काारीी शहीीद दि�वस केे अवसर पर 
शहीीद जवाानोंं�  केे परि�वाारोंं�  सेे व्यक्ति�गत रूप सेे मि�लतेे हंैं। 

इसके सााथ हीी शहीीदोंं�  केे बच्चोंं�  केे जन्मदि�न केे अवसर पर भीी अधि�काारीी स्वयंं घर 
जााकर बच्चोंं� कोो हाार्दि�िक शुुभकाामनााएँँ देेतेे हंैं, आकर्षषक उपहाार सौंं�पते े हंैं और पूूरेे 
परि�वाार केे सााथ केेक कााटकर जन्मदि�न कीी खुुशि�याँँ� बाँँ�टतेे हंैं। ऐसेे पलोंं�  मेंं आँँसुुओं ं
केे सााथ मुुस्काान काा अनोोखाा संंगम होोताा हैै, जोो परि�वाार केे घाावोंं�  कोो भरनेे मेंं सहाायक 
सि�द्ध होोताा हैै।

इस पहल काा मूूल उदे्देश्य शहीीद परि�वाारोंं�  केे सााथ नि�रंतर संंपर्कक  स्थाापि�त रखनाा, 
उनके मनोोबल कोो अटूूट बनााए रखनाा और अमर शहीीदोंं�  कीी स्मृृति� कोो सदैव जीीवंंत 
बनााए रखनाा हैै। सीीआरपीीएफ कीी यह संंवेेदनशीील कोोशि�श न केेवल “शहाादत कोो 
सम्माान” देेनेे काा प्रतीीक हैै, बल्कि� “परि�वाार कोो सााथ” जोोड़नेे वाालीी भाावनाा काा 
जीीवंंत उदााहरण भीी हैै - एक ऐसीी मि�सााल जोो समााज कोो एकजुुटताा काा संंदेेश देेतीी हैै।
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सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा): 
संंवेेदनाा, सहयोोग और संंबल काा प्रतीीक

सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा “काावाा” नि�रंतर बल केे कर्मि�ियोंं�  एवंं उनकेे परि�वाारोंं�  केे कल्यााण हेेतुु वि�वि�ध योोजनााओं ंकेे 

मााध्यम सेे उले्लेखनीीय काार्यय कर रहीी हैै। इन योोजनााओं ंकाा उदे्देश्य केेवल आर्थि�िक सहाायताा देेनाा नहींं� , बल्कि� शहीीदोंं� , सेेवाानि�वृत्त तथाा 

सेेवाारत कर्मि�ियोंं�  केे परि�जनोंं�  केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा और सम्माान व्यक्त करनाा भीी हैै।

संंस्थाा द्वााराा कौौशल वि�काास, स्वरोोजगाार, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, महि�लाा सशक्ति�करण एवंं सांं�सृ्कृति�क उत्थाान जैैसेे के्षेत्रोंं�  मंें अनेेक पहलंें कीी 

जाा रहीी हंैं, तााकि� परि�वाारोंं�  कोो आत्मनि�र्भभर, जाागरूक और सशक्त बनाायाा जाा सके।

काावाा खेेल छाात्रवृत्ति� योोजनाा
वर्षष 2019 मेंं प्राारंंभ कीी गई “काावाा खेेल छाात्रवृृत्ति� योोजनाा” केे 

अंंतर्गगत सीीआरपीीएफ केे सेेवाारत, सेेवाानि�वृृत्त, शहीीद एवंं दि�वंंगत 

कर्मि�ियोंं�  केे बच्चोंं�  कोो खेेलोंं�  मेंं उतृ्कृष्ट प्रदर्शशन केे लि�ए वि�त्तीीय 

सहाायताा प्रदाान कीी जाातीी हैै। अंंतररााष्ट्रीी �य स्तर पर प्रति�भााग याा 

वि�जेेताा रहेे बच्चोंं�  केे सााथ-सााथ रााष्ट्रीी �य स्तर केे स्वर्णण, रजत याा कांं�स्य 

पदक वि�जेेतााओं ंकोो भीी इस योोजनाा सेे प्रोोत्सााहन मि�लताा हैै। वि�गत 

वर्षष  मेंं इस योोजनाा केे अंंतर्गगत 17 बच्चोंं�  कोो आर्थि�िक सहाायताा रााशि� 

वि�तरि�त कीी गई, जि�ससेे उनं्हें अपनेे खेेल कौौशल कोो और नि�खाारनेे 

काा अवसर मि�लाा।

मुुस्काान – द स्मााइल योोजनाा
काावाा कीी “मुुस्काान – द स्मााइल” योोजनाा वि�शेेष रूप सेे सक्षम 

(दि�व्यांं�ग) परि�जनोंं�  केे जीीवन मेंं सहजताा और मुुस्काान लाानेे काा 

प्रयाास हैै। इस योोजनाा केे तहत बल कर्मि�ियोंं�  केे मााताा-पि�ताा, 

भााई-बहन, पति�/पत्नीी याा 50% याा उससेे अधि�क दि�व्यांं�ग बच्चोंं� कोो 

व्हीीलचेेयर प्रदाान कीी जाातीी हैै। वर्षष 2025 मेंं 22 व्हीीलचेेयर काा 

वि�तरण कर कई परि�वाारोंं�  मेंं नई आशाा और आत्मनि�र्भभरताा काा 

संंचाार कि�याा गयाा।

गर्मीी कीी छुुट्टि�योंं�  मंें आयोोजि�त समर कैैम्प
क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  मेंं बच्चोंं�  केे सर्वांं�गीीण वि�काास हेेतुु समर कैैम्प काा 

आयोोजन कि�याा गयाा। इस कैैम्प मेंं बच्चोंं�  नेे कंंप्यूूटर सााक्षरताा, नृृत्य, 

खेेलकूद, योोग, संंगीीत, चि�त्रकलाा एवंं हस्तकलाा जैैसीी वि�वि�ध 

गति�वि�धि�योंं�  मेंं उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। सीीआरपीीएफ परि�वाार 

कल्यााण संंस्थाा (CWA) द्वााराा ‘Wellness Education Eco 

System’ योोजनाा केे तहत प्रत्येेक क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्र कोो वि�त्तीीय 

सहाायताा प्रदाान कीी गई जि�ससेे समर कंैंप, फ्रीी मेेडि�कल चेेकअप, दर्शशनीीय 

स्थलोंं�  काा भ्रमण इत्याादि� काा आयोोजन संंभव होो सकाा। समर कंैंप और 

दर्शशनीीय स्थलोंं�  केे भ्रमण, बच्चोंं�  केे लि�ए मनोोरंंजन, सीीख और प्रेेरणाा सेे 

भरपूूर रहीी तथाा उनके आत्मवि�श्वाास और रचनाात्मकताा कोो बढ़ाावाा देेनेे काा 

मााध्यम बनीी।

कीीर्ति�ि चक्र प्रााप्त शहीीदोंं�  केे सम्माान मंें स्माारक नि�र्माा�ण

3 अप्रैैल 2021 कोो 210 कोोबराा बटाालि�यन केे चाार शहीीद कीीर्ति�ि चक्र प्रााप्त 

वीीरोंं�  केे पैैतृृक गांं�वोंं�  मेंं स्माारक नि�र्माा�ण हेेतुु काावाा द्वााराा अति�रि�क्त आर्थि�िक 

सहाायताा प्रदाान कीी गई।  यह श्रद्धांं�जलि� उन अमर बलि�दाानोंं�  कोो सदाा 

जीीवंंत रखनेे काा प्रयाास हैै।

	� शहीीद बल संंख्याा 015130652 नि�रीीक्षक/जीीडीी दि�लीीप कुुमाार दाास,

	� शहीीद बल संंख्याा 951180664 हवलदाार/जीीडीी रााज कुुमाार याादव, 

	� शहीीद बल संंख्याा 155132904 सि�पााहीी/जीीडीी शंंभूू रााय, 

	� शहीीद बल संंख्याा 115132629 सि�पााहीी/जीीडीी बबलूू रााभाा,

बल केे शहीीद एवंं दि�वंंगत परि�वाारोंं�  कोो वि�त्तीीय 
सहाायताा 
सीी0आर0पीी0एफ0 परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) द्वााराा बल केे शहीीद 

एवंं दि�वंंगत कर्मि�ियोंं�  केे परि�जनोंं�  केे कल्यााण हेेतुु नि�रंतर काार्यय कि�याा जाा 

रहाा हैै। इस उदे्देश्य सेे ‘‘CRPF शहीीद फण्ड काावाा‘‘ फण्ड बनाायाा गयाा हैै 

जि�सके मााध्यम सेे आवश्यकताानुुसाार उनके परि�वाारजनोंं�  कोो आर्थि�िक 

सहयोोग एवंं सहाायताा प्रदाान कीी जाातीी हैै। यह योोजनाा न केेवल वि�त्तीीय 

सहयोोग काा मााध्यम हैै, बल्कि� शहीीदोंं�  केे प्रति� श्रद्धांं�जलि� और उनके 

परि�वाारोंं�  केे प्रति� संंस्थाा कीी संंवेेदनााशीीलताा काा प्रतीीक भीी हैै। वि�गत वर्षष 
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केे दौौराान वि�भि�न्न सेेक्टर काार्याा�लयोंं�  /ग्रुुप केेन्द्र केे मााध्यम सेे 

नि�म्नलि�खि�त शहीीद एवंं दि�वंंगत कर्मि�ियोंं�  केे परि�वाारोंं�  कोो प्रदाान कीी 

गईःः -

1.	शहीीद सि�पााहीी/जीीडीी मुुश्तााक अहमद, 128 बटाालि�यन कीी पत्नीी 

श्रीीमतीी फाामि�दाा बेेगम कोो सि�लााई मशीीन कीी खरीीद हेेतुु श्रीीनगर 

सेेक्टर केे मााध्यम सेे आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान कीी गई।

2.	शहीीद श्रीी एन. मनोोरंंजन सिं�ंह, सहाायक कमााणे्डेन्ट, 201 कोोबराा 

बटाालि�यन कीी माातााजीी श्रीीमतीी एन.मेेमचाा देेवीी कोो उनके ईलााज 

हेेतुु मणीीपुुर एवंं नाागाालैैण्ड सेेक्टर केे मााध्यम सेे आर्थि�िक सहाायताा 

प्रदाान कीी गई।  

3.	शहीीद सि�पााहीी/जीीडीी गजेेन्द्र सिं�ंह केे पुुत्र नि�शांं�त कुुमाार, जोो कि� 

भाालाा थ्रोो केे खि�लााडीी हैै, कोो खेेल मेंं प्रोोत्सााहन हेेतुु एक Javelin 

एवंं  Javelin Spike shoe खरीीदनेंं हेेतुु ग्रुुप केेन्द्र नोोएडाा केे 

मााध्यम सेे आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान कीी  गई।  

4.	हव0/जीीडीी0 स्वर्गीीय नंंद कि�शोोर कीी पत्नीी श्रीीमतीी रूकमणीी देेवीी 

कोो उनके कंैंसर सेे पीीड़ि�त होोनेे केे काारण ईलााज हेेतुु उत्तरााखण्ड 

सेेक्टर केे मााध्यम सेे आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान कीी गई।  

5.	शहीीद सि�पााहीी/जीीडीी मोो0 याासीीन केे घर कीी मरम्मत केे लि�ए 

उनकीी पत्नीी श्रीीमतीी शमि�नाा बाानोंं�  कोो श्रीीनगर सेेक्टर केे मााध्यम सेे 

आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान कीी गई।  

6.	स्वर्गीीय सि�पााहीी/जीीडीी मोो0 ईरशााद हुसैैन कीी माातााजीी श्रीीमतीी 

मरीीनाा बेेगम केे आंंखोंं�  केे ईलााज हेेतुु छत्तीीसगढ़  सेेक्टर केे 

मााध्यम सेे आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान कीी गई।  

7.	शहीीद सि�पााहीी/जीीडीी हृदय नााराायण सिं�ंह कीी पत्नीी श्रीीमतीी मोोतीी 

रााज (आयुु 75 वर्षष) कोो ) चलनेे मेंं सहाायताा हेेतुु ग्रुुप केेन्द्र 

मोोकाामााघााट केे मााध्यम सेे Walker उपलब्ध करवाायाा गयाा।  

8.	सि�पााहीी/जीीडीी स्वर्गीीय सुुभााष चन्द केे पुुत्र नि�ति�न कुुमाार, जोो 

सेेन्ट्ररल युुनि�वर्सि�िटीी हरि�यााणाा मेंं बीी0टेेक (सि�वि�ल इंंजि�नि�यरिं�ग) मेंं 

अध्ययनरत हैै, कोो उच्च शि�क्षाा केे लि�ए लैैपटॉॉप प्रदाान कि�याा गयाा 

तााकि� इनकीी शि�क्षाा और कौौशल वि�काास मेंं वृृद्धि� होो सके।

9.	वि�गत वर्षष केे दौौराान काावाा द्वााराा वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी योोजनााओं ं

केे अंंतर्गगत कुुल ₹26,00,000/- कीी धनरााशि� सहाायताा स्वरूप 

जाारीी कीी गई, जि�ससेे बल केे शहीीद, सेेवाानि�वृृत्त एवंं सेेवाारत 

कर्मि�ियोंं�  केे परि�वाारोंं�  कोो लााभाान्वि�त कि�याा गयाा।

शहाादत कोो सम्माान: नि�शुल्क सीीजीीएचएस काार्डड कीी सुुवि�धाा 

अब 2005 सेे शहीीद सीीआरपीीएफ काार्मि�िकोंं�  केे परि�जनोंं�  केे 

लि�ए लाागूू!

सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) द्वााराा बल केे शहीीदोंं�  केे 

उत्तरााधि�काारि�योंं�  तथाा उन पर आश्रि�त परि�वाारजनोंं�  केे लि�ए सीीजीीएचएस 

काार्डड बनवाानेे केे लि�ए संंबधि�त वि�भााग कोो कि�ए जाानेे वाालेे एकमुुश्त 

अंंशदाान कीी रााशि� काा भुुगताान सीीआरपीीएफ शहीीद फण्ड सेे कि�याा 

जााताा हैै। इस फण्ड सेे अबतक 450 सेे अधि�क परि�वाारोंं�  केे सीीजीीएचएस 

काार्डड बनवााए जाा चुुकेे हैै। कंेंद्र सरकाार स्वाास्थ्य योोजनाा (सीीजीीएचएस) 

कीी माासि�क अंंशदाान दरंें/पेंंशनभोोगि�योंं�  केे लि�ए आजीीवन योोगदाान दरंें 

इस प्रकाार हंैं:- 

	� वेेतन लेेवल 1 सेे 5		  : 	 ₹ 30,000

	� वेेतन लेेवल 6			   : 	 ₹ 54,000

	� वेेतन लेेवल 7 सेे 11		  : 	 ₹ 78,000

	� वेेतन लेेवल 12 और उससे ऊपर	 : 	 ₹ 1,20,000

	

यह सुुवि�धाा पूूर्वव मेंं 1 जनवरीी 2010 याा उसके बााद शहीीद हुए काार्मि�िकोंं�  

केे नि�कटतम परि�वाारजनोंं�  (Next of kin - NoK) केे लि�ए उपलब्ध थीी, 

कि�न्तुु सीीजीीएचएस काार्डड केे लि�ए शहीीदोंं�  केे परि�वाार कीी आवश्यकताा 

कोो देेखतेे हुए, सीी.आर.पीी.एफ. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) नेे एक 

भाावुुक और दूूरदर्शीी नि�र्णणय लि�याा हैै। जि�ससेे अब इस सुुवि�धाा कोो और 

वि�स्ताार देेकर 1 जनवरीी 2005 याा उसके बााद शहीीद हुए सीीआरपीीएफ 

काार्मि�िकोंं�  केे उत्तरााधि�काारीी तक पहुंचाानेे काा फैैसलाा कि�याा गयाा हैै। 

सीीजीीएचएस काार्डड केे लि�ए आवश्यक सदस्यताा शुुल्क तथाा वि�लंंब शुुल्क 

काा पूूराा भुुगताान काावाा द्वााराा कि�याा जााएगाा। 

	

सीीजीीएचएस(कंेंद्रीीय सरकाार स्वाास्थ्य योोजनाा) काार्डड केे लााभोंं�  मेंं कैैशलेेस 

प्रति�पूूर्ति�ि -आधाारि�त उपचाार, डाायग्नोोस्टि�क टेेस्ट, दवााएंं, पराामर्शश, 

अस्पतााल मेंं भर्तीी, सर्जजरीी और टीीकााकरण शाामि�ल हंैं। यह लााभाार्थि�ियोंं�  

कोो उचि�त दरोंं�  पर कि�फाायतीी मेेडि�कल केेयर प्रदाान करताा हैै।  

यह सुुवि�धाा केेवल उन उत्तरााधि�काारि�योंं�  केे लि�ए हैै जोो शहीीद केे 

आश्रि�त (डि�पेंडंेंट) हंैं – 

	� आश्रि�त मााताा-पि�ताा: मााताा-पि�ताा कोो आश्रि�त माानाा जााताा हैै, यदि� 

वेे साामाान्यतःः  कर्ममचाारीी केे सााथ नि�वाासरत  थेे  और पेंंशन/

पाारि�वाारि�क पेंंशन सहि�त सभीी स्रोोतोंं�  सेे उनकीी माासि�क आय  

9,000/- रुपयेे और उस पर महंगााई रााहत कीी रााशि� सेे अधि�क 

नहींं�  हैै। 

	� आश्रि�त बचे्चे: इसमेंं  पुुत्र: 25 वर्षष कीी आयुु तक याा नौौकरीी मि�लनेे 

तक (जोो भीी पहलेे होो): पुुत्रीी: तब तक पाात्र हैै जब तक वह कमाानाा 

शुुरू नहींं�  कर देेतीी याा उसकीी शाादीी नहींं�  होो जाातीी; जोो भीी पहलेे 

होो, कोोई आयुु सीीमाा नहींं�  हैै। वि�कलांं�ग पुुत्र: अगर वि�कलांं�गताा 25 

वर्षष कीी आयुु सेे पहलेे हुई होो, तोो कोोई आयुु सीीमाा नहींं�  हैै।
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काावाा उपरोोक्त काार्योंं केे सााथ-सााथ भवि�ष्य मंें भीी ऐसीी कल्यााणकाारीी पहलोंं�  कोो सतत रूप सेे आगेे बढ़ाातीी रहेेगीी, जि�नकाा उदे्देश्य 

केेवल सहाायताा प्रदाान करनाा नहींं� , बल्कि� बल केे कर्मि�ियोंं�  एवंं उनकेे परि�वाारोंं�  केे लि�ए एक सशक्त, संंवेेदनशीील और सकााराात्मक 

वााताावरण काा नि�र्माा�ण करनाा हैै।

	� अन्य सदस्य: इसमेंं वि�धवाा बहनेंं, वि�धवाा बेेटि�याँँ�, नााबाालि�ग 

भााई और सौौतेेलेे बच्चेे भीी शाामि�ल होो सकतेे हंैं, बशर्तेे वेे 

सरकाारीी कर्ममचाारीी पर पूूरीी तरह सेे आश्रि�त होंं�  और उनके 

सााथ रहतेे होंं� ।

	� महि�लाा कर्ममचाारीी: एक महि�लाा कर्ममचाारीी अपनेे मााताा-पि�ताा 

याा साास-ससुुर मेंं सेे कि�सीी एक कोो आश्रि�त केे रूप मेंं 

शाामि�ल करनेे काा वि�कल्प चुुन सकतीी हैै। 

	� यदि� शहीीद केे NoK कोो करुणाामूूलक आधाार पर नौौकरीी 

प्रााप्त होो चुुकीी हैै, तोो वेे अपनीी सेेवाा केे मााध्यम सेे 

सीीजीीएचएस काा लााभ उठाा सकेंगे�े। 

	� इसके अलाावाा, वर्ततमाान मेंं प्रााप्त होो रहेे माासि�क चि�कि�त्साा 

भत्तेे (मेेडि�कल अलााउंंस) कोो बंंद करवाानाा अनि�वाार्यय होोगाा, 

क्योंं�कि��  सीीजीीएचएस और भत्ताा एक सााथ नहींं�  लि�याा जाा 

सकताा।

	� यदि� लााभाार्थीी सीीजीीएचएस कवरेज वाालेे क्षेेत्रोंं�  मेंं नहींं�  रहतेे 

हंैं, तोो उनं्हें सीीजीीएचएस सेे IPD काार्डड कीी सुुवि�धाा केे 

सााथ-सााथ माासि�क चि�कि�त्साा भत्ताा भीी मि�ल सकताा हैै। 

	� अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे सेे पहलेे और बााद केे खर्चोंं केे सााथ सााथ (IPD इन 

पेंंशन डि�पाार्टटमेंंट ) इलााज केे दौौराान नि�र्धाा�रि�त दवााएँँ भीी कवर कीी जाातीी 

हंैं। 

सीीजीीएचएस लााभ प्रााप्त करनेे केे नि�यम और आवेेदन कीी प्रक्रि�याा:-

	� इचु्छुक परि�जन नजदीीकीी सीीआरपीीएफ ग्रुुप सेंंटर सेे संंपर्कक  करंें। 

	� एक नि�र्धाा�रि�त फॉॉर्मम (सीीजीीएचएस-1) भरें, जि�समेंं शहीीद केे मृृत्युु 

प्रमााण-पत्र, परि�वाार पेंंशन आदेेश, पहचाान प्रमााण (आधाार/वोोटर आईडीी), 

नि�वाास प्रमााण तथाा आश्रि�तोंं�  कीी आयुु/वि�कलांं�गताा प्रमााण-पत्र संंलग्न करंें।

	� यदि� मुुख्य काार्डडधाारक (शहीीद) कीी मृृत्युु केे बााद नयाा काार्डड चााहि�ए, तोो 

पति�/पत्नीी कोो नयाा आवेेदन जमाा करनाा होोगाा।

	� नजदीीकीी सीीआरपीीएफ ग्रुुप सेंंटर द्वााराा  शहीीद केे NoK/ इचु्छुक परि�जन 

काा सीीजीीएचएस काार्डड अपनेे कल्यााण नि�धि� सेे अग्रि�म लेे केेर Bharat-

kosh portal (bharatkosh.gov.in) पर भुुगताान कर बनवाानाा होोगाा। 

तत्पश्चाात भुुगताान कीी गई रााशि� कीी पर्चीी अथवाा चाालाान कीी प्रति� काावाा 

काार्याा�लय कोो प्रति�पूूर्ति�ि हेेतुु प्रेेषि�त करनाा होोगाा।

1) Career Launcher Educate Limited 
 

Benefit: 100% Fee Waiver 
Eligibility: CRPF ID, Martyrdom Certificate, 
10th/12th Passed 
Courses Offered: MBA, CUET Express, IMP 
Express, etc. 
E-mail / Website: www.careerlauncher.
com/crpf￼
 
2) Drishti IAS 
Benefit: 75% Fee Waiver (Online Mode) 
   50% Fee Waiver (Offline Mode) 
Medium: English & Hindi 
Applicable Exams: UPSC, Judiciary, State 
PCS, Teaching, CUET, One-Day Exams 
Required Documents: CRPF ID and Mar-
tyrdom Certificate 
E-mail / Website: www.drishtias.com￼   
support@drishtias.com 

Special Benefits for CRPF Martyrs’ Wards 

3) Aakash Educational Services Limited (AESL) 
Benefit: Only Registration Fee Payable; 100% 
Waiver on All Other Fees 
Courses Offered: NEET, IIT–JEE, Medical & Engi-
neering Entrances, Foundation & Junior Level 
Exams 
E-mail / Contact: Aakash Institute
 
4) Physics Wallah (PW) 
Benefit: 100% Scholarship 
Application Process: Fill the designated Google 
Form (select “Martyr Category”), attach Martyrdom 
Certificate and any other valid supporting docu-
ment. 
Courses Offered: IIT–JEE, NEET, UPSC, SSC, Banking, 
Teaching, UP State Exams, etc. 
E-mail / Website: www.pw.livesupport@pw.live

    (Above benefits are also available for all CRPF Wards. Kindly refer to page no. 22 to 25.)
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अध्यक्षाा काावाा द्वााराा अखि�ल भाारतीीय आयुुर्वि�िज्ञाान संंस्थाान (AIIMS) नई दि�ल्लीी केे 
परि�सर मेंं स्थि�त CRPF ‘‘आश्रय‘‘ शेेल्टर काा नि�रीीक्षण कि�याा गयाा। यह शेेल्टर  
कठोोर एवंं खरााब मौौसम मेंं रोोगि�योंं�  और उनके परि�चाारकोंं�  केे लि�ए लगभग 200 
बि�स्तरोंं�  काा अस्थाायीी शेेल्टर कीी सुुवि�धाा प्रदाान करताा हैै। 
CRPF  द्वााराा संंचाालि�त इस ‘‘आश्रय‘‘ शेेल्टर केे उचि�त संंचाालन हेेतुु कुुछ 
मूूलभूूत सुुवि�धााओं ंकीी मांं�ग कीी गई जि�सके आधाार पर काावाा द्वााराा 180 अस्थाायीी 
नि�वाासीी तथाा ओ0पीी0डीी0 मेंं आनेे वाालेे 400-500 रोोगि�योंं�  केे पीीनेे केे सााफ 
पाानीी केे लि�ए 01 आर0 ओ0 प्लाान्ट, रोोगि�योंं�  और उनके परि�वाारोंं�  कीी सुुवि�धाा केे 
लि�ए गदे्दे तथाा गर्मीी सेे बचााव हेेतुु कूूलर उपलब्ध करवााए गए।

छोोटीी मदद , बड़ीी � रााहत..... 
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As a part of monthly calendar activity, all regional 
CWA extended help to old age people by providing 
shawls, clothings, slippers, edible items, grocery 
and plants with planters. All RCWA heads along 
with other lady wives visited the  Orphanages and 
old age home at their respective places , with a 
spirit of compassion and service . 

During their visit they spent quality time with the 
elderly inmates ,spreading warmth and joy  
As a special gesture home made food and sweets 
were lovingly prepared and distributed bringing 
smiles to every face of the orphans and Elderly !

CWA OUTREACH PROGRAMME

“Elders are our past 
and our path forward 
– Hold their stories 

close. They may move 
slower, but their 

wisdom travels fast.”



गृृह मंंत्राालय  केे  नि�र्देशोंं�  केे अनुुरूप  काावाा  द्वााराा 
स्वच्छताा अभि�याान काा आयोोजन  सभीी के्षेत्रीीय काावाा 
कंेंद्रोंं� पर उत्सााहपूर्ववक कि�याा गयाा। इस अभि�याान 
काा उदे्देश्य परि�सर मंें स्वच्छताा केे प्रति� जाागरूकताा 
बढ़ाानाा और एक स्वच्छ व स्वस्थ वााताावरण काा 
नि�र्माा�ण करनाा थाा। 

इस अवसर पर काावाा सदस्योंं�, कर्मि�ियोंं� केे 
परि�वाारजनोंं� तथाा बच्चोंं� नेे सक्रि�य रूप सेे भााग 
लि�याा। सभीी नेे मि�लकर परि�सर कीी सफााई कीी, 
कचराा एकत्रि�त कि�याा, पौौधाारोोपण कि�याा तथाा 
स्वच्छताा केे महत्व पर संंदेश भीी दि�ए। 

यह अभि�याान न केेवल CRPF परि�सरोंं� कोो स्वच्छ 
और सुंं�दर बनाानेे कीी दि�शाा मंें एक सरााहनीीय कदम 
हैै, बल्कि� साामूूहि�क जि�मे्मेदाारीी, पर्याा�वरण संंरक्षण 
और साामााजि�क जाागरूकताा कीी भाावनाा कोो भीी 
सशक्त करताा हैै।

स्वच्छताा अभि�याान
स्वच्छ परि�सर, स्वस्थ जीीवन
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अनदेेखाा फौौजीी
ऐसाा फौौजीी जि�सकाा जज्बाा और समर्पपण दि�खताा नहींं�  हैै। जोो बि�नाा 
कि�सीी तनख्वााह केे ड्यूूटीी पर 24 घंंटेे तैैनाात रहताा हैै, वोो भीी बि�नाा 
कि�सीी छुुट्टीी केे याा मेेडि�कल अवकााश  केे, और वोो अनदेखाा फौौजीी याा 
आधाा फौौजीी कोोई और नहींं�  बल्कि� हमाारेे फौौजीी हीीरोो कीी अर्धांं�गि�नीी हीी 
हैै l

जब कोोई जवाान देेश कीी सीीमाा पर ड्यूूटीी करताा हैै, तोो वर्दीी सि�र्फफ  
उसके शरीीर पर नहींं�  होोतीी, उसकाा आधाा हि�स्साा घर पर भीी होोताा हैै 
— अपनीी पत्नीी केे रूप मेंं। वह भलेे हीी हथि�याार न उठााए, लेेकि�न 
उसकाा सााहस, धैैर्यय और बलि�दाान, कि�सीी भीी सैैनि�क सेे कम नहींं�  होोतl l

एक ओर पति� सीीमाा पर दुुश्मनोंं�  सेे लड़ रहाा होोताा हैै, तोो दूूसरीी ओर 
पत्नीी घर मेंं हर मुुश्कि�ल सेे जंंग लड़ रहीी होोतीी हैै। वह सुुबह उठतेे हीी 
बच्चोंं�  कोो सू्कूल केे लि�ए तैैयाार करतीी हैै, बूूढे़े मााताा-पि�ताा काा ख्यााल 
रखतीी हैै, घर कीी मरम्मत, बि�लोंं�  काा भुुगताान, और त्योोहाारोंं�  कीी साारीी 
तैैयाारि�याँँ� अकेेलेे करतीी हैै। उसकीी हर मुुस्काान केे पीीछेे छि�पाा होोताा हैै 
एक गहराा इंंतज़ाार। जब सैैनि�क कीी पत्नीी काा फोोन बजताा हैै, तोो वह 
कि�सीी आम कॉॉल जैैसाा नहींं�  होोताा। वह जाानतीी हैै कि� उसकाा पति�, 
हज़ाारोंं�  मीील दूूर सेे सि�र्फफ  उसकीी आवााज़ सुुननाा चााहताा हैै। इन 
छोोटीी-सीी बाातचीीतोंं�  मेंं वह अपनेे साारेे दर्दद, डर और चिं�ंताा कोो छि�पाा 
लेेतीी हैै, तााकि� उसके पति� काा मनोोबल बनाा रहेे।

दि�वाालीी केे दीीयेे होंं�  याा होोलीी केे रंंग, कई बाार येे खुुशि�याँँ� अधूूरीी रह 
जाातीी हंैं। मोोहल्लेे मेंं जब सब मि�लकर जश्न मनाातेे हंैं, वह अपनेे बच्चोंं�  
कोो समझाातीी हैै—

“पाापाा देेश कीी रक्षाा कर रहेे हंैं, इसलि�ए हमाारेे सााथ नहींं�  हंैं।”

उसके शब्द गर्वव सेे भरे होोतेे हंैं, लेेकि�न आँँखेंं इंंतज़ाार कीी नमीी 
छि�पाा नहींं�  पाातींं� ।

सैैनि�क कीी पत्नीी हर दि�न एक अनदेखाा युुद्ध लड़तीी हैै— अकेेलेेपन 
काा, अनि�श्चि�तताा काा और समााज केे सवाालोंं�  काा।”कैैसेे अकेेलेे रह 
लेेतीी होो, डर नहींं�  लगताा क्याा” l लेेकि�न वह टूूटतीी नहींं� , क्योंं�कि��  
उसेे पताा हैै कि� उसके सााहस पर हीी उसके पति� काा हौौसलाा टि�काा 
हैै।
वह भलेे हीी कैैमोोफ्लााज यूूनि�फ़ॉॉर्मम न पहनतीी होो, लेेकि�न उसके 
त्यााग, धैैर्यय और प्रेेम कीी अदृश्य वर्दीी हर पल उसके सााथ रहतीी हैै। 
यहीी वजह हैै कि� उसेे “आधाा सैैनि�क” कहाा जाानाा चााहि�ए। उसकीी 
तााकत हीी देेश कीी तााकत हैै।

भाारत कीी हर सैैनि�क पत्नीी, अपनेे पति� केे सााथ-सााथ पूूरेे देेश कीी 
रक्षाा मेंं योोगदाान देेतीी हैै। वह सि�र्फफ  जीीवनसंंगि�नीी नहींं� , बल्कि� 
अदृश्य मोोर्चेे कीी योोद्धाा हैै। उसके बलि�दाान कोो सलााम करनाा हम 
सबकाा कर्ततव्य हैै, क्योंं�कि��  जहाँँ� एक जवाान सीीमाा पर खड़ाा हैै, वहाँँ� 
एक “आधाा सैैनि�क” घर पर भीी तैैनाात हैै।

Smt. Sapna Sharma
W/o Rakesh Nautiyal, Cmdt
1st Signal Battalion

परि�वाार कल्यााण कंेंद्र

जहाँँ� सजे हंैं सेेवाा केे सपने,
जहांं� बटतेे हंैं खुुशि�योंं� केे अपने

हर चेेहरे पर मुुस्काान लााताा,
वोो परि�वाार कल्यााण कंेंद्र कहलााताा

मांं� बहनोो कीी देेखभााल मंें,
हर कदम बढेे सौौम्य चााल मंें 

स्वाास्थय, पोोषण, शि�क्षाा कीी डोोर
बाँँ�धताा हैै येे सुंं�दर ठौौर 

टीीकााकरण होो याा सलााह कीी बाात
यहाँँ� मि�लतीी हैै हर सुुवि�धाा दि�न-राात

कि�रण सिं�ंह 
पत्नीी ASI/ GD श्रीी सनीी सिं�हं
SDG

बच्चोंं� कीी हँँसीी मंें जोो गूँँ�जे,
वोो इस कंेंद्र कीी मेेहनत बूूझेे

नाारीी सशक्त बनेे हर मोोड़ पर
सााथ देे येे कंेंद्र हर दौौर पर 

हर जीीवन मंें उजि�यााराा लााए
स्वस्थ समााज कीी नींं �व बनााएंं  

चलोो जुुडे़े हम इस अभि�याान
बनेे सहााराा हर परि�वाार केे 

सपनोंं� कोो अब सच बनााएंं .
पाारि�वाारि�क कल्यााण कंेंद्र कोो अपनााए ।।



SEWING - It’s not just a craft, 

It’s therapy.

Skill Development Programs
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काावाा , क्षेेत्रीीय काावाा केे सहयोोग सेे बल केे काार्मि�िकोंं�  केे 
परि�वाारजनोंं� , वीीर नाारि�योंं�  एवंं आश्रि�त बच्चोंं� केे लि�ए वि�वि�ध 
“स्कि�ल डेेवलपमंेंट” काार्ययक्रम संंचाालि�त करतीी हैै। इन काार्ययक्रमोंं�  
मंें सि�लााई-कढ़ााई, कंंप्यूूटर प्रशि�क्षण, बू्यूटीीशि�यन कोोर्सस, 
हस्तशि�ल्प, कुुकरीी तथाा अन्य व्याावसाायि�क कौौशल शाामि�ल हंैं। 
इस पहल काा प्रमुुख उदे्देश्य परि�वाारजनोंं�  कोो आत्मनि�र्भभर बनाानाा, 
उनं्हें रोोजगाारोोनु्मुखीी अवसर उपलब्ध कराानाा तथाा साामााजि�क 
और आर्थि�िक सशक्ति�करण कोो सुुनि�श्चि�त करनाा हैै।
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सभीी क्षेेत्रीीय काावाा द्वााराा बल कीी महि�लााओंं केे लि�ए Cooking 
Competition काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। महि�लााओंं नेे स्वाादि�ष्ट 
व्यंंजन बनााकर अपनीी पााककलाा और रचनाात्मकताा काा उतृ्कृष्ट प्रदर्शशन 
कि�याा। वि�जेेतााओंं कोो पुुरस्कृृत कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। यह आयोोजन 
महि�लााओंं कीी प्रति�भाा, उत्सााह और सृृजनशीीलताा काा सुंं�दर प्रतीीक बनाा।

MASTERCHEFS OF CRPF



क्षेेत्रीीय काावाा केे सहयोोग सेे बल कीी महि�लााओं,ं वीीर नाारि�योंं�  एवंं 
आश्रि�त बच्चोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न उपयोोगीी एवंं रचनाात्मक गति�वि�धि�याँँ� 
आयोोजि�त कीी जाा रहीी हंैं। 
इनमेंं कंैंडल बनाानाा, हनीी बीी कीीपिं�ंग (मधुुमक्खीी पाालन) तथाा मशरूम 
पाालन जैैसीी पहलेंं शाामि�ल हंैं। 
इस प्रयाास काा उदे्देश्य महि�लााओं ंकोो आत्मनि�र्भभर बनाानाा, उनं्हें ऊर्जाा� 
केे वि�वि�ध स्रोोतोंं�  सेे परि�चि�त कराानाा तथाा आर्थि�िक रूप सेे सशक्त 
बनाानाा हैै।
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Treasure of Bee Keeping by-products.
In the curious journey of the 
FWC members of GC CRPF, 
Ranga Reddy have recently vis-
ited Forest College of Telan-
gana. The college runs courses 
on bee keeping as a subject in 
graduation which rejuvenates 
the ecosystem, increases rural 
household income and provides 
healthy food to the population.  
	 Bee keeping only re-
minds us of honey.  But it’s role 
in ecosystem as food production 
facilitator is immeasurable. Bees 
not only collect nectar from 
flowers but also   pollinates them 
and increases plant and crop 
production. Hence, we can call 
them food production army in 
nature. 
Nothing goes waste in nature’s 
ecosystem. The beehive is a rich 
source of wax. For the bee col-
ony the abandoned bee hive is 
of great economic value. After 
harvesting honey, the wax can 
be used in making ecofriendly 
candles and chemical free soaps.  
The candles making can be 
stuffed with aromatic substanc-
es of our choice for therapeu-
tic use. The wax-based candles 
carry spiritual value in Indian 
religious practices. Though soap 
industry is huge and efforts are 
being made to transition from 
chemical base to natural prod-
ucts but little has been done 
in this direction. The FWCs of 
CRPF having bee colonies can 
try soap making in their centres 
which will be both eco-friendly 
and human skin friendly. 

Candle making with bee 
wax:

The beehive making is like a 
construction of house by the 
bees. The bees have strict divi-
sion of labour and production of 
honey as well as multiplication 
of offspring. Once the circle of 
breeding and feeding is complet-
ed the bees construct another 
honey comb for next generation. 
Hence, collection and using of 
the wax is not going to harm the 
bee keeping cycle. 
Making candle is very simple. 
The bee wax should be collected 
and made in to small pieces. The 
wax should not be heated direct-
ly. Put the wax containing con-
tainer into the bigger container 
and boil the water till the wax is 
liquified.  The thread to be used 
as wick should be cut according 
to the required length and be 
dipped in the boiling wax so as 
to make it adhesive.  Mould of 
Silicone, metals or glass jars can 
be used to give shape to the liq-
uid. Fragrance of essential oils 
like lavender, rose and sandal-
wood can be mixed before pour-
ing them into the mould. Natu-
ral Colour dyes can also be used 
in candle making.

Honey Soap making

Soap has become essential and 
inescapable part of our daily 
chores. But the chemical ingre-
dients are very harmful to the 
skin. So, there is a shift of people 
opting for natural non-synthetic 
based soaps. Honey based soap 
is natural and nourishing to the 
skin. The organic soap base is 

available in the market can be 
used for the preparation of the 
soaps. For one Kg of base 30 
grams of natural pure honey can 
be added. Besides that, essen-
tial oils like lavender, rosemary, 
sandalwood or tea leaves can be 
added which gives fragrance and 
have therapeutic value. Natural 
colorants like turmeric, beetroot 
powder, cocoa or fine clay can be 
used.  Like in candle making the 
soap base should not be heated 
directly.  The soap base should 
be cut into uniform cubes till it 
starts melting. Then honey be 
added along with colorants. To 
get uniform color to the mixture 
the soap base should be stirred.  
Essential oils being volatile 
should be added later. Typically, 
10–15 drops of essential oil per 
kilogram are sufficient. After 
slightly cooling the mixture. It 
is  carefully poured into moulds.  
The moulds be allowed to cool 
for 24–48 hours, which helps to 
improve hardness and durabili-
ty.
 	
The CRPF establishments at 
most of the places have con-
ducive atmosphere to keep bee 
colonies. Apiculture which will 
empower RCWAs through or-
ganic honey and its byproducts 
marketing through CRPF coop-
erative shops.   

Smt. Esther Latha
W/O Sh. B. Veerraju DIG,
GC, CRPF Ranga Reddy
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क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं मेंं बच्चोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास हेतेुु समर कैैम्प काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस कैैम्प मेंं बच्चोंं नेे कंंप्यूूटर 

सााक्षरताा, नृृत्य, खेेलकूद, योोग, संंगीीत, चि�त्रकलाा एवंं हस्तकलाा जैैसीी वि�वि�ध गति�वि�धि�योंं मेंं उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। 

सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (CWA) द्वााराा Wellness Education Eco SystemWellness Education Eco System योोजनाा केे तहत प्रते्येक 

क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्र कोो वि�त्तीीय सहाायताा प्रदाान कीी गई, जि�ससेे समर कैैम्प काा सफल आयोोजन सुुनि�श्चि�त होो सकाा। 

यह पहल बच्चोंं केे लि�ए मनोोरंंजन और प्रेेरणाा सेे भरपूूर रहीी तथाा उनके आत्मवि�श्वाास और रचनाात्मकताा कोो बढ़ाा �वाा देेनेे काा मााध्यम 

बनीी।

SUMMER CAMPS: Where the great outdoors
become your greatest classroom.
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वि�भि�न्न क्षेेत्रीीय काावाा द्वााराा बल केे परि�वाारजनोंं�  कोो देेश केे प्रसि�द्ध एवंं 
ऐति�हाासि�क स्थलोंं�  काा भ्रमण कराायाा गयाा। इस पहल काा उदे्देश्य 
परि�वाारजनोंं�  कोो न केेवल मनोोरंंजन बल्कि� उनं्हें भाारत कीी समृृद्ध 
सांं�सृ्कृति�क वि�राासत, परंपरााओं ंऔर वि�वि�धताा सेे अवगत कराानाा भीी 
थाा। इस प्रकाार केे भ्रमण परि�वाारोंं�  केे बीीच आपसीी मेेल-जोोल कोो 
बढ़ाानेे, नए अनुुभव सााझाा करनेे और बल परि�वाारोंं�  मेंं उत्सााह एवंं 
ऊर्जाा� काा संंचाार करनेे मेंं सहाायक सि�द्ध हुए।
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मॉॉने्टेसरीी सू्कूल बच्चोंं � केे लि�ए जीीवन कीी पहलीी पााठशाालाा और उनकीी शि�क्षाा काा मजबूतू आधाार  होोते ेहैं।ं यहाँँ� 
बच्चे ेखेेल-खेेल मेंं सीीखते ेहैं,ं आत्मवि�श्वाास और संंस्का ार प्रााप्त करते ेहैं।ं क्षेते्रीीय काावाा इन मॉॉने्टेसरीी सू्कूल मेंं 
बच्चोंं � केे लि�ए उतृ्कृष्ट वााताावरण उपलब्ध कराातीी है।ै 

वर्ततमाान मंें CRPF केे वि�भि�न्न ग्रुुप केेन्द्रोंं � तथाा अन्य स्थाानोंं � पर कुुल 58 मॉॉने्टेसरीी वि�द्याालय संं चाालि�त होो रहे े
हैं।ं इनकाा उदे्देश्य बल कर्मि�योंं � केे बच्चोंं � कोो पूूर्वव-प्रााथमि�क स्तर पर गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा प्रदाान करनाा हैै तााकि� 
उनं्हें नि�यमि�त रूप सेे केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं � एवंं  स्थाानीीय क्षेते्र केे अन्य प्रति�ष्ठि�त वि�द्याालयोंं � मंें प्रवेेश केे लि�ए तैैयाार 
कि�याा जाा सकेे। 

इन वि�द्याालयोंं � मंें समय-समय पर सांं�सृ्कृति�क काार्ययक्रम, जैैसेे कि� शि�क्षक दि�वस, गणतंंत्र दि�वस, स्वतंंत्रताा 
दि�वस आयोोजि�त कि�ए जााते ेहैं,ं जि�नसेे बच्चोंं � मंें रचनाात्मकताा, अभि�व्यक्ति� और साामााजि�कताा काा वि�काास होोताा 
है।ै
शि�क्षक दि�वस पर वि�द्याालय केे छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं � नेे रंंगाारंंग प्रस्तुतुि�योंं � और मनोोरंंजक खेेलोंं � सेे काार्ययक्रम कोो 
जीीवंंत बनाा दि�याा। उनकीी माासूूम मुुस्काान और उत्सााह नेे सभीी कोो आनंंदि� त कर दि�याा। यह आयोोजन ननं्हें 
बच्चोंं � कीी प्रति�भाा, उमंंग  और माासूूमि�यत काा एक याादगाार उत्सव बन गयाा।
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OUR NATKHAT KANHAS 
AND RADHAS
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महि�लाा मि�लन समाारोोह महि�लााओं ंकेे लि�ए आपसीी मेेलजोोल, हंंसीी-खुुशीी और रचनाात्मक गति�वि�धि�योंं�  काा 

एक जीीवंंत उत्सव हैै। इसमेंं वेे अपनीी व्यस्त दि�नचर्याा� सेे समय नि�काालकर सहेलि�योंं�  केे सााथ मि�लतीी हंैं, 

गीीत-संंगीीत और सांं�सृ्कृति�क काार्ययक्रमोंं�  काा आनंंद लेेतीी हंैं। ऐसाा आयोोजन न केेवल मनोोरंंजन काा सााधन 

बनताा हैै, बल्कि� तनााव दूूर करनेे, आत्मवि�श्वाास बढ़ाानेे और आपसीी संंबंंधोंं�  कोो मजबूूत करनेे मेंं भीी 

सहाायक सि�द्ध होोताा हैै। इसीी खुुशनुुमाा मााहौौल कोो बनााए रखनेे केे उदे्देश्य सेे वि�भि�न्न क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्रोंं�  

द्वााराा ऐसेे समाारोोह आयोोजि�त कि�ए गए, जि�न्होंं�ने�े सभीी केे चेेहरोंं�  पर मुुस्काान और उत्सााह भर दि�याा।

महि�लाा 
मि�लन 
समाारोोह



FUN, LAUGHTER AND GAMES!
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अर्न्त�तरााष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस - 2025

सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा द्वााराा दि�नांं�क 08 माार्चच 2025 कोो अर्न्ततरााष्ट्रीी �य 

महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं केेरि�पुुबल अधि�काारीी संंस्थाान “शौौर्यय “ वसंंत कुंं�ज , नई 

दि�ल्लीी मेंं महि�लाा सम्माान काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा l  अर्न्ततरााष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस, 

महि�लााओं ंकेे सम्माान, अधि�काारोंं�  और उपलब्धि�योंं�  कोो प्राात्सााहि�त करनेे काा एक मााध्यम 

हैै l यह दि�न महि�लााओं ंकीी समाानताा, शि�क्षाा, सुुरक्षाा और सशक्ति�करण कोो बढ़ाावाा देेनेे 

केे लि�ए मनाायाा जााताा हैै l महि�लााओं ंनेे समााज और देेश केे वि�काास मेंं महत्वपूूर्णण 

योोगदाान दि�याा हैै और यह दि�न उनं्हें सम्माानि�त करनेे काा उत्तम अवसर हैै l इस अवसर 

पर क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  पर भीी वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं�  काा आयोोजन कि�याा गयाा l जि�समेंं 

अलग-अलग क्षेेत्रोंं�  केे प्रति�भााशाालीी बच्चोंं� और महि�लााओं ंकोो उनकीी उपलब्धि�योंं�   केे 

लि�ए सम्माानि�त एवंं पुुरसृ्कृत कि�याा गयाा l 

काावाा नेे इस अवसर पर वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं�  मेंं अपनाा योोगदाान एवंं सेेवााएंं देेनेे वाालीी महि�लााओं ं

कोो आमंंत्रि�त कर सम्माानि�त कि�याा तथाा अध्यक्षाा काावाा द्वााराा उनकीी उपलब्धि�योंं� कीी 

सरााहनाा कीी गई l इस काार्ययक्रम मेंं बल कीी पहलीी महि�लाा वााहि�नीी 88 बटाालि�यन मेंं 

काार्ययरत रहींं�  पहलीी महि�लाा अधि�काारीी एवंं महि�लाा काार्मि�िक शाामि�ल हुई, जोो वर्षष 1986 सेे 

प्रत्येेक परि�स्थि�ति� एवंं चुुनौौति�योंं�  काा साामनाा करतेे हुए नि�रंतर इस बल मेंं अपनीी सेेवााएंं देे 

रहीी हंैं जोो नि�:संंदेेह प्रेेरणाादाायीी हैैl 

इस समाारोोह मेंं अलग-अलग कलाा, संंसृ्कृति� और मूूल्योंं�  कोो बढ़ाावाा देेतेे हुए सांं�सृ्कृति�क 

काार्ययक्रमोंं�  काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं वि�भि�न्न संंसृ्कृति� और वि�राासत कोो संंगीीत एवंं 

नृृत्य केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�याा गयाा l काार्ययक्रम अत्यंंत हीी मनमोोहक एवंं रोोचक थाा l
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इस अवसर पर श्रीीमतीी सीीमाा ढुंं�डि� याा, महाानि�रीीक्षक (ट्रेे�निं� ंग) महाानि�देशाालय एवंं सुुश्रीी एनीी अब्रााहम, महाानि�रीीक्षक बि�हाार 
सेेक्टर कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा l दोोनोंं�  अधि�काारीी 1987 मेंं महि�लाा अधि�काारि�योंं�  केे पहलेे बैैच केे रूप मेंं अर्धधसैैनि�क 
बल मेंं शाामि�ल हुईं ंथींं� । दोोनोंं�  महि�लाा अधि�काारि�योंं�  काा करि�यर चुुनौौतीी भराा रहाा हैै और इनकीी तैैनाातीी कई चुुनौौतीीपूूर्णण 
इलााकोंं�  मेंं रहीी हैै।

	▲ सीीमाा ढुंं�डि� याा लााइबेेरि�याा मेंं यूूनााइटेेड नेेशन मि�शन 
मेंं पहलीी बाार बनेे महि�लाा पुुलि�स यूूनि�ट एफपीीयूू कीी 
कमांं�डर रह चुुकीी हंैं। वह रैैपि�ड एक्शन फोोर्सस मेंं 
डीीआईजीी केे रूप मेंं कााम कर चुुकीी हंैं। उनकीी 
पोोस्टिं�ंग कई संंवेेदनशीील इलााकोंं�  मेंं भीी रहीी हैै।

	▲ एनीी अब्रााहम नेे कई महत्वपूूर्णण पदोंं�  पर 
जि�म्मेेदाारीी नि�भााई हैै l उन्होंं� ने�े  लााइबेेरि�याा मेंं 
यूूनााइटेेड नेेशन मि�शन मेंं महि�लाा FPU कीी कमाान 
केे अलाावाा, फोोर्सस मुुख्याालय मेंं, डीीआईजीी 
इंं टेेलि�जेंंस, IG RAF तथाा कश्मीीर सेेक्टर मेंं 
ऑपरेशन टीीम काा हि�स्साा रहीी हैै। 

दोोनोंं�  अधि�काारीीयोंं�  कोो वि�शेेष सेेवाा केे लि�ए प्रेेसि�डेंट पुुलि�स मेेडल, UN मैैडल, अति� -उतृ्कृष्ट सेेवाा मैैडल, पुुलि�स सेेवाा 
पदक केे सााथ हीी कई अन्य कई पुुरस्काारोंं�  सेे सम्माानि�त कि�याा जाा चुुकाा हैै। 3.25 लााख कर्मि�ियोंं�  वाालेे सबसेे बडे़े 
अर्धधसैैनि�क बल मेंं 35 सााल बााद सीीआरपीीएफ नेे पहलीी बाार अपनेे कैैडर कीी दोो महि�लाा अधि�काारि�योंं�  कोो रैैपि�ड एक्शन 
फोोर्सस (RAF) और बि�हाार सेेक्टर काा महाानि�रीीक्षक (IG) नि�युुक्त कि�याा। 

रि�टाायर्डड नि�रीीक्षक/ जीीडीी महि�लाा कृृष्णाा देेवीी एवंं  रि�टाायर्डड नि�रीीक्षक/ आर. जीी. एस. मधुु शेेखाावत कोो भीी अध्यक्षाा काावाा द्वााराा 
सम्माानि�त कि�याा गयाा l  बल कीी पहलीी महि�लाा बटाालि�यन मेंं वर्षष 1986 मेंं सेे अब तक अपनेे लगभग 39 सााल केे लम्बेे काार्ययकााल 
मेंं देेश केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं� मेंं अपनेे काार्योंं काा नि�र्ववहन कि�याा हैै l इनकीी सेेवााओं ंकेे लि�ए इनं्हें कई पदकोंं�  एवंं प्रशस्ति� प्रमााण पत्रोंं�  
द्वााराा सम्मनि�त कि�याा गयाा हैै l 
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दि�ल्लीी/एन0सीी0आर0 मंें नि�वाासरत काार्मि�िकोंं�  केे उन पुुत्रीीयोंं�  कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा।

Dr. Rashmi Hiralal Yadav 
D/o HC/TailorHiralal Yadav 

She has completed her post graduation on 20th February 2025 and 
now also selected for the position of  Ayurveda Medical officer  
through the exam conducted by Haryana Public Service Commission.  

Dr. Sarika Kumari
D/o Insp/Min Radhey Shyam Ram

She has secured her goal of becoming a Doctor. She completed her 
MBBS during 2023 and now serving as a Doctor. 

Dr. Deepawali Sharma 
D/o Sh Krishan Kumar, AC (OL)

Deepawali Sharma is appointed as Assistance Proffesser in School of 
computer science engineering & Technology of (SCSET) Bennett 
University, Greater Noida during the year 2024.  

Kirti Suhag 
D/o I/GD Azad Singh

Kirti Suhag, is a dedicated researcher in Biotechnology and Structural 
Virology. She has cleared the Graduate Aptitude Test in Engineering 
(GATE) 2019 with 94.3 percentile and joined the School of Biological 
Sciences, IIT Delhi as a Ph.D. Research Scholar in January 2021.

Currently in the 5th year of her Ph.D, she is working on the structural 
and functional characterization of viruses and their membrane 
components.

Divya Ranjan 
D/O HC/GD Ranjana Kumari

Divya Ranjan secured an impressive rank, getting a seat in a presti-
gious Lady Hardinge Medical College, New Delhi in 2023. 

Now she is a 2nd year medical student in that college.
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अंंतररााष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस केे अवसर पर हमाारेे बल कीी कुुशल गृृहणि�योंं�  कोो आमंंत्रि�त कि�याा गयाा l यह गृृह 
लक्ष्मि�याँँ� अपनेे घर पर रहतेे हुए देेश कीी सेेवाा मेंं तत्पर हमाारेे बल केे जवाानोंं�  कोो प्रत्यक्ष तथाा अप्रत्यक्ष रूप सेे बल 
एवंं सााहस देेतीी हंैं l एक जवाान तभीी पूूरीी ईमाानदाारीी और समर्पपण सेे अपनीी ड्यूूटीी नि�भाा पााताा हैै जब वह अपनेे घर 
एवंं परि�वाार केे प्रति� नि�श्चि�न्त होो l उनकीी यह जि�म्मेेदाारीी एक अदृश्य योोद्धाा केे समाान एक माँँ�, एक पत्नीी, एक बहन 
नि�भाातीी हैै l इसके सााथ सााथ कुुछ महि�लााएंं अपनीी कलाा एवंं प्रति�भाा काा प्रदर्शशन करतेे हुए क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  मेंं 

होोनेे वाालीी वि�भि�न्न कोोर्सस, प्रति�योोगि�ताा  तथाा अन्य गति�वि�धि�योंं�   मेंं भीी अपनाा योोगदाान देेतीी हंैं l इनकीी प्रति�भाा अवश्य 
हीी पहचाान एवंं प्रशंंसाा कीी पाात्र हैै l अध्यक्षाा काावाा नेे, क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  मेंं इनके काार्योंं कीी प्रशंंसाा कीी तथाा 

भवि�ष्य मेंं और बेेहतर योोगदाान केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त भीी कि�याा l 

Best Lady workers 

श्रीीमतीी नि�ति�काा सिं�ह
पत्नीी हव./जीीडीी पे्रेम चन्द

श्रीीमतीी नि�ति�काा सिं�ंह लगााताार 
वि�गत वर्षोंं सेे काावाा एवंं परि�वाार 
कल्यााण केेन्द्र सेे जुुड़ीी हुई हैै। 
वह काावाा केे द्वााराा आयोोजि�त 
वि�भि�न्न प्रकाार केे काार्ययक्रमोंं�  मेंं 
बढ़.चढ़ कर भााग लेेतीी हैै।

श्रीीमतीी  रीीताा 
पत्नीी सि�पााहीी रवि� कुुमाार 

103 बटाालि�यन केे परि�वाार 
कल्यााण केेन्द्र केे प्रत्येेक 
काार्ययक्रम, कोोर्सस, प्रति�योोगि�ताा मेंं 
सक्रि�य रूप सेे अपनाा योोगदाान 
देे रहीी हैै। 

श्रीीमतीी  फरि�दाा खाातुुन
पत्नीी हव/चाालक एन0एच0 
अंंसाारीी

लखनऊ ग्रुुप केेन्द्र केे परि�वाार 
कल्यााण केेन्द्र केे वि�भि�न्न 
काार्ययक्रमोंं�  मेंं बढ़ चढ़कर 
हि�स्साा लेे रहीी हैै। इनके 
प्रयाासोंं�  सेे परि�वाार कल्यााण 
कंेंद्र कीी महि�लाायेंं लााभाान्वि�त 
होो रहीी हैै।  
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In Indian culture, women have played vital roles in shaping growth, upholding traditions 
and driving transformation. They have been pillars of strength in supporting families, 
nurturing communities and contributing to the progress of self, society and the Nation. 
 
In one of India’s most vibrant, dynamic and happening conflict theatre, women of OPS 
CRPF Bijapur Range came together on the occasion of International Women’s Day 
at 196 Bn CRPF Headquarters, Mahadev Ghati, Bijapur (Chhattisgarh) to honour 
the spirit of womanhood. It was a heartfelt celebration of strength, grace, resilience, 
affirmation of unity and shared joy as they move forward hand in hand, towards a 
brighter future. 
 
The  event became  a symbol of togetherness, where  warmth,  laughter  and dreams 
intertwined. Each woman felt empowered not just individually, but collectively. It was a 
reminder that happiness deepens when it is shared and strength multiplies when it is 
celebrated together. 
 
As we honour Indian womanhood, let us pledge to build a culture, where success is 
shared with pride and compassion. In unity with kindness in our hearts, may we all shine 
not in isolation, but in true harmony.

Bijapur Vibes - Celebrating 
Togetherness with Warmth & Happiness 
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WOMEN’s Day Celebration at 
different RCWA
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काावाा स्थाापनाा दि�वस काावाा स्थाापनाा दि�वस 
काावाा नेे वर्षष 1995 सेे अभीी तक अपने तीीन दशक केे लमे्बे सफ़र कोो पूूराा कि�याा l इस सफ़र मंें काावाा 
नेे अपने धे्येय वााक्य “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” कोो चरि�ताार्थथ करतेे हुए बल केे काार्मि�िकोो एवंं उनकेे 
परि�वाारजनोंं�  केे लि�ए अनेेकोंं�  कल्यााणकाारीी योोजनााए एवंं काार्यय कि�ये हैै तथाा बल कोो और अधि�क 
सशक्त बनाानेे मंें अतुुलनीीय योोगदाान दि�याा हैै l 

सीीआरपीीएफ परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (काावाा) नेे अपनाा 30वाँँ� स्थाापनाा दि�वस मनाायाा, जोो बल केे  जवाानोंं�  
एव उनके परि�वाारोंं�  केे समर्थथन मेंं तीीन दशकोंं�  केे अटूूट समर्पपण काा प्रतीीक हैै। इस महत्वपूूर्णण अवसर 
पर, काावाा अपनेे सदस्योंं� केे कल्यााण और खुुशहाालीी और साामुुदाायि�क भाावनाा कोो बढ़ाावाा देेनेे और 
सीीआरपीीएफ परि�वाारोंं�  केे बलि�दाानोंं�  काा सम्माान करनेे केे लि�ए अपनीी प्रति�बद्धताा कीी पुुष्टि� करताा हैै। तीीस 
वर्षोंं कीी नि�स्वाार्थथ सेेवाा, प्रेेम और देेखभााल नेे काावाा कोो सैंंकड़ोंं�  परि�वाारोंं�  केे लि�ए आशाा और समर्थथन कीी 
कि�रण बनाा दि�याा हैै, और यह आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं भीी अपनेे कल्यााणकाारीी काार्यय कोो जाारीी रखनेे केे लि�ए 
तत्पर हैै।

पि�छलेे तीीन दशकोंं�  मेंं, काावाा सीीआरपीीएफ परि�वाारोंं�  केे लि�ए आशाा और समर्थथन कीी कि�रण बनकर 
उभराा हैै, और उनं्हें वि�भि�न्न प्रकाार कीी सेेवााएँँ और लााभ प्रदाान करताा रहाा हैै। शि�क्षाा और स्वाास्थ्य सेेवाा सेे 
लेेकर व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण और वि�त्तीीय सहाायताा तक, काावाा अपनेे सदस्योंं� केे लि�ए नि�रंतर सांं�त्वनाा 
और शक्ति� काा स्रोोत रहाा हैै। 

काावाा केे सााथ सााथ सभीी क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्रोंं�  पर भीी काावाा स्थाापनाा दि�वस बडे़े उत्सााह और उल्लाास केे 
सााथ मनाायाा गयाा। काावाा केे अथक प्रयाासोंं�  नेे बल केे काार्मि�िकोो एवंं उनके परि�वाारोंं�  केे जीीवन पर गहराा 
प्रभााव डाालाा हैै, उनं्हें सुुरक्षाा, समर्थथन और अपनेेपन कीी भाावनाा प्रदाान कीी हैै। क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  पर 
आयोोजि�त समाारोोहोंं�  नेे काावाा कोो जमीीनीी स्तर पर अपनेे सदस्योंं� और परि�वाारोंं�  सेे जुुड़नेे, उनके संंबंंधोंं�  
कोो मजबूूत करनेे और उनके कल्यााण केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा कोो और सुुदृढ़ करनेे काा अवसर प्रदाान 
कि�याा। व्याापक समाारोोहोंं�  नेे काावाा केे अपनेे उदेेश्योंं� केे प्रति� समर्पपण और वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं�  मेंं इसकीी उपस्थि�ति� 
कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। काावाा अपनेे अगलेे अध्यााय कीी शुुरुआत करतेे हुए, सीीआरपीीएफ कर्मि�ियोंं�  केे 
परि�वाारोंं�  कोो सहाायताा, देेखभााल और सेेवााएँँ प्रदाान करनेे केे अपनेे संंकल्प पर अडि�ग हैै। काावाा कीी 30 
वर्षष कीी याात्राा उन लोोगोंं�  केे कल्यााण केे प्रति� इसकीी स्थाायीी प्रति�बद्धताा काा प्रमााण हैै जि�न्होंं� ने�े अपनाा जीीवन 
रााष्ट्रर  कीी सेेवाा केे लि�ए समर्पि�ित कर दि�याा हैै।

प्रेेम और देेखभााल कीी वि�राासत
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सुुकृृति� प्रदर्शशनीी : आत्मनि�र्भभरताा और सृृजनशीीलताा काा उत्सव
काावाा स्थाापनाा दि�वस 2025 केे उपलक्ष्य मेंं “सुुकृृति� प्रदर्शशनीी” काा आयोोजन दि�ल्लीी/एनसीीआर मेंं नि�वाासरत परि�वाारोंं�  केे उत्सााहपूूर्णण सहभााग सेे 
सम्पन्न हुआ। इस प्रदर्शशनीी नेे न केेवल सृृजनाात्मक प्रति�भााओं ंकोो एक मंंच प्रदाान कि�याा, बल्कि� आत्मनि�र्भभरताा, कौौशल वि�काास और महि�लाा 
सशक्ति�करण केे संंदेेश कोो भीी सााकाार रूप दि�याा। 

प्रदर्शशनीी मेंं बल कर्मि�ियोंं�  केे परि�जनोंं�  द्वााराा हस्तनि�र्मि�ित वस्तुुएँँ प्रदर्शि�ित कीी गईं,ं जि�नमेंं सजाावटीी साामाान, हस्तशि�ल्प उत्पााद, गृृह उपयोोगीी वस्तुुएँँ, 
चि�त्रकलाा, क्रोोशि�याा काार्यय, कढ़ााई वि�शेेष आकर्षषण काा कंेंद्र रहींं� । प्रत्येेक स्टॉॉल सृृजन, परि�श्रम और सौंं� दर्ययबोोध काा जीीवंंत उदााहरण थाा। 

इस अवसर पर आगंंतुुकोंं�  नेे प्रति�भाागि�योंं�  कीी रचनाात्मकताा कीी सरााहनाा कीी तथाा कई उत्पाादोंं�  कोो खरीीदाा भीी, जि�ससेे परि�वाारोंं�  कोो आर्थि�िक प्रोोत्सााहन 
प्रााप्त हुआ। प्रदर्शशनीी काा उदे्देश्य परि�वाारोंं�  मेंं स्वाावलंंबन, आत्मवि�श्वाास और साामााजि�क एकताा कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा देेनाा थाा, जोो अपनेे उदे्देश्य मेंं 
पूूर्णणतयाा सफल रहाा।
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REWARDING THE EXCEPTIONALREWARDING THE EXCEPTIONAL
काावाा द्वााराा दि�नांं�क 20/06/2025 कोो केे0रि�0पुु0बल अधि�काारीी संंस्थाान ‘‘शौौर्यय’’ वसंंत कुंं�ज , नई दि�ल्लीी मेंं सीी0आर0पीी0एफ0 परि�वाार कल्यााण 
संंस्थाा (काावाा) केे 30वेंं स्थाापनाा दि�वस वर्षष 2024 हेेतुु चयनि�त सर्ववश्रेेष्ठ तथाा उपवि�जेेताा ‘‘परि�वाार कल्यााण केेन्द्र‘‘ हेेतुु ट्राा�फी ी एवंं चयनि�त ‘‘सर्ववश्रेेष्ठ 
महि�लाा सदस्योंं�‘‘ कोो प्रमााण पत्र एवंं नकद पुुरस्काार काा वि�तरण कि�याा गयाा।

Best Family Welfare Centre 2024

सम्भाावनाापूूर्णण के्षेत्रीीय काावाा कंेंद्र - वर्षष 2024 सेे काावाा द्वााराा क्षेेत्रीीय काावाा 
केेन्द्रोंं�   द्वााराा पूूरेे सााल मेंं कि�येे गयेे काार्योंं जैैसेे महि�लााओं ंकोो स्वाावलंंबीी बनाानेे 
हेेतुु उठाायेे गयेे कदम, काावाा द्वााराा करााई जाानेेवाालीी गति�वि�धि�योंं�  मेंं 
सहभाागि�ताा  तथाा social media paltform  केे मााध्यम सेे उल्लेेखनीीय काार्यय 
करनेे वाालेे  क्षेेत्रीीय काावाा केेन्द्रोंं�  कोो प्रोोत्सााहि�त कि�येे जाानेे केे लि�ए पुुरस्काार 
कीी एक अन्य श्रेेणीी “सम्भाावनाापूूर्णण के्षेत्रीीय काावाा कंेंद्र” बनााई गयीी जि�समेे 
Zone Level पर सर्वेेश्रेेष्ठ RCWA कोो पुुरसृ्कृत कि�याा जाायेेगाा। जि�समेे 
प्रोोत्सााहन स्वरुप 5000 रूपयेे कीी नगद रााशि� तथाा अध्यक्षाा काावाा द्वााराा 
प्रशंंसाा पत्र प्रदाान कि�याा जाायेेगाा।  इस श्रेेणीी मेंं इस वर्षष केे वि�जेेताा  

Zone RCWA
J & K Zone GC New Delhi
Central Zone GC Rampur

NE Zone GC Guwahati

South Zone GC Nagpur

Others 114 RAF

11stst 22ndnd

GC PUNE GC PALLIPURAM 

Winner Trophy & 
Certificate

Runner Trophy & 
Certificate

POSITION POSITION

ESTABLISHMENT ESTABLISHMENT

PRIZE MONEY & 
CERTIFICATE

PRIZE MONEY & 
CERTIFICATE
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Best Lady Workers (FWC) - 2024

	▼ Dr. Shagun Kapoor being 
felicitated by DG CRPF in 
recognition of securing All 
India Rank-1 in the prestigious 
INI-SS 2025 examination in 
the presence of President 
CWA.

11stst 22ndnd 33rdrd 44thth

SMT. RENU JOSHI SMT. MITHU DAS SMT NAZIA KHATIK SMT. NIRMAL SINGH 

W/o CT/GD Lalit 
Kumar 

W/o SI/GD B.C. 
Das  

W/o CT/GD Khatik 
Ismail  

W/o ASI/M 
Upendra Singh  

GC Sonipat GC Lucknow 100 RAF Bn GC Nagpur





78

CRPF Academic Excellence Award Ceremony 

मेेधाावीी छाात्रोंं�  कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे एवंं अकाादमि�क उतृ्कृष्टताा केे लि�ए महाानि�देेशक महोोदय द्वााराा वर्षष 2024 हेेतुु 
चयनि�त 10 वि�द्याार्थि�ियोंं�  कोो ट्रॉॉ�फी ी काा वि�तरण कि�याा गयाा। 

SCIENCE STREAM

COMMERCE  STREAM

HUMANITIES STREAM
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CAPFIMS stands for Central Armed Police Forces 
Institute of Medical Sciences. It is a large super-
speciality hospital in Maidangarhi, South Delhi, 

which will operate as a campus of AIIMS New Delhi 
and will provide advance healthcare services to 

Central Armed Police Forces (CAPF) personnel and 
their families,  

  
 CAPFIMS: 
Purpose: 

To enhance healthcare infrastructure and 
provide high-quality medical facilities to CAPF 

personnel, their dependents, pensioners, and other 
beneficiaries.  

It will be run as a campus of All India Institute of 
Medical Sciences (AIIMS) New Delhi.  

 
Services: 

The hospital will offer super-speciality, tertiary 
care, trauma care, and paramedical training, will 

also have a medical college and a nursing college 
as well.



84

24th August 2025 A health camp 
was organised by AIIMS - CAPFIMS 
Maidangarhi for the general health 
check up of CAPF personnel and 
their family members which includes 
screening, investigation and follow 
up. Smt. Meenakshi Goyal, Vice 
President, CWA, the Chief Guest of 
the programme was welcomed by  
Dr. M. Srinivas, Director AIIMS, New 
Delhi. Total 1000  personnel and family 
members of CRPF were examined by 
an expert team of AIIMS Doctors. In 
the days to come, AIIMS - CAPFIMS will 
be a trusted medical support for CAPF 
personnel and their family members.
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What is the autism color wheel?
 
The autism wheel is a visual representation that helps to illustrate the diverse challenges 
faced by individuals with autism. It categorises various symptoms or traits of autism into 
a wheel-like diagram, showcasing how each one can manifest in different intensities and 
forms across individuals.



तमन्नाा: एक आशाा कीी कि�रण)
काावाा अध्यक्षाा तथाा काावाा कीी सीी०ई०सीी० सदस्योंं द्वााराा वसंंत कुुन्ज, नई दि�ल्लीी स्थि�ित वि�शेेष 
आवश्यकताा वाालेे बच्चोंं केे लि�ए कौौशल वि�काास केेन्द्र “तमन्नाा-नई दि�शाा” (गैैर लााभकाारीी 
संंगठन) काा दौौराा कि�याा गयाा। यह केेन्द्र, बौौद्वि�क रूप सेे दि�व्यांं�ग बच्चोंं कोो कौौशल प्रशि�क्षण 
जैैसेे बेेकरीी व कुुकिं�ग, सि�लााई व कढ़ाा �ई, कम्प्यूूटर व बेेसि�क आईटीी टे्रे�निं�ंग, पॉॉटरीी बनाानाा, 
कलाा व हस्तशि�ल्प जैैसेे रोोजगाार योोग्य कौौशल सीीखाायेे जाातेे है।ै सााथ हीी वि�शेेष शि�क्षाा मेंं 
स्नाातकोोत्तर व्याावसाायि�क डि�प्लोोमाा कोोर्सस करवाायाा जााताा है।ै संंगठन कीी संंस्थाापक डॉॉ० श्याामाा 
चोोनाा कोो भाारत मेंं वि�कलांं�गताा केे क्षेेत्र मेंं उनके योोगदाान केे लि�ए पदम श्रीी, पदम भूूषण रााष्ट्रीी�य  
पुुरस्काारोंं सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा है।ै
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काावाा अध्यक्षाा तथाा सभीी सीी०ई०सीी० सदस्योंं नेे शहीीद जीीत सिं�ंह माार्गग, कुुतुुब 
औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी स्थि�ित “National Trust For the Handicapped (NTH)” - 
Charitable Trust काा दौौराा कि�याा गयाा। इस ट्रर स्ट केे अंंतर्गगत तीीन वि�भााग हैै- अनंंत, स्वयं 
ओ०पीी०डीी० और शि�क्षक प्रशि�क्षण वि�भााग। इस ट्रर स्ट द्वााराा सेेरेेब्रल पााल्सीी, बौौद्वि�क रूप 
सेे दि�व्यांं�ग, ऑटि�ज्म सेे प्रभाावि�त एवंं बहु दि�व्यांं�ग बच्चोंं केे कल्यााण हेेतुु वि�शेेष शि�क्षाा, 
थेेरेेपीी, कौौशल वि�काास एवंं व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण तथाा कााउंंसलिं�ंग प्रदाान कीी जाातीी हैै।



RROOLLEE  OOFF  CCOOLLOORR  TTHHEERRAAPPYY  IINN  AAUUTTIISSMM

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neuro developmental condition that affects how a person 
perceives the world and interacts with others. They may feel overwhelmed by sensory information that 

others might not notice, such as bright lights, loud noises, or the texture of certain fabrics.

The role of colour and light is particularly important for children with Autism. Colours and lighting in 
their environment can either soothe and comfort them or cause discomfort and overstimulation.

Understanding how to use colours and lighting  effec-
tively can make a significant difference in the lives of 
children with ASD, helping them to feel more relaxed, 
focused, and engaged in their surroundings.
Colour therapy in autism involves using specific colours 
to positively influence mood and behaviour.

When selecting colours for spaces used by children with 
ASD, it’s crucial to opt for hues that promote a calming 
and secure atmosphere.

	� Natural light is best
	� Soft artificial lights
	� Colour tone

What is Autism-friendly colours?

Pastel blues, greens, soft pink, lilacs, beige, grey and 
neutral tones.

These calming and soothing colours have a positive 
effect on children with ASD.

Soothing colours can create a sense of calm and relax-
ation, while overly bright or intense colours might lead to 
anxiety or agitation 

Tips for Personalizing Colour Choices Effectively

1.	 Pay close attention – Note any preferences or aver-
sions the individual shows towards certain colours.

2.	 Experiment – Try introducing various colours in 
small, non-invasive ways like accessories or toys to 
gauge reactions.

Involve Them in the Process

Involve the individual in choosing colours. This can be an 
empowering experience for them.
Incorporating autism-friendly colours can be done in 
various aspects of living spaces, clothing, and toys.
Select text and educational materials in colours that are 
engaging but not overwhelming.
 
The journey to create a supportive and comfortable 
environment for those with autism is ongoing and evolv-
ing. Alternative and soothing colour choices can create 
a space that is calming, comfortable, and conducive to 
well- being.

Neurotypical Children vs. Autistic Children

Neurotypical children are usually drawn to the colours 
red and blue, which is why many toys and cartoons are 
painted in these colours.

But what about autistic children stat?

Children with developmental delay and ASD perceive 
colours differently.

Many researchers have identified a strong attraction to 
the colour green.
A study from 2016 reveals autistic people often dislike 
colours, particularly shades of pink and yellow.

Some Helpful Tips

	� Introduce colours at an early age.
	� Consult your child.
	� Experiment with small areas.
	� Play around with lighting.
	� Remember every child is unique.
	� Personalization is the key.

While caring for children on the autism spectrum can 
be challenging and overwhelming, incorporating colour 
therapy can make things easier.

Colour therapy in autistic kids has many benefits, includ-
ing sensory stimulation, enhanced learning, and making 
playtime extra fun.

	� Always remember that each child is unique and has 
different preferences. Be clever as you use colour 
therapy.

	� Colour therapy (also known as chromotherapy) is a 
holistic healing.

	� Spectrum of light improves physical, emotional, and 
mental well-being.

	� Enhanced selectivity in autistic children may result in 
specific colour preferences.

(chromotherapy)

Dr. Shubhra Sinha
W/o Sh. Vijay Kumar, 
IG Communication DTE
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CRPF SCHOOL FOR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS (CwSN)
GC CRPF, RANGAREDDY

Sensory integration through swing 
improves focus, sensory processing 
abilities & aids motional regulation, 

stress reduction

Eye contact training, Phonation 
therapy for improving voice quality, 

place and manner of articulation 
therapy for positioning of articulators 
for sound production and to manage 

airflow through them. 

Aquatic therapy; Histatic pressure of 
water offers deep pressure which has 

calming & organizing effect on nervous 
system. 

Structured social skill groups, stories 
role playing & providing positive peer 

interactions & build meaningful 
relationships. 

Individual educational programs 
tailors specific goals, accommodation 

and cognition.

Visual perception modifies 
behaviours, improve mood, enhance 

visual tracking and concentration.
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Festival celebrations reinforces positive behaviors, fosters 
sense of belonging and pride. 



A Mother’s Embrace:
Love Sees No Syndrome
Shiyanshu is now 15.7 years old. Since his birth, nothing 
has changed in our love and commitment towards 
him. I still vividly remember 7thJanuary 2010, when 
God blessed us with his sweetest presence as our first 
child. After six months, during treatment for digestive 
issues, doctors recommended a karyotyping test, which 
confirmed the diagnosis of Trisomy 21, commonly 
known as Down Syndrome. Additional tests revealed 
that his blood group is O-ve. We were further advised 
to consult the Genetic Clinic at AIIMS, New Delhi, for 
regular follow-ups. 

Standing in the queue alongside other parents whose 
children had special needs - such as autism, neurological 
disorders and muscular dystrophy - was a turning point 
in our lives. With no other option, we had to accept 
reality and embrace the special responsibilities that come 
with raising a child with Down Syndrome. This moment 
marked the beginning of a challenging yet profoundly 
rewarding journey for us as parents.

As a mother deeply involved in Shiyanshu’s growth, 
I have witnessed how children with Down Syndrome 
possess unique physical and developmental 
characteristics that distinguish them from others. They 
require support and guidance in nearly every aspect of 
daily life.

From an early age, we focused on teaching him basic 
motor skills like crawling, differentiating between 
small and medium grains to strengthen his muscles 
and recognizing colors. Motor activities such as jaw-
strengthening, chewing and tongue exercises were vital 
since he struggled with chewing and grinding food.

To address muscle tone issues, Physical therapy, Muscle 
strengthening exercises & regular yoga became a daily 
routine. Speech therapy is also crucial and going on 
& off, as he faces challenges in clear pronunciation. 
Professional consultations proved indispensable in his 
overall progress.

Regular counseling guided us in teaching him everyday 
life skills - buttoning shirts, choosing and wearing 
clothes, Zipping, lacing the shoes, using the restroom 
and social interaction, especially learning how to 
behave around strangers. Although children with Down 
Syndrome may be slower learners, they are often sincere 

and dedicated when taught consistently.

Extra-curricular activities and physical exercises 
enhanced Shiyanshu’s muscle strength and coordination. 
Mind body co-ordination exercises, Concentration-
building practices, like holding a glass of water 
while walking, maintaining eye contact and stair 
climbing/down stair etc, proved highly effective in his 
development.

Integrated schooling played a pivotal role in his 
socialization. Interaction with peers helped him develop 
socially, even if academics progressed very slowly. While 
reading and writing remain important, identifying a 
child’s interests and strengths is equally necessary to 
nurture independence. Special educators, trained in 
tailored techniques, made a significant difference in 
helping him learn effectively.

Parents of special children often feel isolated or 
introverted. However, withdrawing socially is never a 
solution. Accepting reality and working alongside the 
child is the key to ensuring their overall well-being and 
future success.
 
At present, with continuous scientific physical training 
under the mentorship of a renowned para- athletic 
coach, Shiyanshu is preparing to participate in National 

Smt. Chanchal Lata
W/o Sh. Ravi Ranjan (2ic)
RAF Sector   
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Para-Athletic events this year. His journey towards independence continues, 
proving that love, perseverance and the right guidance can help overcome any 
challenge.

Looking Ahead

Parenting a child with Down Syndrome requires patience, dedication and 
adaptability. With professional guidance, consistent effort and above all, 
unconditional love, children with special needs can also grow, learn and lead 
fulfilling lives.

An ineffable journey 

continues with my 

Shiyanshu….........
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Understanding Autism and the Role of Mobile Apps: 
Simple Insights and Smart Solutions 
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a lifelong develop-
mental condition that impacts communication, behav-
ior, and social interaction. It varies significantly from 
person to person, hence referred to as a “spectrum.” 
Early diagnosis and tailored support help individuals 
with ASD live productive and fulfilling lives.

In recent years, digital health technologies—particular-
ly mobile applications—have emerged as innovative 
tools in autism screening, intervention, and care. This 
article explores the nature of autism and highlights 
how mobile apps are transforming the way we under-
stand and support individuals with ASD.

What Is Autism?

Autism is a neurological condition usually detected 
before age 3. Individuals with autism may struggle 
with:

	� Verbal and non-verbal communication
	� Understanding social cues or interactions
	� Repetitive behaviors and strict routines

ASD includes varying levels of support needs:

Level 1 (Mild) – Requires some support
Level 2 (Moderate) – Requires substantial support
Level 3 (Severe) – Requires very substantial support

Causes of Autism are believed to involve both 
genetic and environmental factors, such as:

	� Family history/genetic mutations
	� Differences in brain development
	� Prenatal exposure to certain chemicals or 
infections

	� Parental age at conception

Importantly, vaccines do not cause autism, a 
fact confirmed by extensive scientific research.

Signs, Diagnosis & Support

Early Signs (in children):

	� No response to name
	� Poor eye contact
	� Delayed speech
	� Repetitive behaviors

Diagnosis involves:

	� Developmental screening
	� Comprehensive evaluations by psychologists and 
pediatric specialists

Supportive Therapies:

	� Behavioral therapy (ABA)
	� Speech and occupational therapy
	� Special education programs
	� Medication for associated symptoms (like anxiety 
or ADHD)

Role of Mobile Apps in Autism Care

The integration of mobile apps has revolutionized 
the way ASD is diagnosed and managed. These apps 
offer:

Dr. Afsana Parveen
Women Scientist 
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Key Features of Effective Autism Apps

	� Simple Interface: Clean layout with minimal distractions
	� Customization: Adjustable colors, volume, language support
	� Reminders: For therapy sessions, medications, or routines
	� Sensory-Friendly: Avoids loud sounds or flashing visuals
	� Data Security: Must follow strict privacy standards (e.g., GDPR/HIPAA)

Challenges and Future Scope

Despite their promise, mobile apps face accessibility issues in 
rural/low-income areas, technical limitations, and data privacy 
concerns. Going forward, developers should:

	� Collaborate with psychologists, educators, and caregivers
	� Integrate apps with health records or telemedicine
	� Ensure inclusive design by involving real ASD users

Examples of Popular Autism Apps

1. Early Screening & Detection
Tools like M-CHAT guide caregivers through structured questions, helping detect early risk indicators.

2. Educational & Behavioral Support
Apps provide gamified language exercises, social stories, and interactive tools that teach daily living and communi-
cation skills.

3. Progress Monitoring
Apps help track development, behaviors, and therapy responses, generating data for better care planning.

Autism affects individuals uniquely, but with the right tools 
and understanding, they can thrive. Mobile apps, when 
thoughtfully designed, can provide early intervention, learning 
support, and caregiver assistance. With responsible develop-
ment and inclusive technology, these digital tools can signifi-
cantly improve the lives of individuals with autism.

Author acknowledges Department of Science & 
Technology, Government of India, for financial 
support vide reference no. DST/WISE-PDF/LS-
221/2023 under WISE Post-Doctoral Fellowship 
programme to carry out this work”, and Birla Institute 
of Technology, Mesra, Ranchi. I would like to thank 
Dr. Ashoke Sharon (my mentor) and Dr. Naresh 
Chandra Bal (Co-Mentor) for their helpful sugges-
tions and discussions, which helped me improve this 
article.



100 RAF वााहि�नीी द्वााराा ऑटि�स्टि�क बच्चोंं� कोो “सि�ताारेे ज़मीीन पर” फ़ि�ल्म दि�खाानेे कीी पहल 
एक सरााहनीीय कदम हैै। इस पहल काा उदे्देश्य न केेवल इन बच्चोंं� केे भीीतर आत्मवि�श्वाास 
जगाानाा हैै, बल्कि� यह संंदेेश भीी दि�याा गयाा हैै कि� हर बच्चाा अपनीी तरह सेे अद्वि�तीीय हैै और 
उसेे समाान अवसर तथाा संंवेेदनशीील वााताावरण मि�लनाा चााहि�ए। सााथ हीी, यह प्रयाास इस 
बाात कोो भीी उजाागर करताा हैै कि� सुुरक्षाा बल काा दाायि�त्व काानूून-व्यवस्थाा बनााए रखनेे केे 
सााथ-सााथ समााज केे प्रत्येेक वर्गग तक मुुस्काान, सहयोोग और आशाा पहुँचाानाा भीी हैै।
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काावाा कीी “मुुस्काान – द स्मााइल योोजनाा” केे अंंतर्गगत CRPF 
बल कर्मि�ियोंं�  केे ऐसेे बाालक एवंं बाालि�कााएँँ, जोो 50 प्रति�शत याा 
उससेे अधि�क दि�व्यांं�ग अथवाा वि�शेष रूप सेे अक्षम हंैं, उनं्हें 
नि�यमि�त रूप सेे व्हीीलचेेयर प्रदाान कीी जाातीी रहीी हैै। इस वर्षष सेे 
इस योोजनाा काा दाायराा बढ़ाातेे हुए बल केे उन काार्मि�िकोंं�  केे 
आश्रि�त सदस्योंं� कोो भीी शाामि�ल कि�याा गयाा हैै, जोो शाारीीरि�क रूप 
सेे कमज़ोोर/असमर्थथ हंैं।
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दि�व्यांं�गताा एक अभि�शााप नहींं 

संंसाार मेंं कुुछ ऐसेे लोोग भीी हुए हंैं जोो शाारीीरि�क रूप सेे अक्षम 
थेे, कि�न्तुु उन्होंं� ने�े अपनीी अक्षमताा कोो कभीी अपनेे माार्गग मेंं बााधाा 
नहींं�  बननेे दि�याा। कई लोोगोंं�  नेे दि�व्यांं�ग होोतेे हुए भीी ऐसेे काार्यय 
कि�ए हंैं जोो सााधाारण व्यक्ति� केे लि�ए भीी प्रेेरणाा स्त्रोोत हंैं।

इनमंें सेे कुुछ प्रमुुख कोो जाानेे :

सुुधाा चंंद्रन

सुुधाा चंंद्रन भाारत कीी प्रसि�द्द नृृत्यांं�गनाा एवंं अभि�नेेत्रीी हैै, एक 
दुुर्घघटनाा मेंं एक पैैर गवांं� देेनेे केे बााद भीी सुुधाा चंंद्रन नेे हि�म्मत 
नहींं�  हाारीी और नृृत्य केे क्षेेत्र मेंं लगााताार आगेे बढ़तीी रहीी।

रवीीन्द्र जैैन

रवीीन्द्र जैैन हिं�दीी सि�नेेमाा केे एक संंगीीत काार रहेे जोो जन्म सेे 
दृष्टि�हीीन थेे। वेे मधुुर धुुनोंं�  केे सृृजक होोनेे केे सााथ गाायक भीी रहेे।

अरुणि�माा सि�न्हाा

अरुणि�माा सि�न्हाा भाारत सेे रााष्ट्रीी �य स्तर कीी पूूर्वव वॉॉलीीबॉॉल 
खि�लााड़ीी तथाा एवरेस्ट शि�खर पर चढ़नेे वाालीी पहलीी भाारतीीय 
दि�व्यांं�ग हैै।

स्टीीफन होोकिं�ग्स

स्टीीफन होोकिं�ग्स वि�श्व केे सबसेे प्रसि�द्द भौौति�कवि�द् हैै , इन्होंं� ने�े 
ब्रह्मााण्ड केे गुुढ़ रहस्य जैैसेे ‘ब्लैैक होोल’ आदि� पर महत्वपूूर्णण 
सि�द्धांं�त दि�ए हंैं । आपकोो यह जाानकाार आश्चर्यय होोगाा कि� वह नाा 
तोो बोोल सकतेे थेे नाा हीी अपनेे कि�सीी अंंग कोो हि�लाा-डुुलाा सकतेे 
थेे।

दि�व्यांं�गताा अभि�शााप नहींं�  हैै, आज दि�व्यांं�ग लोोगोंं�  नेे अधि�कांं�श 
क्षेेत्रोंं�  मेंं सफलताा पााई हैै, और उन्होंं� ने�े दूूसरोंं�  सेे सहााराा लेेनेे कीी 
जगह दूूसरोंं�  कोो सहााराा देेनाा शुुरू कर कि�याा हैै। दि�व्यांं�ग लोोगोंं�  
केे प्रति� हमााराा दाायि�त्व हैै कि� उनमेंं नि�हि�त क्षमतााओं ंकोो 
पहचाान कर उनं्हें वि�कसि�त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें तथाा 
प्रत्येेक स्तर पर उनं्हें प्याार, समाानताा और सम्माान दंें। उनके 
सााथ वहीी व्यवहाार करंें जोो हम दूूसरोंं�  सेे चााहतेे हंैं। 

जय हि�न्द।

जीी. श्रीीनि�वाासाा रााव
टीी. जीी. टीी (हिं�दीी)
सीी आर पीी एफ पब्लि�क सू्कूल

सुुधाा चंंद्रन रवि�न्द जैैन

अरुणि�माा सि�न्हाा

स्टीीफन होोकिं�ं ग्स



दि�ल्लीी सेे प्रयाागरााज तक: 
महााकुंं� भ कीी एक आध्याात्मि��क याात्राा

हााल हीी मंें मुुझेे दि�ल्लीी सेे प्रयाागरााज तक कीी एक वि�शेष याात्राा करनेे काा सौौभााग्य मि�लाा। यह याात्राा न सि�र्फफ  भौौगोोलि�क थीी, बल्कि� आत्माा कोो छूू 
जाानेे वाालीी एक आध्याात्मि�क और सांं�सृ्कृति�क अनुुभूूति� थीी। ट्रेे� न सेे सफर करतेे हुए जब मंैं प्रयाागरााज पहुंंचीी, तोो मन मंें गंंगाा मैैयाा केे दर्शशन और 
महााकुंं� भ स्नाान कीी श्रद्धाा उमड़ रहीी थीी। मंैंने�े महााकुंं� भ केे दौौराान टंेंट सि�टीी मंें रुकने काा नि�र्णणय लि�याा, जोो कि� उत्तर प्रदेेश सरकाार द्वााराा अस्थाायीी 
रूप सेे बसााई गई एक भव्य व्यवस्थाा थीी। यहांं� हर एक सुुवि�धाा काा ध्याान रखाा गयाा थाा — सुुरक्षाा, स्वच्छताा और भक्ति� काा मााहौौल। राात होोते हीी 
चाारोंं� ओर “हर हर गंंगे” केे जयकाारोंं� सेे वााताावरण गूंं�ज उठाा। वह दृश्य और वह ध्वनि� आज भीी मेेरेे मन मंें गूंं�जतीी हैै — जैैसेे स्वयंं गंंगाा मैैयाा 
भक्तोंं� कोो आशीीर्वाा�द देे रहीी होंं�। 

अगलीी सुुबह मंैं भीी हजाारोंं� श्रद्धाालुुओं ंकेे सााथ गंंगाा स्नाान केे लि�ए नि�कलीी। जैैसेे हीी मंैंने�े गंंगाा मंें डुुबकीी लगााई, मन मंें एक अलौौकि�क शांं�ति� काा 
अनुुभव हुआ। यह महााकुंं� भ काा पाावन अवसर थाा — जहांं� हर आस्थाा, हर जााति�, हर भााषाा केे लोोग एक सााथ स्नाान कर रहेे थेे। इतनीी भीीड़ होोते 
हुए भीी वहांं� एक अनुुशाासन और व्यवस्थाा बनीी हुई थीी, जोो कााबि�ल-ए-ताारीीफ़ हैै। उत्तर प्रदेेश सरकाार नेे इस भव्य आयोोजन केे लि�ए कई 
व्याापक और सुुव्यवस्थि�त प्रबंंध कि�ए: 

	� लााखोंं� श्रद्धाालुुओं ंकेे लि�ए टंेंट सि�टीी, जि�समें बि�जलीी, पाानीी, शौौचाालय, चि�कि�त्साा और भोोजन जैैसीी सुुवि�धााएंं  उपलब्ध थींं �। 
	� सुुरक्षाा व्यवस्थाा हेेतुु भाारीी संंख्याा मंें पुुलि�स बल, RAF, और ड्रोो� न कैैमरोंं� कीी तैैनाातीी। 
	� सााफ-सफााई और कचराा प्रबंंधन केे लि�ए 24x7 काार्ययरत सफााई कर्मीी और आधुुनि�क मशीीनंें।
	� स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकेे लि�ए अस्थाायीी अस्पतााल, एंंबु लंेंस और प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कंेंद्र।
	� यााताायाात और भीीड़ नि�यंंत्रण केे लि�ए से्पेशल ट्रैै�फि�क   प्लाान और शटल बस सेेवााएंं । 
	� डि�जि�टल सुुवि�धाा जैैसेे लााइव अपडेट, मोोबााइल ऐप और सूूचनाा कंेंद्रोंं� केे मााध्यम सेे दि�शाा-नि�र्देश और जाानकाारीी। 

इन सभीी प्रयाासोंं� नेे श्रद्धाालुुओं ंकोो एक सुुरक्षि�त, सुुवि�धााजनक और भक्ति�-पूूर्णण वााताावरण प्रदाान कि�याा। अखााड़ोंं� कीी भव्य उपस्थि�ति� नेे इस 
अनुुभव कोो और भीी दि�व्य बनाा दि�याा। उनकेे शााहीी स्नाान और पाारंंपरि�क झांं�कि�योंं� नेे वााताावरण मंें एक अलग हीी ऊर्जाा� भर दीी। महााकुंं� भ मंें 
अखााड़ोंं� कीी भाागीीदाारीी देेख कर ऐसाा लगाा माानोो इति�हाास और वर्ततमाान एक हीी क्षण मंें मि�ल गए होंं�। सबसेे वि�शेष बाात यह रहीी कि� प्रयाागरााज 
और वहाँँ� केे लोोग कि�स तरह महााकुंं� भ जैैसेे वि�शााल आयोोजन कोो संंभाालते हंैं, यह अनुुभव करनाा अपने आप मंें एक पे्रेरणाा हैै। प्रशाासन, स्थाानीीय 
नि�वाासीी और स्वयंंसेवक जि�स समर्पपण और सेेवाा भाावनाा केे सााथ कााम कर रहेे थेे, वह भाारतीीय संंस्कृति� काा एक सशक्त उदााहरण हैै। यह याात्राा 
मेेरेे लि�ए केेवल एक तीीर्थथ नहींं � थीी, यह आत्माा कोो छूू जाानेे वाालाा अनुुभव थाा। गंंगाा मैैयाा केे दर्शशन और महााकुंं� भ स्नाान नेे मन, मस्ति�ष्क और आत्माा 
कोो एक नई ऊर्जाा� दीी, जि�सेे शब्दोंं� मंें पूूरीी तरह बयांं� करनाा मुुश्कि�ल हैै।

श्रीीमतीी बबि�ताा जूून 
पत्नीी श्रीी सुुनीील जूून, IG 



महााकंुं� भ-2025
महााकुंं� भ महाापर्वव हैै अद्भुतु इसकीी शाान । 

युुनेेस्कोो मेंं दर्जज हैै इसकाा गौौरव गाान ।।

सभीी पर्वव घर-घर मनेे पर महााकुंं� भ हैै महाान |

एक जगह पर खींंचताा सााराा हि�न्दुसु्ताान ।। 

हि�न्दुसु्ताान कीी क्याा कहंूं दुनुि�याा गई हैै जाान |

अद्भुतु छटाा कोो देेखनेे आयेे सकल जहांं�न ।।

पौौरााणि�क माान्यताा हैै कि� देेवतााओं ंकीी शक्ति� क्षीीण होो गई थीी जि�सके 
काारण उनं्हें खोोई हुई शक्ति� वाापस दि�लाानेंं हेेतुु श्रीी भगवाान वि�ष्णुु नेंं 
देेवतााओं ंऔर दैैत्योंं�  कोो समुुद्र मंंथन हेेतुु तैैयाार कि�याा। समुुद्र मंंथन केे 
दौौराान एक अमृृत कलश नि�कलाा जि�सेे लेेकर इन्द्र भगवाान काा पुुत्र 
जयंंत उड़ गयाा तदुुपराान्त गुुरू शुुक्रााचाार्यय केे कहनेे पर दैैत्योो नेे जयन्त 
काा पीीछाा कि�याा और कााफीी परि�श्रम केे बााद दैैत्योो नेे जयन्त कोो पकड़ 
लि�याा । अमृृत कलश पर अधि�काार जमाानेे केे लि�ए देेव और रााक्षसोंं�  मेे 
भयंंकर युुद्ध चलाा। ऐसाा कहाा जााताा हैै कि� युुद्ध केे दौौराान अमृृत कि� 
कुुछ बूंं�दे पृृथ्वीी पर गि�र गई जि�नमेे सेे पहलीी बूंं�द प्रयाागरााज, दूूसरीी बूंं�द 
हरि�द्वाार, तीीसरीी बूंं�द उज्जैैन और चौौथीी बूंं�द नाासि�क मेंं गि�रीी इसलि�ए 
इन्हीी चाार स्थाानोंं�  पर कुंं�भ  मेेलेे काा आयोोजन होोताा हैै।

जब वृृहस्पति� बृृषभ रााशि� मेंं और सूूर्यय मकर रााशि� मेंं प्रवेेश करतेे हैै,  
तब कुंं�भ  मेेलेे काा आयोोजन प्रयाागरााज मेंं होोताा हैै। जब सूूर्यय मेेष रााशि� मेंं 
और वृृहस्पति� कुंं�भ  रााशि� मेंं प्रवेेश करतेे हैै, तब कुंं�भ  काा आयोोजन 
हरि�द्वाार मेंं कि�याा जााताा हैै। जब सूूर्यय और वृृहस्पति� काा सिं�ंह रााशि� मेंं 
प्रवेेश होोताा हैै, तब यह महााकुंं�भ  मेेलाा नाासि�क मेंं लगताा हैै। जब 
वृृहस्पति� सिं�ंह रााशि� मेंं और सूूर्ययदेव मेेष रााशि� मेंं प्रवेेश करतेे हैै तब कुंं�भ  
मेेलेे काा आयोोजन उज्जैैन मेंं कि�याा जााताा हैै जि�सेे सिं�ंहस्थ कुंं�भ  भीी कहतेे 
हैै ।

कुंं�भ  मेेलेे काा प्रकाार

	� महााकुंं�भ  – यह केेवल प्रयाागरााज मेंं आयोोजि�त होोताा हैै तथाा 144 
वर्षष केे पश्चाात यह दुुलर्भभ संंयोोग बनताा हैै।

	� पूूर्णण कुंं�भ  - पूूर्णण कुंं�भ  हर 12 वर्षष मेंं आताा हैै। मुुख्य रूप सेे भाारत 
केे चाार स्थाानोो मेंं पूूर्णण कुंं�भ  काा आयोोजन होोताा हैै। जैैसेे कि� 
प्रयाागरााज, हरि�द्वाार, नाासि�क, उज्जैैन मेंं 12 वर्षष केे अन्तरााल पर 
बाारीी-बाारीी सेे होोताा हैै।

	� अर्धधकुंं�भ  - यह भाारत मेंं केेवल दोो स्थाानोो प्रयाागरााज और हरि�द्वाार 
मेंं हर 6 वर्षष मेंं आयोोजि�त होोताा हैै ।

	� कुंं�भ  मेेलाा - 4 स्थाानोो पर रााज्य सरकाारोंं�  द्वााराा 3 सााल केे अंंतरााल 
पर आयोोजि�त होोताा हैै।

मााघ कुंं�भ  मेेलाा इसेे मि�नीी कुंं�भ  मेेलाा केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै । 
प्रति�वर्षष मााघ माास मंें प्रयाागरााज मंें आयोोजि�त होोताा हैै ।

महााकुंं�भ  केे प्रमुुख आकर्षषण-

1 - नाागाा सााधुुओ कीी पेेशवााई

2 शााहीी स्नाान 

महााकुंं�भ  दुुनि�याा कीी सबसेे बडीी सांं�सृ्कृति�क सभाा हैै इसेे यूूनेेस्कोो कीी 
प्रति�नि�धि� सूूचीी माानवताा कीी अमूूर्तत साासृ्कृति�क वि�राासत मेंं शाामि�ल कि�याा 
गयाा हैै । इस वर्षष 144 वर्षोो केे अन्तरााल केे पश्चाात महााकुंं�भ  प्रयाागरााज 
मेंं आयोोजि�त हुआ जोो भाारतवर्षष मेंं सदि�योो सेे आयोोजि�त होो रहाा हैै।  
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महााकुुम्भ सबसेे दि�व्य व वि�शााल तथाा अपनेे आप मेंं एक अनूूठाा 
आयोोजन रहाा, जि�समेंं अपाार जनसमूूह सहभाागीी रहाा। महााकुंं�भ  केे 
आकर्षषण एवंं महाानताा नेे देेश कीी सीीमााओ कोो तोोडतेे हुए वि�श्व केे तमााम 
देेशोंं�  केे नाागरि�कोो कोो भाारत आनेे एवंं इस महाान आयोोजन काा हि�स्साा 
बननेे कोो वि�वश कि�याा। महााकुंं�भ  कीी धाार्मि�िक माान्यतााओं ंमेे अटूूट 
वि�श्वाास नेे जााति� धर्मम सांं�प्रदाायि�क संंकीीर्णणतााओं ंकेे बन्धन कोो तोोडाा तथाा 
सबकोो एक स्थाान पर एकत्रि�त होोनेे काा अवसर प्रदाान कि�याा इस 
आयोोजन सेे एक दूूसरे कीी सांं�सृ्कृति�क वि�वि�धतााओ कोो समझनेे काा 
मौौकाा मि�लाा ।
महााकुंं�भ  मेंं पहुँचेे अब तक काा रि�काार्डड तोोड़ जनसमूूह हि�न्दु� धर्मम कीी 
प्रबल धाार्मि�िक भाावनाा एवंं अपनेे धर्मम, ससृ्कृति� एवंं पौौरााणि�क माान्यतााओ 
मेंं अगााध श्रद्धाा कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै ।

महााकुंं�भ  केे आयोोजन मेंं सरकाार केे लि�ए सबसेे बडीी चुुनौौतीी देेश केे 
तमााम हि�स्सोंं� सेे आनेे वाालेे अपाार जन समूूह काा सुुरक्षि�त आवाागमन 
सुुनि�श्चि�त करनाा एवंं एक छोोटेे सेे स्थाान पर एकत्रि�त लााखोंं�  श्रद्धाालुुओ कोो 
स्नाान करााकर सुुरक्षि�त वाापसीी सुुनि�श्चि�त करनाा रहाा, सााथ हीी सााथ मेेलेे 
केे स्थाान पर कि�सीी असाामााजि�क उपद्रवीी तत्वोंं�  कोो कि�सीी भीी अप्रि�य 
घटनाा कोो अंंजााम देेनेे सेे रोोकनाा एक महत्वपूूर्णण चुुनौौतीी रहीी जि�सेे 
सरकाार नेे अभूूतपूूर्वव इन्तजााम कर बखूूबीी अंंजााम दि�याा। यह महााकुंं�भ  
144 वर्षोो केे अन्तरााल केे बााद काा दुुर्ललभ संंयोोग थाा इस काारण अपाार 
जनसमूूह केे आनेे काा आभाास पहलेे सेे सरकाार कोो थाा । भाारत सरकाार 
नेे चप्पेे चप्पेे पर कई स्तर कीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा काा बन्दोोबस्त कि�याा थाा 
जि�सके लि�ए मेेलेे मेे तमााम तरह कीी सुुरक्षाा एजेेन्सि�ओं ंकोो तैैनाात कि�याा 
गयाा थाा सभीी सुुरक्षाा एजेेन्सि�यांं� कि�सीी न कि�सीी तरह महााकुंं�भ  केे सफल 
सुुरक्षि�त संंचाालन मेंं कर्ममठताा केे सााथ लगीी रहींं�  । 

दु्रुत काार्यय बल कीी भूूमि�काा :- 
दु्रुत काार्यय बल कोो भीी महााकुंं�भ  मेंं सुुरक्षाा बन्दोोबस्त हेेतुु तैैनाात कि�याा गयाा 
थाा जि�नकाा महत्वपूूर्णण काार्यय शहर मेंं आनेे जाानेे वाालेे प्रमुुख माार्गोो काा 
यााताायाात नि�यन्त्रण तथाा डाायवर्जजन केे स्थाान वाालेे चौौक चौौरााहोो पर 
श्रद्धाालुुओं ंकोो सुुरक्षि�त दि�शाा देेनाा थाा। श्रधाालुुओं ंकीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त 
करनेे कि� जि�म्मेेदाारीी काा नि�र्ववहन दु्रुत काार्यय बल नेे सफलताा पूूर्ववक 
कि�याा।
कई बाार दु्रुत काार्यय बल कोो रेेलवेे से्टेशन, बस सै्टैन्ड इत्याादि� कीी सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा हेेतुु भीी तैैनाात कि�याा गयाा। बल नेे बेेहतर प्रबन्धन कर 
अनाावश्यक भीीड़ कोो उक्त स्थाान पर जाानेे सेे रोोककर जनसमूूह कोो 
हाादसोंं�  सेे बचाायाा।

दु्रुत काार्यय बल नेे स्नाान हेेतुु आनेे वाालेे श्रद्धाालुुओं ंवि�शेेषकर स्त्रीी, वृृद्ध व 
बच्चोंं�  तथाा दि�व्यांं�ग जनोंं�  काा भरपूूर सहयोोग कि�याा। दु्रुत काार्यय बल केे 
इस काार्यय कोो मेेलाा क्षेेत्र मेे आनेे वाालेे श्रद्धाालुुओं ंनेे खूूब सरााहाा तथाा इन 
अवसरोो पर प्रि�न्ट एवंं इलेेक्ट्राा�नि� क मि�डि�याा द्वााराा प्रसाारि�त कीी गई 
तस्वीीरोंं�  नेे जनमाानस केे मन कोो छुुआ । दु्रुत काार्यय बल कीी भुुमि�काा कीी 
सरााहनाा केेन्द्र व रााज्य सरकाार नेे भीी कि�याा ।

देेखाा न इस जहाान मेंं इससेे बड़ाा�  जुुटाान ।

इक छोोटेे भूूखंंड पर इतनाा बड़ाा�  स्नाान ।।

भि�न्न भि�न्न भााषाा भााषीी भि�न्न भि�न्न स्थाान ।

प्रेेम सहि�त मि�लजुुल करें सब अमृृत स्नाान ।।

दि�न और राात बरस रहाा जहांं� अनवरत ज्ञाान । 

गंंगाा जमुुनाा सरस्वतीी काा संंगम हैै वोो धााम ।।

इसीी लि�ए तोो वि�श्व मेंं भाारत देेश महाान ।

महााकुंं�भ  केे वृृहद आयोोजन काा लााभ :- इस तरह केे बड़ेे आयोोजन 
मेे देेश कीी सभीी तरह कीी सुुरक्षाा एजेंसंि��योंं�  कोो तैैनाात कि�याा गयाा थाा 
जि�ससेे सुुरक्षाा एजेंसंि��यांं� कोो आपसीी समन्वय / सहयोोग काा अवसर 
मि�लाा एवंं एक दूूसरे कीी काार्यय प्रणाालीी कोो जााननेे व समझनेे काा मौौकाा 
मि�लाा जि�ससेे कि�सीी भीी आकस्मि�क परि�स्थि�ति� सेे नि�पटनेे हेेतुु बेेहतर 
ताालमेेल एवंं साामंंजस्य रहाा। 

भाारत वर्षष एक बहुत वि�शााल एवंं वि�वि�धताा मेंं एकताा वाालाा देेश हैै । ऐसेे 
अवसर बहुत कम होो आतेे हैै जहाँँ� एक नि�यत स्थाान पर बहु भााषीी-भााषीी 
एवंं सांं�सृ्कृति�क वि�चाारधाारााओं ंकाा संंगम होो, ऐसेे मेे महााकुंं�भ  भि�न्न भि�न्न 
मत व पंंथोंं�  केे लोोगोंं�  कोो नजदीीक सेे देेखनेे एवंं एक दूूसरे कीी अच्छााई 
बुुरााई कोो परखनेे तथाा आत्माावलोोकन कर अच्छााईओं ंकोो आत्मसाात 
करनेे काा अवसर प्रदाान करताा हैै ।  

रोोजगाार केे अवसर :- जााहि�र सीी बाात हैै कि� जहांं� इतनाा बड़ाा 
जनसमूूह एकत्रि�त होोगाा वहांं� उनकीी आवश्यकतााओं ंकोो पूूराा करनेे हेेतुु 
हर तरह कीी व्याावसाायि�क गति�वि�धि�ओं ंकाा अवसर उत्पन्न होोगाा । इस 
महााकुंं�भ  केे दौौराान भीी बडे़े व्याावसाायि�ओं ंसेे लेेकर छोोटेे छोोटेे 
काारोोबाारि�ओं ंकोो भीी धनोोपाार्जजन काा भरपूूर अवसर मि�लाा जि�सकाा बहुत 
बड़ाा उदााहरण एक अवि�वााहि�त लड़काा जोो दूूरदर्शशन पर भीी बहुत 
वाायरल हुआ, वोो केेवल दाातूून बेेच कर एक दि�न मेंं रूपयेे 40,000/- 
कमाायाा थाा। उक्त लड़के कोो सोोनीी टीीवीी नेे अपनेे चैैनल पर बुुलााकर 
उसके हुनर कीी ताारि�फ कीी एवंं सम्माानि�त कि�याा । अतःः  ऐसेे अवसर 
आम नाागरि�कोंं�  मेंं व्याावसाायि�क हुनर वि�कसि�त करतेे हंैं।

धाार्मि�िक एवंं साामुुदाायि�क भवनाा कोो मजबूूतीी प्रदाान करनाा:-

एक कहाावत हैै कीी देेखाा-देेखीी धर्मम, देेखाा-देेखीी पााप, अतःः  ऐसेे 
आयोोजनोंं�  सेे जनमाानस मेंं धाार्मि�िक भाावनाा प्रबल होोतीी हैै तथाा 
साामुुदाायि�क सौौहाार्दद मेंं भीी वृृद्धि� होोतीी हैै ।

सुुरक्षाा एजेेन्सि�ओं ंएवंं अन्य सरकाारीी संंस्थााओं ंकेे उत्सााह / 
मनोोबल मंें वृृद्धि�:- ऐसेे वृृहद आयोोजनोंं�  केे नि�र्वि�िघ्न सुुरक्षि�त सम्पन्न होोनेे 
पर सुुरक्षाा बल व अन्य सरकाारीी संंस्थाान जोो इसके व्यवस्थि�त संंचाालन मेंं 
लगेे थेे उने्हे अपनीी काार्यय प्रणाालीी पर भरोोसाा उत्पन्न होोताा हैै एवंं मनोोबल 
मेंं उत्तरोोत्तर वृृद्धि� होोतीी हैै।
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Take a Reality Check Dear 
Ladies……

According to the World Bank’s Population Indicators, women make up 48.44% of India’s 
population in 2024—almost half the nation. But here’s the question: Is this half of the 

population truly equipped with the knowledge and skills to shape their own futures? Or are 
many still living with inherited mindsets that leave them dependent on their spouses or 

male family members for crucial decisions?

Indian society is still rooted in a 
patriarchal structure. In countless 
homes, girls are taught to manage 
household chores while boys are 
send outside to handle banking, 
shopping, and other “worldly” 
matters. While there is dignity in 
every kind of work, this early 
division of roles often leaves girls 
less exposed to the practical 
realities beyond their doorstep.
I still remember visiting a family 
friend’s home where their teenage 
daughter was comfortably doing 
household chores but was 
hesitant to move out to purchase 
goods. Her brother, younger by 
three years, was already confident 
in bargaining for the family’s 
groceries. It wasn’t about ability—
it was about opportunity.

Equal exposure to life skills

One simple way to break this cycle 
is to involve girls in everyday 
decisions outside the home. Take 
them along when buying a 
household appliance. Let them 
compare brands, understand 
warranties, and ask the shopkeep-
er questions. I once saw a 15-year-
old girl, Aanya, confidently 
compare washing machines at an 
electronics store for her mother. 

She checked prices online, asked 
about energy ratings, and even 
negotiated a discount. That 
experience stayed with her, and 
today she manages her hostel’s 
shared expenses with ease.
Girls must also know that house-
hold responsibilities are shared 
responsibilities. I know of a couple 
in my neighbourhood where the 
husband and wife divide cooking, 
laundry, and cleaning equally. 
Their daughter has grown up 
seeing both parents handle 
chores—and now she automati-
cally expects equality in her own 
relationships. This kind of environ-
ment teaches girls not to sacrifice 
their mental and physical health in 
the name of “perfect woman-
hood.”

Financial literacy: A Neces-
sary skill

It’s often that the women are left 
out of financial decisions or they 
find difficulty in understanding the 
finances, so they leave the 
decisions to their male family 
members. I recall meeting a 
widow, Suman, who struggled for 
months after her husband’s death 
because she didn’t know how to 
access his bank accounts or even 

pay the electricity bill online. 
Financial literacy could have 
spared her that ordeal.
Every girl should know how to 
open and operate a bank account, 
transfer money digitally, and 
understand investment options 
like fixed deposits, mutual funds, 
and insurance. This isn’t just about 
money—it’s about security, 
dignity, and independence.

Driving: A skill for freedom 
and safety

Learning to drive is more than just 
a convenience—it’s a life skill that 
can bring independence, safety, 
and confidence. A woman who 
can drive is never at the mercy of 
someone else’s schedule. She can 
get to work on her own terms, 
rush a family member to the 
hospital in an emergency, or 
simply enjoy the freedom of 
travelling without depending on 
others.

I remember a friend, Ruchi, whose 
father taught her to drive at a very 
young age. One night, when her 
father fell ill suddenly, she was 
able to drive him to the hospital 
without wasting precious minutes 
waiting for a cab. The women 
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should realise that driving isn’t just about mobility—
it was about being prepared for life’s unexpected 
moments.

The driving also opens career opportunities—be it in 
logistics, delivery, travel, or event management—
fields where women’s participation is still growing.

Be digitally competent 

In today’s digital age, technology is a bridge to 
opportunity. Even something as simple as knowing 
how to order medicines online or pay bills digitally 
can save time and effort. And on a bigger scale, 
creating online content, selling handmade products, 
or offering virtual services can become real income 
streams.
We have seen and heard numerous stories about 
how an aged lady or a teenaged girl learned how to 
make Instagram reels showcasing their culinary skills 
and candle making skills. Within months, they began 
receiving orders from across the country. The 
knowledge of technology gave them visibility and 
financial independence.

Health is Wealth

Women are often the caretakers, putting everyone 
else’s needs ahead of their own. I know mothers who 
skip meals so their children can have extra helpings, 
or who compromise on sleep to complete household 
tasks. Over time, this neglect can lead to anaemia, 
bone issues, and chronic fatigue.

The women should eat nutrient-rich foods, staying 
active, and getting enough rest should be non-ne-

gotiable. They should understand the value of their 
own physical and mental well-being. They should be 
healthy for long term sustainability. A healthy woman 
is the backbone of a healthy family—and self-care is 
the first step towards that.

Turn your dreams into reality

Every woman should keep a personal dream alive, 
no matter how small. There are numerous instances 
where the girls are married early, so their education 
ends abruptly. They get busy taking care of the 
family and their dream slowly fades away. They 
forget that they also have their own separate 
identity.
But ladies…managing a household and raising 
children does not mean giving up your own ambi-
tions. Keep your dream alive and kicking and turn it 
into reality while being the caregiver of the family.

Education and Skills: A Path to Empower-
ment

The greatest shift in women’s empowerment has 
come from education. Educated women are more 
confident, more informed, and more capable of 
contributing socially, economically, and politically. 
True empowerment isn’t about dominating men—it’s 
about standing beside them as equals, sharing the 
work of building a better future.
The journey from dependence to independence 
begins with awareness, but it grows with action. Give 
women the tools, skills, knowledge, and opportuni-
ties, and they won’t just transform their own lives—
they will change the world around them.

Dr. Chetna Priti,
Wife of Shri Amit Kumar
ADG central zone

THE AUTHOR IS Associate Professor and 
Assistant Director, Amity Business School, 
Amity University Patna

I TRULY BELIEVE THAT LIBERTY 
FOR A WOMEN COMES FORM THE 

ABILITY TO MAKE FINANCIAL 
DECISIONS FOR HER LIFE. 

- REEMA BINT BANDAR AL SAUD
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YMS APPROACH
YOGA, MEDITATION & SATVIK FOOD

Y – Yoga : 30 Minutes Daily
	� 10 minutes cardio
	� 10 minutes Surya namaskar
	� 5 minutes stretching
	� 5 minutes Pranayam

M – Meditation : 10-20 Minutes Daily

	� Chanting mantras for peace of mind and soul
	� Or simple deep breathing

S - Satvik Food
Eat only Fresh, home-cooked, local, seasonal, and 
traditional foods.

7 Super Foods : Must include them in 
your daily diet.

	� Ghee
	� Turmeric
	� Ajwain
	� Millets
	� Pulses/lentils
	� Seasonal fruits and veggies
	� Nuts and seeds

Hydration: 12-14 glasses of lukewarm water daily 
(water is best to be consumed
at 37°C body temperature)

Absolute No: to Packed foods like cookies, cold 
drinks, namkin, cereals, etc.

Dr Sukriti Gupta, B.D.S
W/O Sh.Rakesh Agrawal IPS
IG, Nothern SECTOR

“Choose the YMS Approach 
over Pills and Pains for a 
Healthier, Happier Life!”
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STOP DENTAL DISASTERS BEFORE THEY START 
Daily Habits to Avoid Dental Emergencies

What Counts as a Dental Emergency?

A dental emergency isn’t just pain—it includes:

	� Broken, cracked, or knocked-out teeth
	� Severe toothache or jaw pain
	� Swelling of gums, face, or neck
	� Dental abscess (pus or infection)
	� Persistent bleeding in the mouth
	� Broken braces or dentures causing injury

These conditions demand immediate attention to prevent 
long-term damage or infection. But here’s the good 
news—most of them can be avoided with proper care.

Using Your Teeth as Tools: Treating your teeth 
like multitools can cause cracks and chips. (Use 
scissors or openers instead of your teeth.)

Chewing Ice, Pens, or Hard Candy: Hard 
surfaces can cause microfractures that eventually 
lead to broken teeth or fillings.(Replace the habit 
with sugar-free gum or crunchy fruits like apples.)

Skipping Floss or Night Brushing: Skipping 
flossing or brushing at night allows bacteria to 
fester overnight.(Brush twice daily for 2 minutes 
and floss at least once a day.)

Grinding Your Teeth (Bruxism): Bruxism can 
silently erode enamel and cause jaw pain.(Talk to 
your dentist about a nightguard and reduce 
stress.)

Snacking Constantly or Sipping Sugary 
Drinks: Frequent sugar intake feeds bacteria, 
causing acid that erodes enamel.(Eat at regular 
intervals, drink water, and limit sweet beverages.)

Ignoring Small Signs: A little bleeding or mild 
pain are early warning signs.(Get checked early. 
Early treatment is less painful and costly.)

Skipping Dental Checkups: Waiting until there’s 
a problem can make things worse. (Visit your 
dentist every 6 months.)

Daily Habits That Put You at Risk (And How to 
Fix Them)

1

2

3

4

5

6

7

Dr. Neetu Singh, 
MDS (Prosthodontics & Implantologist)   

“Your mouth is not separate from your 
body. A toothache isn’t just dental—it’s 

biological, emotional, and social.”
- Dr. David Williams

Seek emergency care if you notice:

	➜ Swelling in face or gums
	➜ Pain that doesn’t respond to painkillers
	➜ Knocked-out or broken teeth
	➜ Pus, foul taste, or fever
	➜ Bleeding that doesn’t stop

Final Takeaway: How to Protect Your Smile

	� Brushing with fluoride toothpaste: 2x daily
	� Flossing: 1x daily
	� Dental checkups: Every 6 months
	� Wearing a mouthguard: As needed
	� Avoiding sugary snacks: Daily awareness
	� Hydration: Daily

Most dental emergencies are avoidable. Small daily habits 
and preventive care can protect your teeth and save you 
from pain and costly treatments.

W/o J.P. Shahi ,Comdt. CRPF
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The Quiet Strength of ScentThe Quiet Strength of Scent
Aromatherapy A Silent Support for Soldiers & Families

In life of every uniformed personnel there is a rhythm 
to resilience: a packed duffel bag, long road ahead 
and an affirmative voice to the call of duty. 

For personnel at tough posts—and for families holding the 
fort—stress isn’t an exception, it’s a regular feature. In such 
high demanding times, even a small help is more. There 

can be many ways to keep mind balanced and heart 
cheerful - and one of a very subtle mental support can be 
from the smells or scents.

Aromatherapy is about this thoughtful use of plant based 
essential oils to support how we feel and function. Have 
you ever wondered, why the smell of rain drops on earth 
can cheer up mind instantly or smell of freshly brewed 
coffee can dissolve a hard day. 

It all happens because nose is wired directly to the limbic 
system - the brain’s centre for memory, sleep and emotion 
- In the timings where talking about mental health can be 
extremely difficult, smells can speak what words can’t.

Scents that take you home

Smell is a powerful bridge to connect emotions back to 
the stable mode. The same fragrance that lingers on a 
mother’s sari, a partner’s shawl, or the rooms of home can 
travel across distance—tucking itself into memory and 

sleep.  A familiar evening smell of temple with chantings of 
mother can become a promise for the soldier, it carries him 
home instantly even at an unfamiliar place, and for 
spouses and children back home, the scent from his 
aftershave or perfume reminds the presence of the loved 
one who is away. 

The comfort is quiet and subtle but real. Its a clue to the 
nervous system that says, we are connected. It gives 
immense power and relaxes brain,ease out stress, anxiety 
and promotes comfort. 

The psychological landscape of service

Uniformed life demands constant vigilance, extremes of 
climate, distance from family and, at times, the moral 
weight of life and death decisions. Burnout, sleep 
disruption and quiet anxiety can accumulate, but stigma 
and limited access often keep support out of reach. 
Aromatherapy offers a non-invasive, portable companions 
that preserves dignity and fits the discipline of service.

A gentle ally and not a cure-all

Some pure essential oils can be immensely gratifying. If 
you try to use them with family it will strengthen the bond 
and will help during separations. A few familiar aromas can 
create reliable help during times on hard posts:
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	� Lavender for settling a tired mind and preparing for 
rest.

	� Frankincense for deeper breathing and focused 
perspective.

	� Vetiver for grounding when thoughts are hey-wired.
	� Peppermint for alertness during duty or long drives.
	� Sweet Orange/Bergamot for a lift in low-morale 

phases.

Field reality: insects & mosquitoes

In jungle duties and humid stations, vector-borne illness is 
a real risk. First lines of protection remain approved skin 
repellents (DEET, picaridin/icaridin, IR3535), permethrin-
treated uniforms and nets, water management and 
screens. Oils like Citronella, pine or lemongrass aromas can 

The power here is consistency, not complexity. Keep one 
scent for one moment, repeat it always for same 
experience, before a briefing, after evening prayers, or as 
lights dim at home for sleep. Over the time, the nervous 
system learns, and can help during hard times. You can 
create same experience with help of same fragrance, and 
mind can relax immediately even in between intimidating 
situations or unknown surroundings.

freshen quarters, and can be added to the regular medical 
protocol for better advantage.  

Safety & respect

Essential oils are concentrated so use sparingly, avoid 
ingestion and eyes, and be careful in cases of asthma, 
pregnancy, epilepsy, allergies or chronic conditions - 
consult your medical officer where needed. Resilience also 
means caring for the sensitivities of those beside us.
Aromatherapy won’t remove the mountain or shorten the 
march. It can, however, add steadiness to days we cannot 
control — a quiet, portable companion to the courage you 
already carry, and a scented thread that keeps home and 
heart connected.

About the Author

Dr. Meenakshi Joshi (W/o Dr. Pradeep Joshi, DIG CRPF) is an 
Ayurveda physician with 35+ years in holistic wellness and a 
uniformed personnel spouse too. Her book, The Aromatherapy 
Blueprint ( available on kindle, amazon & flipkart ) distills safe, 
affordable ways to bring the benefits of scents into everyday 
routines- written for Indian families and first-time users who want 
clarity without complexity.
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From Protests to Press-to-Talk
Before the classroom came the crowd — and before theory, the thrill.

My posting to RAF didn’t come with fanfare — just a quiet 
movement during a time when Maharashtra always had 
something brewing. One week we’d be perfecting drills 
and formations; the next, we’d be off to Jalna, Aurangabad, 
or Amravati with a kit bag in the trunk and deployment 
orders on the wireless. It wasn’t relentless, just unpredict-
able — the kind of duty that kept you ready, but not 
always rushed.

There was a rhythm to it all. Long halts under flyovers, 
short briefings by torchlight, and that universal quest — a 
decent washroom, often found (or not) at a highway petrol 
pump. We learned to rate them better than Google ever 
could.

Sometimes, you’d be adjusting your bun in a side mirror, 
balancing a tea cup on the bonnet, and checking your belt 
— all while listening to wireless chatter in the background. 
Crowd control brought its own tempo — brisk, sometimes 
absurd, but rarely dull. The radio would crackle with codes, 
location calls, and the occasional mystery message that 
made us glance at each other and laugh — “Not again!”

Then came Jalna — peak of the Maratha protest. Tensions 
were simmering for days — the sit-in by protestors in 
Antarwali Sarathi had taken a volatile turn after police 
action on September 1st triggered statewide outrage. By 
the time we were moved in, the atmosphere was charged. 
Protestors were regrouping, local anger was palpable, and 
the situation was deteriorating by the hour. On ground 
arrival, we strategised keeping our platoons near. Our 
priority was to isolate instigators while shielding peaceful 
demonstrators and preventing escalation. But the dynamic 
turned fast. One of our perimeter teams came under a 
sudden barrage — large stones, some the size of cricket 
balls which came flying from behind structures and 
rooftops. With a small quick reaction team, I moved 
through a side lane to flank the protest route. Using cover, 
we established a temporary cordon.
I ordered the unit to hold position, weapons down, and 
stepped forward under white flag cover to initiate contact 
with the community leaders. The crowd began dispersing 

— frontline tension cooled just enough to avoid another 
spiral. We had faced the edge, stared down escalation, and 
held the line.
I alerted the control room and ordered preparation of 
non-lethal measures. Rubber bullets were issued, tear gas 
launchers checked and armed — everything kept on 
standby. A use-of-force threshold was defined, but not 
crossed unless unavoidable.

Somewhere in between, we found ourselves in Manipur 
— brief but intense. The hills were beautiful, but behind 
that calm were curfews, convoy drills, and late-night 
deployments. In Shekmei and Thoubal, duty came with 
sharper edges. Yet even there, we found our small 
comforts — a hot meal at the end of a long shift, or a 
roadside tea stall where the vendor simply smiled and said, 
“Same as yesterday, madam?”

Eventually, I moved to CTC (T&IT), where formations 
became lectures and the wireless became a teaching tool. 
Now, I train others in voice procedure, net discipline, and 
how to keep calm when ten radios call at once. The same 
PTT button that once buzzed mid-march now helps me 
explain proper mic technique.

It’s a different pace, but no less meaningful.

And yes, I still say —

“Alpha-1, control, message over.”
Only now, it’s followed by: “Did everyone copy that?”

Gauri Singh
Assistant Commandant
CTC (T&IT), Ranchi
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O’ Womaniya!
The country celebrated International Women’s Day on 8th 
of March with great fervor across the country. At some 
places, the enthusiasm even escalated into a frenzy, with 
many business houses and the beauty & cosmetic 
industries cashing in on this newfound fad.

The social media was flooded with messages glorifying 
women power and her multi-tasking abilities & her sacrific-
ing nature, women employees were felicitated for their 
contributions to their respective organizations, politicians 
used the occasion to woo women voters. Some offices 
hosted celebrations—parties were thrown, cakes were cut, 
bouquets and gifts were distributed, and women-centric 
games and activities were organized. And then?  Then, the 
day ended, and everything went back to square one.

Amidst all this din and noise, the real essence of Women’s 
Day was lost. Very few seemed to actually know as to why 
this day exists in the first place—the struggles of American 
women who fought for equal rights, better working 
conditions, and fair wages. It was their fight that laid the 
foundation for the rights and opportunities that women in 
most developed and developing countries have today.

Yet, after all the grand celebrations, speeches, resolutions, 
promises for betterment of the lives of women, I wonder—
has anything really changed in India?

Will there be no more rapes? 
No more brides burned for dowry? 
No more unborn girls silenced before they take their first 
breath? 
Will a woman in India finally be able to step out alone at 
night and feel safe?

In a country where:

A woman’s accidentally visible bra strap makes men shift 
uncomfortably in their seats... Menstrual periods are 
spoken about in hushed tones, as if they were something 
shameful...
A woman wearing clothes of her choice is enough to label 
her an attention seeker...

Can we really say we are celebrating women? 
Or are we just indulging in a one-day spectacle year after 

year, conveniently ignoring the everyday struggles of 
women that remain sadly unchanged?

The question which naturally follows is, “Who is 
Responsible for this?”

As I ponder, I feel enough of pointing out the problems 
and de-glorifying the male species, as if they alone are 
responsible for making India unsafe for women.              

O’ Womaniya, think deeper, who is really responsible for 
this?

Look within. We are! Shocking, isn’t it?

Well, now, don’t gawk at me. It’s time for us, as women, to 
acknowledge our role in shaping the world we live in. We 
are the ones who bring the male species into this world 
yes, with a little contribution from them—a single cell so 
microscopic that it’s 60 thousandths of a centimeter long 
and is called the sperm!). And in India, the upbringing of a 
child—especially in their most impressionable years—is 
largely in the hands of the mother.

So, let’s ask ourselves: 

Are we raising our sons to respect women? 
Are we setting an example for our sons?

If you allow yourself to be disrespected by your spouse, 
chances are your son will grow up believing that it’s 
acceptable to disrespect girls/women.

We must teach our boys, from a young age, that girls are 
their equals—not objects of fascination or control. Let your 
son buy sanitary pads for his mother, sister, cousin or a 
friend. He should be able to walk into a shop and ask for 
them as confidently as he would for any other medical 
necessity.

M.Waheeda
Asstt. Comdt  (Min)
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We hush our girls into hiding their bras and underwear, 
but instead, we should be teaching our sons that these are 
just articles of clothing—nothing to be ashamed of, 
nothing to ogle at.
The more we conceal, the more we create forbidden 
curiosities. I’m not saying one should dress or behave with-
out modesty, but we must teach our boys that a woman’s 
body is not an object of temptation—it is hers. They must 
learn to accept “No” as an answer, without any entitlement 
or remorse. There have been far too many instances where 
a love-smitten boy couldn’t take “no” for an answer—so he 
molested, raped, or threw acid on a girl’s face, scarring her 
for life.
In order to deal with such brutal male strength and 
physicality, we have started training our girls in martial arts, 
empowering them to defend themselves. Though, in India, 
Goddess Durga is worshipped as the embodiment of 
Shakti—strength and power, yet, it is equally true that 
femininity is not a weakness; it is her strength.

And what if a girl is unable to train in martial arts or build 
physical strength? Should she be made to feel inadequate? 
Her worth should definitely not be measured by her ability 
to fight, but by her spirit and resilience. She should not be 
confined within four walls or constantly chaperoned, 
simply because society deems her the ‘weaker sex’!

Why can’t we see that girls are like butterflies and flow-
ers—bringing color and fragrance to this world...

She is like music and the fine arts—soothing, ethereal, and 
deeply moving. She may appear delicate, but her emotion-
al strength is unmatched.

So why should she be forced to put on a man’s boots—
just because some men were never taught how to control 
their raging hormones or respect the other gender? She 
has every right to lead a life of her choice without any fear 
in this world. 

The beauty of this world lies in the perfect balance 
between men and women. And we, as women, have the 
power to create this balance. 

Let us start by paying more attention to how we raise our 
sons. Let’s not distance them as they grow into teenagers 
and adults. Studies show that boys who experience 
warmth and affection from their mothers—those who are 
hugged, embraced, and nurtured—grow into better men. 
So let’s not hesitate to hold our sons close, to teach them 
the right and wrong in life, to give them bear hugs and a 
kiss on the forehead.

And most importantly—let’s not tolerate injustice towards 
ourselves. Let’s be the role models our sons and daughters 
can look up to.

O’ Womaniya, let not just the 8th of March— but 
every day is a tribute to you! 

A women is like a tea bag - you can’t tell how 
strong she is, untill you put her in hot water.

~ Eleanor Roosevelt 

“There is no limit to what we, as women can accomplish.”
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My Journey In CRPF
“I am not here because I needed it,

I am here because I dreamt about it.”

As a newcomer to this force, I joined the CRPF in 2022 as a 
DASO (Directly Appointed Subordinate Officer) and have 
learned a lot. Back in 2022, when the results were declared, 
I was ecstatic to be selected for CRPF. But when I told my 
mother about it, she got angry. 
Yes, I said angry, because she never wanted me to join the 
CRPF. My maternal grandfather was in the force, so we had 
an idea of the challenges a woman might face while 
serving. That night was not a happy one for me—I was 
literally trying to convince my mother to let me join, but 
she was firm in her denial. She told me to skip it and 
instead prepare for upcoming exams. I was standing at a 
crossroads… but I made my decision. I chose to join the 
CRPF.

TRAINING AND FIELD DUTIES
From that day on, I never looked back. I went for basic 
training at CTC Coimbatore. It was rigorous, both 
physically and mentally. We—the DASO 94th Batch—
learned a lot there. Coimbatore has hilly terrain and a hot, 
humid climate. For someone like me from the plains, it was 
tough to adjust, but day by day, we got used to it.

During training, we learned skills like firing, hill climbing, 
navigation, etiquette, and much more. It was one of the 
best experiences of my life. After completing one year of 
training, I joined the 88 (Mahila) BN in July 2023, where I 
got my first election duty in November 2023. We went to 
Ujjain for the MP Legislative Assembly Elections. The 
experience was smooth yet enriching. We carried out flag 
marches, mobile patrolling, and booth duties, working 
alongside the civil police to manage the public.

As a woman officer, I got many opportunities to interact 
with the local population and gain valuable field exposure. 
I started receiving positive vibes from this force. I feel 
proud to wear the uniform and represent many women 
who aspire to be a part of CRPF. I say this especially for the 
women who openly expressed their admiration for my 
duty and uniform. Children, in particular, used to greet us 
with loud cheers and joyful faces. I felt honored to put 
forth the image of a uniformed woman officer.

MY FIRST LIFE-CHANGING EXPERIENCE
Being a woman in CRPF is challenging, yet empowering.

I would like to share an incident that occurred on 18th 
March 2025, when I was traveling on the Blue Line Metro. 
A civilian passenger suddenly collapsed due to cardiac 
arrest. In the absence of immediate help from fellow 
passengers, I acted quickly and administered CPR 
(Cardiopulmonary Resuscitation). After approximately 2–3 
minutes, the passenger regained consciousness. He was 
deboarded at the next station, where a medical aid team 
was already waiting to take over and transfer him to 
further care. That was a once-in-a-lifetime opportunity to 
save someone’s life. After the incident, I returned to my 
normal state and didn’t think much of it. I just informed my 
company commander about it. But that same night, I 
received compliments and appreciation from my Battalion 
CO, Smt. Mamta Singh (Commandant), and even an 
appreciation tweet from the DG of CRPF, Sh. Gyanendra 
Pratap Singh.

It was a dream come true to be appreciated by senior 
officers. I was later awarded the DG Disc and a 
Commendation Certificate—all within a week of the 
incident. I had never imagined receiving such recognition, 
but that’s the CRPF for you—a place where a woman’s 
hard work never goes unnoticed.

88(M) BN Dwarka

SI/ GD(M) Anjali



When your first child 
is born, your world 
transforms com-

pletely. Every moment is new, 
every emotion intense. It’s a 
whirlwind of joy, fear, exhaus-
tion, and love that you slowly 
learn to navigate. And then, 
just when you’ve found your 
balance along comes baby 
number two.
The arrival of a second child 
is not just an addition to the 
family; it’s a reshaping of the 
family itself. The dynamics 
shift in ways that are subtle at 
first, then seismic. Everything 
you thought you knew gets 
redefined. Love gets stretched. 
Patience gets tested. Priorities 
get rewritten.
One of the most immediate 
changes is internal; it happens 
in the mind and heart. Mental 
health, already delicate after 
the first round of sleepless 
nights and self-doubt, can feel 
even more fragile the second 
time around. You’re no longer 
just caring for a baby; you’re 
also trying to ensure your first 
child doesn’t feel replaced or 
neglected. The guilt creeps in 
when you can’t attend to both 
at once, when you snap more 
often than you’d like, or when 
you feel like you’re not doing 

enough for either.
There’s also the quiet grief of 
losing time for yourself. With 
two young children, “me-
time” feels like a myth. Even 
five minutes of solitude can 
feel like winning the lottery. 
The mental load doubles, yet 
the emotional energy often 
doesn’t. And that can be over-
whelming even for the most 
prepared.
Then there’s the very real, very 
sobering impact on finances. 
With one child, you adjust 
your lifestyle. With two, you 
restructure it. Every new 
expense from diapers to 
doctor visits, daycare 
to school fees 
starts to feel 
heavier. You 
start thinking 
longer term: 
not just how 
you’ll afford 
today, but 
how you’ll 
manage 
two 
college 
funds, 
two 
sets of 

everything, and a household 
where every rupee counts. 
Suddenly, the idea of a 
“second-hand stroller” doesn’t 
feel like a compromise, it feels 
like wisdom.
But the biggest shift perhaps 
is in priorities. What mattered 
before the second child often 
takes a backseat. Career am-
bitions, social commitments, 
even self-care they all get 
renegotiated. Not because you 
care less about them, but be-
cause your time and emotional 
bandwidth have limits. You 
start choosing differ-

How Having a Second How Having a Second 
Child Changes the Child Changes the 

Dynamics of FamilyDynamics of Family
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ently. You become more 
intentional with your time, 
and more selective with your 
energy. Every yes now costs 
something else.
You also begin to realize the 
mistakes you made the first 
time and ironically, you start 
making a few new ones too. 
Maybe you were too rigid with 
your first child and too lenient 
with the second. Maybe you 
compare them unintention-
ally expecting the second to 
sleep like the first, or the first 
to behave like a “grown-up” 
overnight. Parenting doesn’t 
get easier, but it gets more 
informed. You learn to let go 
of some anxieties. You also 
discover how deeply ingrained 
some expectations are and 
how every child challenges 
them in new ways.
But here’s the thing no one 
tells you enough: love doesn’t 
divide when you have a second 
child. It multiplies. The fear 
that you won’t have enough to 
give that your heart is already 
too full melts away the first 

time you hold them. The 
connection may feel 
different, but it’s just 
as powerful. And it 
grows, day by day, 
through chaos, cud-
dles, and countless 
small moments in 
between.
You also begin to 
see love between 
your children, a rela-
tionship that’s entirely 
theirs, forged in shared 
toys and sibling squab-
bles, in protectiveness 
and play. It’s messy. It’s loud. 
But it’s beautiful.
Care, too, takes a new shape. 
With one child, you hover. 
With two, you adapt. You stop 
trying to control everything 
and start trusting yourself 
more. You let go of perfection. 
You ask for help more freely. 
You start to parent with less 
fear and more flow.
The house is never truly quiet 
anymore. It’s often cluttered, 
noisy, and bursting at the 
seams. But it’s also filled with 

more laughter, more energy, 
and somehow more heart.
Having a second child doesn’t 
just change the family dynam-
ic, it redefines it. It deepens it. 
It challenges and humbles you. 
And in the end, it shows you 
that real, raw, imperfect love is 
always capable of expanding.

Mrs. Shikha Deepak Gurve
w/o Sh. Deepak Gurve, Astt. Cmdt. 
2nd Signal Bn HYD

The greatest gift I have given my first born is my second born. Those 
two are inseperabale. They fight, they play and they protect one 

another from ‘pretend monstors’. They are one team against the world.

The most miraculous part of adding a person to your family is 
somehow finding more love within yourself that you weren’t sure 

existed in the first place.

~ Ashlee Gadd
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मधुुबनीी चि�त्रकलाा - एक परि�चय
मधुुबनीी याा मि�थि�लाा पेंटंि��ग भाारत कीी सबसेे प्रसि�द्ध लोोक कलााओं ंमेंं सेे 
एक हैै। पूूर्वव मेंं यह लोोक कलाा बि�हाार रााज्य केे मि�थि�लाा क्षेेत्र मेंं सीीमि�त 
थाा जि�ससेे इसकाा नााम मि�थि�लाा पेंटंि��ग हुआ, परन्तुु आजकल इसकाा 
वि�स्ताार पूूरेे बि�हाार, बंंगााल केे कुुछ भााग व उत्तरीी भाारत केे रााज्योंं�  तक 
फैैलाा हैै। ऐसीी माान्यताा हैै कि� माँँ� जाानकीी (सीीताा मााताा) जोो कि� मि�थि�लाा 
प्रदेेश केे रााजाा जनक कीी पुुत्रीी थीी काा वि�वााह मर्याा�दाा पुुरूषोोत्तम रााम केे 
संंग जब हुआ थाा, उस वक्त रााजाा जनक नेे पूूरेे मि�थि�लाा नगरीी कोो 
स्थाानीीय कलााकाारोंं�  द्वााराा सजाायाा थाा, तभीी सेे इस कलाा काा जन्म हुआ। 
पूूर्वव केे समय मेंं गाँँ�व मेंं मि�ट्टीी सेे बनीी झोोपड़ि�योंं�  मेंं यह पेेन्टिं�ग बनीी हुई 
देेखीी जाातीी थीी, लेेकि�न अब धीीरेे-धीीरेे समय बदलनेे केे सााथ इसेे कपडे़े 
याा बैैनर केे कैैनवाास पर भीी खूूब बनाायाा जााताा हैै।

पाारम्परि�क व धाार्मि�िक उत्सवोंं�  सेे शुुरूआत होोनेे केे पश्चाात्् आज इस 
लोोक कलाा काा वि�स्ताार अन्तररााष्ट्रीी �य स्तर तक पहुँच चुुकाा हैै। बि�हाार 
और आसपाास केे रााज्योंं�  मेंं प्रत्येेक धाार्मि�िक उत्सवोंं�  पर बनााई जाानेे वाालीी 
कलााकृृति�योंं�  काा संंबंंध मि�थि�लाा पेंटंि��ग सेे हैै । पेेन्टिं�ग केे मााध्यम सेे 
राामाायण, महााभाारत व पुुरााणोंं�  मेंं वर्णि�ित देेवीी - देेवतााओं,ं धाार्मि�िक 
कहाानि�योंं�  केे चरि�त्र व घटनाा कोो बनाायाा और दर्शाा�याा जााताा हैै। पूूर्वव मेंं 
पेेन्टिं�ग मेंं रंंग भरनेे केे लि�ए केेवल स्थाानीीय फूूलोंं� , हल्दीी कोोयलाा, पत्ति�योंं�  
व नीील काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा थाा परन्तुु आजकल इसेे Fabric व 
Acrylic Paint द्वााराा भीी बनाायाा जााताा हैै ।

अनाामि�काा झाा
पत्नीी श्रीी सुुमन्त कुुमाार झाा 
 कमांं�डेंट , केे.रि�.पुु.बल

मि�थि�लाा पेेन्टिं�ंग मंें वर्णि�ित प्रते्येक चि�न्ह काा अपनाा अलग 
धाार्मि�िक महत्व होोताा हैै जैैसेे कि� -

कमल काा फूूल मि�थि�लाा पेंटंिं��ग मेंं आध्याात्मि�क 
ऊँँचााई, सुंं�दरताा, संंतुुलन और जीीवन कीी उत्पत्ति� 
काा एक बहुस्तरीीय प्रतीीक हैै। सांं�केति�क रूप सेे 
फूूल यह इंंगि�त करताा हैै कि� मनुुष्य इस दुुनि�याा 
कीी बुुरााईयोंं�  केे बीीच रहकर भीी शुुद्ध, नि�र्ममल एवंं 
ऊँँचाा जीीवन जीी सकताा हैै।

कमल

मछलीी 

हि�न्दू� धर्मम मेंं भगवाान वि�ष्णुु केे दश अवताारोंं�  मेंं 
मत्स्य अवताार कोो पहलाा अवताार माानाा गयाा हैै। 
मछलीी कोो शुुभ और मंंगलदाायक माानाा जााताा हैै। 
कि�सीी भीी वि�वााह, पाारंंपरि�क रीीति�-रि�वााजोंं�  एवंं 
त्योोहाारोंं�  मेंं मछलीी कीी आकृृति� कोो शुुभ केे 
प्रतीीक केे रूप मेंं बनाायाा जााताा हैै।

हााथीी

गणेेश जीी कोो कष्टोंं�  कोो हरनेे वाालाा, सफलताा देेनेे 
वाालेे एवंं प्रथम पूूज्य माानाा जााताा हैै। इनकाा चि�न्ह 
शुुभ काार्योो, त्योोहाार, वि�वााह और पूूजन चि�त्रोंं�  मेंं 
बनाायाा जााताा हैै।

मोोर

भगवाान शि�व केे पुुत्र काार्ति�िकेेय काा वााहन मोोर 
होोताा हैै । यह सााहस, बहाादुुरीी एवंं सतर्ककता ा काा 
प्रतीीक हैै। इसलि�ए मि�थि�लाा पेंटंिं��ग मेंं जब युुद्ध सेे 
जुुडे़े देेवीी-देेवताा काा चि�त्र बनाायाा जााताा हैै, वहाँँ� 
पर उनके सााथ मोोर काा भीी चि�त्र बनाायाा जााताा हैै।

कछुुआ

कछुुआ कोो भगवाान वि�ष्णुु काा दूूसराा अवताार 
माानाा जााताा हंैं । यह केेवल जल मेंं रहनेे वाालाा 
जीीव हीी नहींं�  हैै अपि�तुु यह धैैर्यय, अटलताा, 
सहनशीीलताा और दीीर्घघकाालि�क शांं�ति� काा प्रतीीक 
हैै। स्थि�रताा, संंयम और दीीर्घघकाालि�क मंंगल कीी 
काामनाा कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए मि�थि�लाा पेंटंिं��ग मेंं यह 
चि�त्र बनाातेे हैै।
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पेेन्टिं�ंग मंें उपयोोग कि�ये जाानेे वाालेे ज्याामि�ति�क चि�न्ह व हरेेक 
जगह केे रंंगोंं�  सेे भरनेे कीी क्रि�याा इसेे पेेन्टिं�ंग कीी अन्य शैैलीीयोंं�  सेे 
अलग करतीी हैै । मि�थि�लाा पेेन्टिं�ंग केे बहुत प्रकाारोंं�  मंें नि�म्नलि�खि�त 
प्रकाार बहुत प्रचलि�त हैै :-

कचनीी शैैलीी – मि�थि�लाा पेंटंिं��ग मेंं कचनीी एक प्रमुुख पाारंंपरि�क शैैलीी हैै, 
जि�सकाा रेेखांं�कन याा लााइन ड्राा�इं ग होोताा हैै । यह शैैलीी सूूक्ष्म रेेखााओं,ं 
सीीमि�त रंंगोंं�  और जाालि�योंं�  सेे चि�त्र बनाानेे कीी कलाा हैै, जि�समेंं रंंगोंं�  काा 
उपयोोग बहुत कम अथवाा बि�ल्कुल नहींं�  केे बरााबर होोताा हैै।

भरनीी शैैलीी - भरनीी शैैलीी मि�थि�लाा चि�त्रकलाा कीी एक पाारंंपरि�क रंंगीीन 
शैैलीी हैै। इस शैैलीी मेंं चि�त्रोंं�  कीी आकृृति�योंं�  कोो रंंगोंं�  सेे भरकर सजाायाा 
जााताा हेे, इसलि�ए इसेे भरनीी शैैलीी कहाा जााताा हैै। यह शैैलीी खाासतौौर पर 
रंंगोंं�  सेे भराा हुआ धाार्मि�िक चि�त्रोंं�  केे लि�ए प्रयोोग होोताा हैै । इसमेंं लााल, 
पीीलाा, नीीलाा, हराा, गुुलााबीी, नाारंंगीी आदि� प्रााकृृति�क याा पााउडर रंंगोंं�  काा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इसकीी सीीमााएंं काालेे याा गहरेे रंंग सेे बनीी होोतीी 
हंैं, जि�समेंं बाारीीक सजाावटीी पैैटर्नन होोतेे हैै ।

गोोदनाा शैैलीी - मि�थि�लाा पेंटंिं��ग कीी वि�वि�ध शैैलि�योंं�  मेंं सेे गोोदनाा वि�शेेष 
और पाारंंपरि�क शैैलीी हैै । यह शैैलीी पूूर्वव मेंं व्यक्ति�योंं�  द्वााराा अपनेे शरीीर 
पर देेवीी-देेवताा, बेेल, फूूल, पशुु-पक्षीी इत्याादि� काा टैैटूू बनवाानेे सेे शुुरू 
हुआ जि�सेे बााद मेंं काागज, कपडे़े याा दीीवाारोंं�  पर भीी चि�त्रि�त कि�याा जाानेे 
लगाा इसमेंं काालेे रंंग एवंं हले्के लााल रंंग काा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै।

कोोहबर शैैलीी – कोोहबर शैैलीी मि�थि�लाा पेंटंिं��ग कीी नाारीी सृृजनशक्ति�, 
संंसृ्कृति� और लोोक आस्थाा काा सुंं�दर प्रतीीक हैै। जि�समेंं यह परंपराा हैै 

पूूर्वव मेंं बॉॉस केे छोोटेे-छोोटेे स्टि�क पर कॉॉटन लपेेट कर ब्रश बनाायाा 
जााताा थाा व इसकाा इस्तेेमााल पेेन्टिं�ग केे लि�ए कि�याा जााताा थाा, परन्तुु 
आजकल नाार्ममल ब्रश काा इस्तेेमााल कर पेेन्टि�ग कीी जाातीी हैै। पूूर्वव मेंं 
प्रत्येेक पेेन्टिं�ग एक Theme Based होोताा थाा। जि�समेे धाार्मि�िक कथााओं ं
काा वर्णणन हुआ करताा थाा, परन्तुु आजकल वि�स्ताार केे तौौर पर धाार्मि�िक 
कथााओं ंकेे अति�रि�क्त, प्रकृृति�, साामााजि�क कुुरीीति�योंं� , रााष्ट्रीी �य दि�वस 
(यथाा गणतंंत्र दि�वस, स्वतंंत्रताा दि�वस), रााष्ट्रीी �य एकताा, बेेटीी बचााओं-ंबेेटीी 
पढ़ााओं ंइत्याादि� रााष्ट्रीी �य महत्व केे वि�षय केे सााथ-सााथ सााडि�योंं� , ज्वेेलरीी, 
होोमडेकोोर साामाानोंं�  पर भीी पेेन्टि�ग काा वि�स्ताार हुआ हैै । मि�थि�लाा 
पेेन्टिं�ग न केेवल एक कलाा हैै बल्कि� धाार्मि�िक भाावनाा, साामााजि�क 
व्यवस्थाा, भाारतीीय संंसृ्कृति� व परम्पराा कोो व्यक्त करनेे काा एक जरि�याा 
हैै जोो दि�न प्रति�दि�न नई ऊँँचााईयोंं�  कोो छूू रहाा हैै।

कि� वि�वााह केे समय महि�लााए दुुल्हन केे घर पर चि�त्रोंं�  द्वााराा प्रेेम, 
उर्ववरताा, दांं�पत्य, सौौभााग्य और देेवीी-देेवतााओं ंकाा आशीीर्वाा�द दर्शाा�येे 
जाानेे हेेतुु बनाायीी जाातीी हैै । पहलेे यह घरोंं�  कीी दीीवाारोंं� , गोोबर - पाानीी सेे 
लि�पेे कोोनोंं�  और कच्चेे घरोंं�  केे अंंदर बनाायाा जााताा थाा। अब यह काागज, 
कपडे़े और कैैनवाास पर भीी बनााई जाातीी हैै ।

ताान्त्रि�क शैैलीी – मि�थि�लाा पेंटंिं��ग मेंं “ताान्त्रि�क शैैलीी” एक वि�शेेष और 
गूूढ़ शैैलीी हैै, जि�सकाा संंबंंध हि�न्दू� तंंत्र परंपराा, देेवीी-देेवतााओं ंकेे 
रहस्यमय रूप और सााधनाा सेे जुुड़ीी प्रतीीकाात्मक आकृृति�योंं�  और मंंत्रोंं�  
कीी शक्ति� कोो दर्शाा�याा जााताा हैै। पेंटंिं��ग्स मेंं तेेज रंंग, गंंभीीर चेेहरेे और 
तेेज नेेत्रोंं�  काा उपयोोग होोताा हैै । इन चि�त्रकलाा मेंं ऐसीी आकृृति�याँँ� बनााई 
जाातीी हैै जि�ससेे ध्याान, सााधनाा और शक्ति� काा आभाास होोताा हैै।

लेेखि�काा मि�थि�लाा पंेंटिं��ग कीी प्रशि�क्षि�त कलााकाार हंैं। यदि� आप भीी इस अद्भु� �ुत कलाा कोो सीीखनाा चााहतेे हंैं, तोो उनं्हें 
इंंस्टााग्रााम और यूूटू्यूब पर फ़ॉॉलोो कर सकतेे हंैं।

BRUSHES_OFMITHALA_ https://youtube.com/shorts/sVUvJTgkpn4



औषधीीय वााटि�काा 
(1 Signal Bn. C.R.P.F)

संंसाार मेंं मनुुष्य कीी उत्पत्ति� केे सााथ हीी प्रकृृति� नेे स्वस्थ जीीवन उपाार्जजन केे लि�येे वोो सब कुुछ वरदाान केे रुप मेंं हमेंं इसीी धराा पर दि�याा हैै, जि�सकोो 

हमाारेे पूूर्ववजोंं�  व ऋृृषि� मुुनि�योंं�  नेे अपनेे बौौद्धि�क कौौशल व अथक प्रयाासोंं�  सेे वनस्पति�योंं�  मेंं सेे औषधीीय रूपीी जड़ीी बूूटि�योंं�  कोो पहचाानाा और लोोगोंं�  केे 

स्वस्थ जीीवन उपाार्जजन हेेतुु उपलब्धताा व उपयोोग कोो सुुलभ बनाायाा।

 प्रााचीीन कााल सेे हीी हमाारेे पूूर्ववजोंं�  नेे अपनेे सम्पूूर्णण जीीवन कोो रोोग मुुक्त व्यतीीत करनेे केे लि�येे अपनेे दैैनि�क आहाार मेंं रोोग नि�वाारण जड़ीी बूूटि�योंं�  कोो 

अहम स्थाान दि�याा और एक स्वस्थ व नि�रोोगीी जीीवन जि�याा हैै। आजकल कीी अनि�यमि�त जीीवन शैैलीी व अहि�तकाारीी आहाार सेे उच्च रक्त चााप, मधुुमेेह, 

संंक्रमि�त लीीवर, दमाा व हृदयघाात आदि� जैैसेे रोोग आम होो चलेे हैै। नि�यमि�त व अनुुशाासि�त जीीवन शैैलीी, प्रााकृृति�क व सन्तुुलि�त आहाार/खाानपाान द्वााराा 

इन रोोगोंं�  सेे बचाा जाा सकताा हैै। 

वर्ततमाान मेंं भाारत सरकाार केे आयुुष मंंत्राालय सहि�त अन्य प्रति�ष्ठि�त नि�जीी व सरकाारीी संंस्थाानोंं� /संंगठनोंं�  काा भीी आयुुर्वेेदि��क औषधि�योंं�  कीी तरफ कााफीी 

रूझाान बढाा हैै। जि�ससेे आयुुर्वेेद केे द्वााराा न केेवल हम भाारतवाासीी अपि�तुु समूूचेे संंसाार केे मनुुष्योंं�  कोो रोोग मुुक्त कि�याा जाा सके और एक स्वस्थ 

जीीवन दि�याा जाा सके।

इसीी क्रम मेंं 1 Signal Bn. CRPF Jharoda Kalan द्वााराा एक छोोटेे सेे प्रयाास केे रूप मेंं एक औषधीीय वााटि�काा (Herbal Park) शुुरू कीी गई, जि�समेंं 

वि�भि�न्न प्रकाार कीी जड़ीी बूूटि�योंं� , वनस्पति�योंं�  काा समाावेेश हैै जि�सेे बल केे सदस्योंं� केे लि�येे बनाायाा गयाा हैै। जि�सके फलस्वरूप कैैम्प परि�सर काा 

वााताावरण तोो हराा भराा रहताा हीी हैै, सााथ हीी जड़ीी बूूटि�योंं�  कीी सुुगंंध सेे जवाानोंं�  केे स्वाास्थ पर भीी सकााराात्मक प्रभााव पड़ रहाा हैै, इस औषधीीय वााटि�काा 

सेे प्रााप्त होोनेंं वाालीी जड़ीी बूूटि�योंं�  कीी उपलब्धताा वेेट कैैन्टीीन केे मााध्यम सेे करााई जाातीी हैै जि�सकाा लााभ बल केे काार्मि�िकोंं�  कोो मि�ल रहाा हैै। सााथ हीी 

यह वााहि�नीी इन सभीी प्रकाार कीी जड़ीी बूूटि�योंं�  कोो लगाानेे एवंं उनके उपयोोग/महत्व सम्बन्धीी जाानकाारीी सेे जवाानोंं�  कोो भीी अवगत कराा रहीी हैै ।

ASI/RO Arsad Ali
1st Signal Battalion
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पूूर्वोोत्तर भाारत कीी महि�लााओं ंकीी 
अनोोखीी पाारंंपरि�क प्रथााएँँ

पूूर्वोोत्तर भाारत, जि�से  “साात बहनोंं� ” केे रूप मंें जाानाा जााताा हंैं, एक सांं�सृ्कृति�क रूप सेे समृद्ध के्षेत्र हैै जि�समें असम, 
अरूणााचल प्रदेेश, मणि�पुर, मेेघाालय, मि�जोोरम, नाागाालंैंड और त्रि�पुराा ( हााल केे समय मंें सि�क्कि�म कोो भीी इसमें शाामि�ल 
कि�याा जााताा हैै) शाामि�ल हंैं। इस के्षेत्र कीी महि�लााएँँ अपनीी अनोोखीी पाारंंपरि�क प्रथााओं ंकेे मााध्यम सेे वि�राासत कोो संंरक्षि�त 
करनेे, साामााजि�क परि�वर्ततन लाानेे और साामुुदाायि�क जीीवन कोो बनााए रखनेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी हंैं। उनकेे 
योोगदाान मंें बुुनााई, साामााजि�क नेेतृृत्व, शांं�ति� स्थाापनाा और पाारंंपरि�क ज्ञाान कीी रक्षाा शाामि�ल हैै।

बुुनााई: कलाा, आजीीवि�काा और पहचाान काा संंगम
सबसेे प्रमुुख परंपरााओं ंमेंं सेे एक हैै बुुनााई, जोो कलाा कीी अभि�व्यक्ति� होोनेे 
केे सााथ-सााथ आजीीवि�काा काा सााधन भीी हैै। असम मेंं महि�लााएँँ मेेखलाा 
चाादर और गाामूूसाा बुुननेे केे लि�ए प्रसि�द्ध हंैं, जि�नं्हें अक्सर मूूगाा और 
एरीीरेेशम सेे बनाायाा जााताा हैै। रााभाा और बोोडोो महि�लााएँँ भीी कुुमबुंं�ग, कोोचाा 
लुुफंंग और दााखनाा जैैसीी वि�शि�ष्ट बुुनााई शैैलि�योंं�  केे लि�ए जाानीी जाातीी हंैं। 
मि�जोो महि�लााएँँ पाारंंपरि�क रूप सेे लूूम (सवपद सववउ ) काा उपयोोग 
करतीी हंैं। मणि�पुुरीी महि�लााएँँ फाानेेक और मोोइरंंगफीी बुुनतीी हंैं। येे वस्त्र 
केेवल पहननेे केे लि�ए नहींं�  होोतेे, बल्कि� यह पहचाान, साामााजि�क स्थि�ति� 
और इति�हाास केे प्रतीीक भीी होोतेे हंैं।

पूूर्वाा�त्तर भाारत कीी महि�लााएँँ साामााजि�क आंंदोोलनोंं�  मेंं भीी अग्रणीी रहीी हंैं। मणि�पुुर मेंं मेेइराा पैैबीी (मशााल वााहक “) आंंदोोलन इसकाा एक सशक्त 
उदााहरण हैै। महि�लााएँँ मशााल लेेकर राात्रि� जुुलूूस नि�काालतीी हंैं तााकि� शरााबखोोरीी और नशााखोोरीी जैैसेे साामााजि�क बुुरााइयोंं�  काा वि�रोोध कर सकें। इसीी 
तरह, नाागाालैंंड मेंं महि�लााएँँ ऐति�हाासि�क रूप सेे गॉॉवोंं�  केे बीीच और जाातीीय संंघर्षोो मेंं शांं�ति� वाार्ताा� और मध्यस्थताा करतीी रहीी हंैं। नाागाा मदर्सस 
एसोोसि�एशन साामााजि�क परि�वर्ततन, सुुलह और शांं�ति� स्थाापनाा केे लि�ए कााम करनेे वाालाा एक प्रमुुख संंगठन हैै ।

असम मेंं महि�लाा समि�ति�याँँ� 20वींं�  शतााब्दीी कीी शुुरूआत मेंं बनींं� , जि�नकाा उदे्देश्य महि�लााओं ंकीी शि�क्षाा, साामााजि�क सुुधाार और सशक्ति�करण थाा। 
मि�जोोरम में ं‘मि�जोो हमेेइचे्छे इंंसुुइख्वााम पाावल’ शीीर्षष महि�लाा संंगठन हैै, जोो महि�लााओं ंकेे अधि�काार और सशक्ति�करण केे लि�ए काार्यय करताा हैै ।

इस क्षेेत्र कीी महि�लााओं ंकीी एक और अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा पाारंंपरि�क ज्ञाान कीी संंरक्षक 
केे रूप मेंं देेखीी जाातीी हैै। पीीढ़ि�योंं�  सेे वेे 
औषधीीय जड़ीी-बूूटि�योंं�  कीी पहचाान और 
तैैयाारीी, खााद्य संंरक्षण कीी तकनीीकंें, बीीजोंं�  काा 
सुुरक्षि�त भंंडाारण और उनके चयन जैैसीी 
पाारंंपरि�क प्रणाालि�योंं�  कोो न केेवल जीीवि�त 
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रखतीी आई हंैं, बल्कि� उनं्हें समृृद्ध भीी कि�याा 
हैै। यह ज्ञाान कि�सीी पुुस्तक मेंं नहींं�  लि�खाा होोताा, 
बल्कि� इसेे मौौखि�क परंपराा केे मााध्यम सेे, 
कहाानि�योंं� , अनुुभवोंं�  और दैैनि�क जीीवन कीी 
शि�क्षााओं ंसेे अगलीी पीीढ़ि�योंं�  तक पहुँचाायाा 
जााताा हैै। 

उदााहरण केे लि�ए, नाागाालैंंड कीी महि�लााएँँ आज 
भीी अखुुनीी (खमीीरयुुक्त सोोयााबीीन) बनाानेे कीी 
वि�धि� कोो संंरक्षि�त कि�ए हुए हंैं, जोो न केेवल 
स्वाादि�ष्ट भोोजन हैै बल्कि� वहाँँ� कीी सांं�सृ्कृति�क 
पहचाान काा हि�स्साा भीी हैै। इसीी प्रकाार मि�जोोरम 
मेंं महि�लााएँँ बेेकांं�ग जैैसेे पाारंंपरि�क व्यंंजन 
बनाानेे कीी तकनीीक कोो सहेज कर रखतीी हंैं। 

Dipjyoti Kachari
W/o Sh Tutu Kachari, Deputy Comdt

Ops Range, Kohima

इतनाा हीी नहींं� , प्रसवोोत्तर देेखभााल केे लि�ए औषधीीय नुुस्खेे, घरेेलूू उपचाार 
और पौौधोंं�  सेे जुुड़ीी चि�कि�त्साा परंपरााएँँ भीी उनके अनुुभव और ज्ञाान काा 
हि�स्साा हंैं। 

अंंत मेंं, यह स्पष्ट हैै कि� पूूर्वोोत्तर भाारत कीी महि�लााएँँ केेवल अपनीी 
सांं�सृ्कृति�क परंपरााओं ंकीी सहभाागीी भर नहींं�  हंैं—बल्कि� वेे अपनेे समुुदाायोंं�  
कीी रीीढ़ और माार्गगदर्शशक हंैं। बाारीीक कपडे़े बुुननेे कीी कलाा होो याा 
साामााजि�क आंंदोोलनोंं�  काा नेेतृृत्व करनाा, पाारि�वाारि�क संंघर्षोंं कोो सुुलझाानाा 
होो याा परंपराागत ज्ञाान कीी रक्षाा करनाा—उनकीी भूूमि�काा हर क्षेेत्र मेंं अहम 
रहीी हैै। उनकीी प्रथााएँँ और जीीवनशैैलीी दृढ़ताा, रचनाात्मकताा और नेेतृृत्व 
काा जीीवंंत प्रतीीक हंैं। यहीी काारण हैै कि� पूूर्वोोत्तर भाारत कीी महि�लााएँँ अपनेे 
समााज और संंसृ्कृति� कीी धड़कन कहीी जाातीी हंैं।
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असमअसम
भाारत केे उत्तर पूूर्वव काा प्रवेेश द्वाार 
भाारत काा पूूर्वोोत्तर क्षेेत्र,जि�सेे आमतौौर पर “नॉॉर्थथ ईस्ट इंंडि�याा “ कहाा जााताा हैै, भाारत केे सबसेे पूूर्वीी हि�स्सोंं� कोो संंदर्भि�ित करताा हैै। पूूर्वोोत्तर भाारत 
अपनीी प्रााकृृति�क सुंं�दरताा, वि�वि�ध संंसृ्कृति�योंं� , समृृद्ध वन्य जीीवन और शांं�त वाादि�योंं�  केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै। यहांं�  हरेे –भरे चााय बाागाान,ऊंंचेे पहााड़,सााफ 
नदि�यांं� और खूूबसूूरत झीील हैै। यहांं� केे लोोगोंं�  काा स्वाागत करनेे काा तरीीकाा, उनके पाारंंपरि�क त्यौौहाार, खाान पाान और प्रााचीीन मठ भीी इसेे खाास बनाातेे 
हैै। भाारत केे पूूर्वोोत्तर क्षेेत्र कोो “साात बहनेे” (seven sisters) और “एक भााई (one brother)” कहाा जााताा हैै। जहांं�  “साात बहनेे” रााज्य मेंं अरुणााचल 
प्रदेेश, असम, मेेघाालय, मणि�पुुर, मि�जोोरम, नाागाालैंंड और त्रि�पुुराा हैै। और सााथ हीी सि�क्कि�म कोो “भााई रााज्य” कहाा जााताा हैै।आज केे इस लेेख मेंं हम 
उत्तर पूूर्वव भाारत केे  एक खाास रााज्य असम केे बाारेे मेंं  वि�स्ताार सेे जाानेंगंे�े।

असम केे उत्सव
बि�हू 

असम केे उत्सव मेंं सबसेे पहलाा नााम हैै “बि�हू”। बि�हू असम रााज्य काा एक प्रसि�द्ध कृृषि� उत्सव 
और त्यौौहाार हैै।बि�हू एक सााल मेंं तीीन बाार मनाायाा जााताा हैै।यह कृृषि� चक्र केे वि�भि�न्न चरणोंं�  कोो 
दर्शाा�ताा हैै और असमि�याा संंसृ्कृति� काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै।

बि�हू केे तीीन प्रकाार:

	� बोोहााग बि�हू (याा रोंं�गा ालीी बि�हू): यह असमि�याा नव वर्षष कीी शुुरुआत काा प्रतीीक हैै और 
अप्रैैल मेंं मनाायाा जााताा हैै। बोोहााग बि�हू मेंं असम काा पाारम्परि�क बि�हू नृृत्य कि�याा जााताा हैै।

	� कााटीी बि�हू (याा कोंं�गा ालीी बि�हू): यह मध्य अकू्टूबर मेंं मनाायाा जााताा हैै और फसलोंं�  केे 
लि�ए प्राार्थथनाा काा समय होोताा हैै। 

	� मााघ बि�हू (याा भोोगलीी बि�हू): यह मध्य जनवरीी मेंं मनाायाा जााताा हैै और फसल केे अंंत 
काा उत्सव हैै, जि�समेंं साामुुदाायि�क भोोज काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै और मैैजीी जलाायाा 
जााताा हैै।

अंंबुुबााचीी मेेलाा असम केे गुुवााहााटीी मेंं 
काामााख्याा मंंदि�र मेंं हर सााल जूून मेंं आयोोजि�त 
होोनेे वाालाा एक प्रमुुख धाार्मि�िक उत्सव हैै, जोो 
देेवीी काामााख्याा केे माासि�क धर्मम चक्र काा उत्सव 
मनााताा हैै। माान्यताा केे अनुुसाार काामााख्याा 
शक्ति�पीीठ मेंं हीी मााताा सतीी काा योोनि� काा भााग 
गि�राा थाा, इसलि�ए यहांं� पर मूूर्ति�ि याा प्रति�माा केे 
बजााय एक कुंं�ड  मेंं योोनि� भााग कीी पूूजाा कीी 
जाातीी हैै। अंंबुुबााचीी केे दौौराान मंंदि�र केे कपााट 
3-4 दि�नोंं�  केे लि�ए बंंद कर दि�ए जाातेे हंैं और 
माान्यताा हैै कि� देेवीी रजस्वलाा होोतीी हंैं. यह मेेलाा 
शक्ति� पूूजाा सेे जुुड़ाा हैै, जि�समेंं लााखोंं�  श्रद्धाालुु 
और तांं�त्रि�क शाामि�ल होोतेे हंैं।

अंंबुुबााचीी मेेलाा 

नवनीीताा पंंकज कलि�ताा
W/O- CTGD पंंकज कलि�ताा

जोोरहााट, असम
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जोोनबीील मेेलाा 

जोोनबीील मेेलाा असम केे मोोरीीगाँँ�व जि�लेे मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालाा एक प्रााचीीन वाार्षि�िक 
आयोोजन हैै, जोो मुुख्य रूप सेे वस्तुु वि�नि�मय व्याापाार (बाार्टटर सि�स्टम) केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै। 
जहाँँ� लोोग वस्तुुओं ंकेे बदलेे वस्तुुएँँ खरीीदतेे-बेेचतेे हंैं। यह मेेलाा ति�वाा जनजााति� काा हैै 
और इसमेंं पहााड़ीी और मैैदाानीी समुुदाायोंं�  केे लोोग इकट्ठाा होोतेे हंैं, अपनेे उत्पााद जैैसेे 
फल, सब्जि�याँँ� और हस्तशि�ल्प काा आदाान-प्रदाान करतेे हंैं।यह मेेलाा आदि�वाासीी 
संंसृ्कृति�, पाारंंपरि�क नृृत्य, संंगीीत और भोोजन काा भीी उत्सव हैै।

अनाादि� कााल सेे असम मेंं वि�भि�न्न जााति�योंं�  और जनजााति�योंं�  काा नि�वाास स्थाान रहाा हैै। 
इसीीलि�ए यहांं� पर भि�न्न जााति� जनजााति� द्वााराा भि�न्न-भि�न्न उत्सवोंं� कोो मनाायाा जााताा हैै। 
जि�नमेंं मि�सिं�ंग जनजााति� केे लोोगोंं�  द्वााराा मनााए गए अलीी–आए–लिं�ंगंंग (Ali -aye 
-ligang), बोोडोो जनजााति� केे ब्वि�साागुु याा बोोइसाागुु( Bwisagu), काार्बीी जनजााति� केे 
रंंगकेेर (Rongker),Deuri जनजााति� केे Deuri Bihu, डि�मााशाा जनजााति� केे ब्यूूसूू डीीमाा (Busu Dima) और टााई जनजााति� केे मेंं–दााम –मेंं–फि� (me 
-dam -me -phi), poi cheng ken और सााह जनजााति�योंं�  (चााय केे बाागाान मेंं कााम करनेेवाालेे आदि�वाासीी) लोोगोो द्वााराा मनााए गए करम पूूजाा/टुुसूू 
पूूजाा प्रधाान उत्सव हैै।जि�नमेंं असम केे सभीी जाातीी जनजााति� केे लोोग एकसााथ मि�ल जुुलकर साारेे उत्सव मनाातेे हैै,चााहेे वोो बि�हू होो याा जनजाातीीय 
उत्सव होो।

असम केे पाारंंपरि�क खाान पाान
पीीठाा खाार

असम केे पाारंंपरि�क खाान पाान मेंं सबसेे पहलाा 
नााम आएगाा “पीीठाा” काा। पीीठाा असम मेंं बि�हू 
केे त्योोहाार केे दौौराान बनाायाा जाानेे वाालाा एक 
नााश्ताा हैै। इसेे घर मेंं भीी नााश्तेे केे तौौर पर 
बनाायाा जााताा हैै और चााय केे सााथ इसकाा 
स्वााद लि�याा जााताा हैै। पीीठाा भि�न्न प्रकाार केे होोतेे 
हैै जोो चाावल केे आटेे सेे बनाायेे जाातेे हैै। लेेकि�न 
असम काा एक खाास पीीठाा “ति�ल पीीठाा” हैै, जोो 
बोोराा सााउल(एक वि�शेेष प्रकाार केे चि�पचि�पेे 
चाावल) सेे बनाायाा जााताा हैै। इनमेंं आमतौौर पर 
नाारि�यल/ति�ल और गुुड़ भराा जााताा हैै।इसके 
अलाावाा असम केे अन्य प्रकाार केे पीीठाा मेंं तेेल 
पीीठाा, हुतुुलीी पीीठाा, भाापोोट दीीयाा पीीठाा, चूंं�गाा 
पीीठाा, तराा पीीठाा शाामि�ल हंैं।

माानाा जााताा हैै कि� खाार पेेट सााफ़ करनेे वाालाा एक घटक हैै, जि�सेे कुुछ खाास तरह केे केेलोंं�  केे धूूप 
मेंं सुुखााए गए छि�लकोंं� कीी रााख सेे पाानीी छाानकर बनाायाा जााताा हैै। फि�र इसेे कच्चेे पपीीतेे, दाालोंं� , 
सब्ज़ि�योंं�  याा मछलीी केे सााथ मि�लााकर एक ख़ाास असमि�याा खाार व्यंंजन तैैयाार कि�याा जााताा हैै।

इसके अलाावाा यहांं� कीी पाारंंपरि�क व्यंंजनोंं�  मेंं बत्तख काा मांं�स करीी (कुुमुुराा आरू हनहोोर मंंगक्सोो), 
आलूू पि�टि�काा (mashed potato), Masor tenga(fish curry), बााहोोर गााज (bamboo 
shoots), भोोट झलकि�यांं� (ghost pepper, जोो पूूरेे वि�श्व मेंं सबसेे तीीखाा मि�र्चच कहलााताा हैै), 
खाारोोलीी (जि�सेे सरसोंं�  केे बीीज सेे बनााई जाातीी हैै) आदि� शाामि�ल हैै। इसके सााथ हीी वि�भि�न्न जााति� 
जनजााति� द्वााराा बनाायेे गयेे स्वाादि�ष्ट व्यंंजनोंं�  और पेेय पदाार्थथ कोो भीी असम केे पाारंंपरि�क व्यंंजनोंं�  केे 
सााथ मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै।
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असम केे पर्ययटन स्थल
असम मनमोोहक और मनोोरम प्रााकृृति�क सौंं� दर्यय सेे भरपूूर हैै। जोो अपनेे चााय बाागाानोंं� , प्रााकृृति�क सौंं� दर्यय, ब्रह्मपुुत्र नदीी और वि�वि�ध संंसृ्कृति� केे लि�ए 
प्रसि�द्ध हैै।यह रााज्य अपनीी हरि�याालीी, पहााड़ि�योंं� , और वन्यजीीवोंं�  केे लि�ए मशहूर हैै।असम मेंं घूूमनेे केे लि�ए कई साारेे पर्ययटन स्थल हैै,जि�नमेंं

कााजीीरंंगाा रााष्ट्रीी� य उद्याान मााजुुलीी द्वीीप काामााख्याा मंंदि�र

कााजीीरंंगाा रााष्ट्रीी �य उद्याान (Kaziranga 
National park) असम मेंं स्थि�त एक वि�श्व 
धरोोहर स्थल हैै, जोो भाारतीीय एक-सींं� ग वाालेे 
गैंंडेे कीी दुुनि�याा कीी दोो-ति�हााई आबाादीी केे लि�ए 
जाानाा जााताा हैै। यह उद्याान असम केे 
गोोलााघााट, सोोनि�तपुुर, और नगाँँ�व जि�लोंं�  मेंं 
फैैलाा हैै। 

मााजुुलीी असम रााज्य मेंं ब्रह्मपुुत्र नदीी पर स्थि�त 
दुुनि�याा काा सबसेे बड़ाा नदीी द्वीीप हैै। यह 
भाारत काा पहलाा द्वीीप जि�लाा भीी हैै और 
असमि�याा नव-वैैष्णव संंसृ्कृति� काा एक प्रमुुख 
कंेंद्र हैै। यह अपनीी प्रााकृृति�क सुंं�दरताा, वि�वि�ध 
संंसृ्कृति�, और अनोोखीी मि�ट्टीी केे बर्ततनोंं�  और 
बुुनााई कीी कलाा केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै।

काामााख्याा मंंदि�र(Kamakhya temple) असम 
केे गुुवााहााटीी शहर केे पाास नीीलांं�चल पहााड़ि�योंं�  
पर स्थि�त एक महत्वपूूर्णण शक्ति�पीीठ हैै, जोो 
देेवीी काामााख्याा कोो समर्पि�ित हैै.।इस मंंदि�र कीी 
एक अनोोखीी प्रथाा यह हैै कि� यहाँँ� मूूर्ति�ि याा 
प्रति�माा केे बजााय एक कुंं�ड  मेंं योोनि�-भााग कीी 
पूूजाा कीी जाातीी हैै, और माानाा जााताा हैै कि� यह 
स्थाान माँँ� सतीी केे योोनि� काा भााग हैै।यहाँँ� हर 
सााल ‘अंंबुुबााचीी मेेलाा’ लगताा हैै।

माानस रााष्ट्रीी� य उद्याान गुुवााहााटीी कााकोोचांं�ग जलप्रपाात

माानस रााष्ट्रीी �य उद्याान (Manas National 
park) असम मेंं स्थि�त एक यूूनेेस्कोो वि�श्व 
धरोोहर स्थल हैै, जोो हि�माालय कीी तलहटीी मेंं 
बसाा हैै।यह दुुर्ललभ प्रजााति�योंं�  जैैसेे भाारतीीय 
गैंंडाा, हााथीी, हि�स्पि�ड खरगोोश, और गोोल्डन 
लंंगूूर केे संंरक्षण केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै। यह 
उद्याान प्रोोजेेक्ट टााइगर और एक हााथीी 
आरक्षि�त क्षेेत्र भीी हैै।

गुुवााहााटीी (Guwahati) मेंं घूूमनेे केे लि�ए मुुख्य 
पर्ययटन स्थलोंं�  मेंं ब्रह्मपुुत्र नदीी केे बीीच स्थि�त 
उमाानंंद मंंदि�र, असम से्टेट जूू कम बोोटेेनि�कल 
गाार्डडन, श्रीी बाालााजीी टंेंपल, और पोोबि�तोोराा 
वन्यजीीव अभयाारण्य शाामि�ल हंैं। अगर 
आपकोो शॉॉपिं�ंग करनेे काा शौौक हैै तोो 
गुुवााहााटीी मेंं स्थि�त फंैंसीी बााजाार और पलटन 
बााजाार आपके लि�ए उपयुुक्त रहंेंगे�े।

कााकोोचांं�ग जलप्रपाात(Kakochang falls) एक 
प्रसि�द्ध पर्ययटक तथाा पि�कनि�क स्थल हैै। यहाँँ� 
सेे ऐति�हाासि�क नुुमाालीीगढ़ केे अवशेेष भीी देेखेे 
जाा सकतेे हंैं।इस जलप्रपाात केे आसपाास केे 
कुुछ प्रसि�द्ध आकर्षषणोंं�  मेंं नुुमाालीीगढ़ केे 
खंंडहर, देेवपर्ववत याा देेवपहर केे खंंडहर, 
चााय, कॉॉफीी और रबर केे खेेतोंं�  केे दृश्य 
शाामि�ल हंैं।
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(पूूर्वोोत्तर के्षेत्र केे अनछुुए स्थलोंं मंें (पूूर्वोोत्तर के्षेत्र केे अनछुुए स्थलोंं मंें 
सेे एक)सेे एक)

नोंं� गस्टोोइन मेंं स्थि�त झरनेे कोो ”लांं�गशि�यांं�ग फॉॉल्स” 
(Langshiang Falls) कहाा जााताा हैै। यह झरनाा पूूर्वोोत्तर 
क्षेेत्र केे मेेघाालय रााज्य केे पश्चि�म खाासीी हि�ल्स जि�लेे मेंं 
नोंं� गस्टोोइन सेे लगभग 24 कि�लोोमीीटर दूूर संंग्रींं� ग गाँँ�व 
केे पाास स्थि�त हैै। स्थाानीीय लोोग इसेे ”क्षैैर-उर-नाार” भीी 
कहतेे हंैं। नोंं� गस्टोोइन सेे ”लांं�गशि�यांं�ग फॉॉल्स” तक जाानेे 
केे लि�ए संंग्रींं� ग गाँँ�व सेे लगभग 30 मि�नट कीी पैैदल दूूरीी 
तय करनीी होोतीी हैै। इस झरनेे कोो माावपोोन गाँँ�व सेे भीी 
देेखाा जाा सकताा हैै। वहाँँ� केे स्थाानीीय लोोगोंं�  एवंं अन्य 
स्रोोतोंं�  सेे प्रााप्त जाानकाारीी केे अनुुसाार इस झरनेे कीी कुुल 
ऊँँचााई लगभग 337 मीीटर (1,106 फीीट) बतााई जाातीी हैै, 
जि�स काारण यह भाारत काा तीीसराा सबसेे ऊँँचाा जल 
प्रतााप माानाा जााताा हैै।  

यह झरनाा किं�शीी नदीी सेे बनताा हैै, जोो दोो भाागोंं�  मेंं बटकर एशि�याा काा 
दूूसराा सबसेे बड़ाा नदीी द्वीीप बनाातीी हैै, और लैंंगचोंं� ग (लैंंगशि�यांं�ग) क्षेेत्र 
केे ऊपर कीी तरफ वाापस मि�लतीी हैै। यह नदीी एक घााटीी सेे गुुजरतीी 
हैै और एक तााल बनाातीी हैै जि�सेे ”वीी स्पीीई” कहाा जााताा हैै। यह तााल 
वि�शाालकााय चट्टाानोंं�  सेे घि�राा हुआ हैै। इस वेेगवतीी नदीी नेे इसेे गहरीी 
खााई मेंं बदल दि�याा, जोो मेेघाालय रााज्य केे सबसेे ऊँँचेे और सबसेे बडे़े 
झरनोंं�  मेंं सेे एक हैै, जि�सेे लोोकप्रि�य रूप सेे ”लांं�गशि�यांं�ग फॉॉल्स” केे 
नााम सेे जाानाा जााताा हैै।

वैैसेे तोो शि�लॉंंग केे आस-पाास बहुत साारेे पर्ययटन स्थल हंैं जहाँँ� 
सुुन्दर-सुुन्दर झरनेे, नदि�याँँ�, ताालााब, पहााड़ि�याँँ� एवंं झीीलेंं हंैं, जि�नं्हें 
देेखनेे केे लि�ए भाारत केे कोोनेे-कोोनेे सेे लोोग तोो आतेे हीी हंैं सााथ हीी 
अन्य देेशोंं�  केे लोोग भीी आतेे हंैं। जि�नमेंं मुुख्यतःः  शि�लॉंंग पीीक, 
एलीीफंैंन्ट फॉॉल्स, उमि�यम झीील (इसेे ”बड़ाा पाानीी” केे नााम सेे भीी जाानाा 
जााताा हैै), शि�लॉंंग मेंं स्थि�त वाार्डडस झीील, चेेराापूंं�जीी केे झरनेे, ईकोो 
पाार्कक , बंंग्लाादेेश कीी सीीमाा केे पाास स्थि�त ”डॉॉकीी नदीी” (जोो भाारत कीी 
सबसेे स्वच्छ नदीी माानीी जाातीी हैै), माावलि�ननॉॉन्ग गाँँ�व (जि�सेे एशि�याा 
काा सबसेे स्वच्छ गाँँ�व माानाा जााताा हैै, यह गाँँ�व अपनीी सााफ-सफााई, 
पर्याा�वरण-अनुुकूूल प्रथााओं ंऔर साामुुदाायि�क भाागीीदाारीी केे लि�ए जाानाा 
जााताा हैै) इत्याादि� हंैं। इन प्रसि�द्ध पर्ययटन स्थलोंं�  पर तोो अधि�कतम लोोग 
पहुँचकर वहाँँ� केे सुुन्दर दृश्य काा लुुफ्त उठाातेे हंैं, परन्तुु नोंं� गस्टोोइन 
केे पाास स्थि�त ”लांं�गशि�यांं�ग फॉॉल्स” तक बहुत कम लोोग हीी पहुँच 
पाातेे हंैं।

लांं� गशि�यांं� ग लांं� गशि�यांं� ग 
फॉॉल्सफॉॉल्स
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वर्षष 2018-19 केे दौौराान जब मेेरेे पति� , पूूर्वोोत्तर सेेक्टर केेरि�पुुबल, शि�लॉंंग मेंं तैैनाात थेे, तोो मैै वहाँँ� केे प्रसि�द्ध पर्ययटन स्थलोंं�  पर घूूमनेे गयीी। परन्तुु जब 
वहाँँ� केे स्थाानीीय लोोगोंं�  सेे उपरोोक्त ”किं�शीी नदीी” व ”लांं�गशि�यांं�ग फॉॉल्स” तथाा इसके आस-पाास स्थि�त सुुन्दर पहााड़ि�योंं�  केे बाारेे मेंं सुुनाा तोो मेेराा मन येे 
अनोोखेे प्रााकृृति�क दृश्य देेखनेे केे लि�ए उत्सााहि�त होोनेे लगाा और एक दि�न मैंं वहाँँ� केे प्रााकृृति�क सौौन्दर्यय कोो देेखनेे केे लि�ए अपनेे काार्याा�लय केे सााथि�योंं�  
केे सााथ नोंं� गस्टोोइन / संंग्रींं� ग गाँँ�व केे लि�ए नि�कल पड़ीी ।

नोंं� गस्टोोइन / संंग्रींं� ग गाँँ�व जाातेे समय राास्तेे मेंं एक पहााड़ीी केे आस-पाास सेे एक छोोटीी नदीी बह 
रहीी थीी तथाा नदीी केे उस पाार वहाँँ� केे कुुछ स्थाानीीय नि�वाासि�योंं�  केे घर बनेे हुए थेे, जहाँँ� जाानेे 
काा एक माात्र राास्ताा उस नदीी केे ऊपर बनाा हुआ लोोहेे केे ताार काा झूूलताा हुआ पुुल थाा, जोो 
अपनेे आप मेंं एक अनोोखाा दृश्य थाा। यह दृष्य देेखकर मैै स्वयंं कोो रोोक नहींं�  सकीी और उस 
पुुल पर गयीी तथाा पुुल केे उस पाार उपस्थि�त वहाँँ� केे स्थाानीीय लोोगोंं�  सेे इस पुुल केे बाारेे मेे 
जाानकाारीी लीी तोो पताा चलाा कि� यह पुुल वहाँँ� केे स्थाानीीय लोोगोंं�  नेे स्वंंय अपनेे हााथोंं�  सेे बनाायाा 
थाा। मैैनेे उस पुुल पर खडे़े होोकर वहाँँ� काा एक छाायााचि�त्र भीी लि�याा। फि�र हम आगेे केे लि�ए 
रवाानाा होो गए तभीी थोोड़ीी दूूर चलनेे केे बााद एकाा-एक मेेरीी नजर वहाँँ� कीी छोोटीी-छोोटीी सुुन्दर 
पहााड़ि�योंं�  पर पड़ीी और हम सभीी वहाँँ� कुुछ देेर केे लि�ए ठहरेे। उन मनोोरम और सुुन्दर 
पहााड़ि�योंं�  तथाा वहाँँ� कीी सााफ-सफााई कोो देेख कर ऐसेे लग रहाा थाा माानोो कि� प्रकृृति� नेे हमेंं 
स्वंंय बुुलााकर अपनीी गोोद मेंं बैैठाायाा हैै। उन छोोटीी-छोोटीी मनोोरम पहााड़ि�योंं�  केे बीीच मेंं बनाा 
वहाँँ� केे स्थाानीीय नि�वाासीी काा एक झोोपड़ीीनुुमाा घर हमेंं वहीी रहनेे केे लि�ए आकर्षि�ित कर रहाा 
थाा जि�स काारण उस सुुन्दर दृश्य कोो छोोड़कर कहींं�  और जाानेे काा मन हीी नहींं�  होो रहाा थाा। 

चूंं�कि� हमेंं अपनीी मंंजि�ल तक आगेे जााकर 
”किं�शीी नदीी” व ”लांं�गशि�यांं�ग फॉॉल्स” तथाा 
इसके आस-पाास स्थि�त सुुन्दर पहााड़ि�योंं�  जैैसेे 
प्रकृृति� केे सुुन्दर दृश्य कोो देेखनाा थाा, तोो हम 
आगेे केे लि�ए नि�कल पडे़े। हम संंग्रींं� ग गांं�व सेे 
कुुछ आगेे तक तोो अपनेे वााहन सेे गयेे, फि�र 
हम वहाँँ� सेे पैैदल नि�कल पडे़े तथाा 15-20 
मि�नट केे बााद उस स्थाान पर पहुँच गए। उस 
15-20 मि�नट कीी पैैदल याात्राा केे दौौराान हमेंं 
ऐसाा अहसाास होो रहाा थाा जैैसेे हम रोोज कीी 
दौौड़-भााग और शोोर-शरााबाा कीी जि�न्दगीी सेे 
बहुत दूूर कि�सीी दूूसरीी दुुनि�याा जहाँँ� प्रकृृति� केे 
सौौन्दर्यय केे अलाावाा कुुछ और नहींं�  हैै, कीी याात्राा 
कर रहेे होंं� , क्योंं�कि��  वहाँँ� केे सकरेे-सकरेे राास्तेे, 
सुुन्दर-सुुन्दर पेेड़-पौौधेे, नदीी, नाालेे, पहााड़ि�याँँ�, 
पक्षि�योंं�  कीी चहचहााट हमेंं ऐसाा महसूूस कराा 
रहीी थीी। ऐसेे सुुखद दृश्य कीी अनुुभूूति� करतेे 
हुए हम अपनेे अंंति�म पड़ााव पर पहुँच चुुकेे थेे। 
वहाँँ� काा दृश्य एक दम अनोंं�खा ा और 
अकल्पनीीय थाा। चाारोो तरफ प्रााकृृति�क सौौन्दर्यय, 
हरि�याालीी हीी हरि�याालीी और उसीी केे बीीच 
किं�शीी नदीी कीी कल-कल प्रवााहि�त  सुुन्दर 
जलधााराा, ठंंडीी-ठंंडीी हवााओं ंऔर आसमाान मेंं 
सुुन्दर-सुुन्दर बाादलोंं�  काा मनोोरम दृश्य  यह 
अनुुभूूति� देे रहाा थाा, कि� माानोो प्रकृृति� काा सााराा 
सौौन्दर्यय एक हीी जगह पर होो। इस मनोोरम 

दृश्य केे बीीच गि�टाार कीी धुुन पर संंगीीत गाायन 
नेे तोो चाार चाँँ�द हीी लगाा दि�येे थेे। हम सब नेे 
उस नदीी कीी सुुन्दर जलधााराा मेंं स्नाान भीी 
कि�याा।

जि�स जगह हम नदीी केे पाास रुकेे हुए थेे तोो 
वहाँँ� झरनाा (लांं�गशि�यांं�ग फॉॉल्स ) जोोकि� 
लगभग 337 मीीटर (1,106 फीीट) ऊँँचाा थाा, कीी 
बहुत तेेज आवााजेंं आ रहींं�  थीी। फि�र हम उस 
झरनेे कीी तरफ गए और वहाँँ� काा सुुन्दर दृश्य  
देेखाा। यह झरनाा किं�शीी नदीी कीी जलधााराा सेे 
बनाा हुआ थाा जोोकि� बहुत तेेजीी सेे एक गहरीी 
खााई मेंं गि�र रहीी थीी। यहाँँ� पर खडे़े रहकर इस 
अनोंं�खे े और अकल्पनीीय झरनेे कोो देेखनेे केे 
लि�ए पहााड़ीी सेे नीीचेे कीी तरफ एक चट्टाान केे 
पाास झरनेे सेे थोोड़ीी दूूर पत्थरोंं�  सेे एक रेेलिं�ंग/
दीीवाार बनााई हुई थीी, जि�ससेे कि� वहाँँ� खडे़े 
रहकर झरनेे एवंं वहाँँ� कीी प्रााकृृति�क सुुन्दरताा 
कोो देेखाा जाा सके।

यह मनोोरम दृश्य देेख कर मेेराा हृदय प्रसन्नताा 
सेे गदगद होो गयाा, मन प्रफुुलि�त होो उठाा, नदीी 
कीी कल-कल बहतीी जलधााराा एवंं पक्षि�योंं�  कीी 
चहचहााट तोो ऐसेे आकर्षि�ित कर रहीी थीी जैैसेे 
कि�सीी भँँवरे कोो फूूलोंं�  कीी सुुगंंध अपनीी और 
खींं�च  लेेतीी हैै। प्रकृृति� केे ऐसेे मनोोरम और 

सुुन्दर दृश्य कोो छोोड़कर मेेराा मन वाापस आनेे 
काा तोो नहींं�  होो रहाा थाा, चूंं�कि� धीीरेे-धीीरेे शााम 
होोनेे जाा रहीी थीी और हमेंं वाापस शि�लॉंंग 
पहुँचनाा थाा तोो हम न चााहतेे हुए भीी ऐसेे 
अनोंं�खे े एवंं सुुन्दर पर्ययटन स्थल सेे शि�लॉंंग 
वाापस आ गयेे।	  

पूूर्वोोत्तर क्षेेत्र केे मेेघाालय रााज्य कीी रााजधाानीी 
शि�लॉंंग सेे कुुछ हीी दूूरीी पर नोंं� गस्टोोइन मेंं 
स्थि�त संंग्रींं� ग गाँँ�व केे पाास केे इस अनछुए और 
अनोंं�खे े पर्ययटन स्थल पर एक बाार अवश्य 
जाानाा चााहि�ए तथाा वहाँँ� कीी प्रााकृृति�क सुुन्दरताा 
कोो अवश्य देेखनाा चााहि�ए, जहाँँ� पर आपकोो 
एक अलग प्रकाार कीी शाान्ति� एवंं अनुुभूूति� काा 
एहसाास होोगाा और उस मनोोरम दृश्य कोो 
देेखकर आपकाा हृदय प्रफुुल्लि�त होो उठेेगाा।

पिं�कीी याादव  W/O रवि�काान्त याादव
सउनि�0/मंतं्राा0

काार्याा�लय उप महाानि�रीीक्षक, 
बीीजाापुरु परि�चाालन रंेंज
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RCWA GUWAHATI
A CENTRE FOR EMPOWERING FAMILIES 
AND ENRICHING LIVES
Regional CRPF Family Welfare Association Guwahati, has been actively engaged in various 
initiatives benefiting the families of CRPF personnel. With a strong belief that true health extends 
beyond the body to the mind, we organize workshops, seminars, fitness drive, one to one 
counselling sessions, and awareness drives tailored to diverse age groups and professional sectors. 

Physical And Mental Health Awareness Programs

Overview of initiatives and programs by RCWA Guwahati

RCWA Guwahati organizes health awareness programs, workshops, and 
seminars for the families of CRPF personnel, focusing on women’s health, 
hygiene, and emergency response techniques like CPR. It also organises lecture 
series on mental health and stress management thereby promoting overall 
wellness. 

Skill Development Initiatives 
RCWA Guwahati conducts skill development programs, such as stitching and 
embroidery training with USHA Company, initiatives in handloom industries 
and other vocational training, to empower family members and enhance their 
employability and fostering skill development. GC Guwahati has its own loom, 
where families of CRPF weave beautiful Assamese bedsheets and Gamosas 
(gamchhas).

Education

Education has always been the 
prime focus.  Focusing on 
education and career growth of 
the wards of CRPF, the 
association partnered with 
reputed university such as USTM, 
Meghalaya and The Royal Global 
university ASSAM that will 
provide wards with access to 
high quality educational 
resources, faculty and facilities 
thereby equipped them with the 
skills and knowledge required to 
succeed in their chosen fields.
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Eco- friendly and sustainable development programs: 
RCWA Guwahati encourages and motivates families and children, eco friendly 
activities and sustainable development, like waste-to-wealth initiatives, 
promoting sustainability and environmental awareness among families. 

Sports And Cultural Events: 

RCWA encourages sports, cultural activities, sport tournaments and runs 
coaching classes continuously for football, taekwondo, dance, fine arts for 
children thus promotes teamwork, creativity, and physical fitness. It helps 
nurturing talent, building confidence and fostering unity in kids and families. 

Support and Welfare
The association provides support to families in need, offering assistance during challenging times. RCWA Guwahati also 
compaign for environmental protection, gender equality, health care education by raising awareness among CRPF families.
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“कमलि�नीी”
एक बहु उदे्देशीीय कंेंद्र, खटखटीी 
सीी.आर.पीी.एफ मंें परि�वाार कल्यााण : एक समग्र अवलोोकन 
         
 7 सि�ग्नल वााहि�नीी जि�सकाा गठन असम रााज्य केे सुुदूूर खटखटीी मेंं कि�याा जाानाा नि�र्णीीत हुआ। 
वााहि�नीी अभीी अपनेे स्थाापनाा कीी आरंंभि�क अवस्थाा मेंं हैै।जि�तनाा भीी मुुझेे बल केे परि�वाारोंं�  केे सााथ 
मि�लनेे और सााथ रहनेे काा अवसर मि�लाा मैंनंे�े पाायाा कि� इसमेंं पदस्थ बहाादुुर जवाानोंं�  कीी सम्पूूर्णण सेेवाा 
रााष्ट्रर  हि�त मेंं अक्सर उनं्हें अपनेे घरोंं�  और परि�वाारोंं�  सेे दूूर, चुुनौौतीीपूूर्णण और जोोखि�म भरे मााहौौल मेंं 
रहनेे केे लि�ए मजबूूर करतीी हैै। पति� केे बााहर रहनेे पर घर परि�वाार कीी समस्त जि�म्मेेदाारीी उनकीी 
पत्नीी पर आ जाातीी हैै, मेेराा मााननाा हैै कि� हमाारेे जवाानोंं�  कीी माानसि�क शांं�ति� और उनकीी काार्ययक्षमताा 
प्रत्यक्ष तौौर पर उनके अपनेे परि�वाार केे कल्यााण सेे जुुड़ीी हैै । इसीी सोोच केे तहत हमाारीी इकााई नेे 
बल केे जवाानोंं�  कीी पत्नि�योंं�  केे सशक्ति�करण और तनााव प्रबंंधन केे लि�ए वि�शेेष सत्रोंं�  कीी एक श्रंंखलाा आयोोजि�त करनेे कीी पहल कीी हैै । 

जवाानोंं�  कीी पत्नि�योंं�  कोो रचनाात्मक गति�वि�धि�योंं�  मेंं शाामि�ल करकेे तनााव कम करनाा और उनं्हें अपनीी छि�पीी हुई प्रति�भााओं ंकोो नि�खाारनेे केे लि�ए सि�लााई, 
कढ़ााई, बुुनााई, पेंटंिं��ग, बाागवाानीी, हस्तशि�ल्प, बेेकिं�ग एवंं सौंं� दर्यय प्रशि�क्षण काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन कि�याा जाा रहाा हैै ।  येे सभीी काार्ययक्रम योोग्य 
प्रशि�क्षि�कााओं ंद्वााराा चलााए जाा रहेे हैै। 

पर्ययटन स्थलोंं� काा भ्रमण : सभीी काार्मि�िकोो कीी पत्नि�योंं�  केे आपसीी मेेल-जोोल कोो बढाानेे केे लि�ए उनकीी सहेलि�योंं�  सहि�त गत वर्षष दोो बाार लघुु याात्रााओं ंपर 
लेे जाायाा गयाा, जहाँँ� उन्होंं� ने�े अपनेे बच्चोंं�  केे सााथ वहांं� कीी भौौगोोलि�क परि�स्थि�ति�योंं�  , खाानपाान , वेेशभूूषाा एवंं संंसृ्कृति� कोो अचे्छे सेे समझाा, जि�ससेे उनके 
ज्ञाान कीी वृृद्धि� हुई ।      

चि�कि�त्साा संंबंंधीी जाानकाारीी: साामाान्य स्वाास्थ्य समस्यााओं,ं प्रााथमि�क चि�कि�त्साा, बच्चोंं� केे स्वाास्थ्य, पोोषण और महि�लााओं ंसेे संंबंंधि�त स्वाास्थ्य मुुद्दोंं�  केे 
बाारेे मेंं जाागरूकताा बढ़ाानाा, जैैसेे कि� स्थाानीीय डॉॉक्टरोंं�  और वि�शेेषज्ञोंं�  द्वााराा मधुुमेेह, रक्तचााप, हृदय रोोग, बच्चोंं� केे टीीकााकरण, स्वच्छताा और प्रााथमि�क 
उपचाार पर व्यााख्याान। यह सब ज्ञाान उनं्हें अपनेे और अपनेे परि�वाार कोो स्वस्थ रखनेे मेंं मददगाार होोताा हैै ।

हरि�याालीी तीीज महोोत्सव : बल केे काार्मि�िकोो कीी पत्नि�योंं�  केे द्वााराा हरि�याालीी तीीज काा पर्वव बहुत हीी धूूम धााम सेे मनाायाा गयाा. सभीी नेे अपनीी अपनीी 
पाारंंपरि�क वेेशभूूषाा एवंं वहांं� कीी नृृत्य गाायन केे मााध्यम सेे अपनीी संंसृ्कृति� कोो पेेश कि�याा . इसमेंं छोोटेे बच्चोंं�  नेे भीी भााग लि�याा ।

नवराात्रीी पर्वव एवंं डांं�डि�याा काार्ययक्रम : 7 बेेताार वााहि�नीी केे काार्मि�िकोो कीी पत्नि�योंं�  जि�न्होंं� ने�े नव दुुर्गाा� काा उपवाास रखाा थाा वह सब और अन्य सभीी 
महि�लााओं ंनेे मि�ल जुुलकर मााताा जीी केे सुुन्दर सुुन्दर भजन-कीीर्ततन गाायेे एवंं राात्रि� मेंं डांं�डि�याा काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेे सभीी नेे बढ़-चढ़ कर 
हि�स्साा लि�याा और इससेे सभीी काा मन प्रफुुल्लि�त हुआ। इसके अलाावाा अन्य महोोत्सव जैैसेे ईद, होोलीी, दि�वाालीी,लोोहड़ीी और क्रि�समस सााथ मि�लकर धूूम 
धााम सेे मनाायेे  जाातेे हंैं, जि�ससेे आपसीी प्रेेम व्यवहाार एवंं एक दूूसरे कीी संंसृ्कृति� कोो समझनेे काा मौौकाा मि�लताा हैै ।   

श्रीीमतीी कीीर्ति� ि ति�वाारीी
पत्नीी श्रीी वि�नय ति�वाारीी, कमांं�डंेंट  
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कंंपू्यूटर जाागरूकताा पााठ्यक्रम: 7 बेेताार वााहि�नीी केे काार्मि�िकोो कीी 
पत्नि�योंं�  एवंं बच्चोंं�  कोो डि�जि�टल संंसाार सेे अवगत कराानेे केे लि�ए कम्पूूटर 
कक्षााओं ंकाा आयोोजन वााहि�नीी केे मााध्यम सेे कि�याा गयाा , जि�ससेे 
महि�लााएंं अपनेे बच्चोंं�  कोो ऑनलााइन कक्षााओं ं और आधुुनि�क शैैक्षणि�क 
परि�वेेश सेे अवगत करनेे केे अति�रि�क्त ऑनलााइन सेेवााओं ंकाा लााभ 
उठाा सकें । इस कक्षाा मेंं मााइक्रोोसॉॉफ्ट ऑफि�स ,इन्टरनेेट काा उपयोोग , 
ई-मेेल ,ऑनलााइन बैंकंिं��ग और वि�भि�न्न सरकाारीी पोोर्टटलोंं�  काा  उपयोोग 
जैैसेे काार्ययक्रम वााहि�नीी स्तर पर चलाायेे जाातेे हंैं । 

सााइबर जाागरूकताा : ऑनलााइन धोोखााधड़ीी, डेेटाा सुुरक्षाा, और 
सााइबर खतरोंं�  सेे बचााव केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान करनाा,जैैसेे कि� 
ऑनलााइन फ़ि�शिं�ंग, ओटीीपीी धोोखााधड़ीी, मजबूूत पाासवर्डड बनाानाा, 
व्यक्ति�गत जाानकाारीी कीी सुुरक्षाा और बच्चोंं� कोो ऑनलााइन खतरोंं�  सेे 
बचाानाा। यह प्रशि�क्षण उनं्हें डि�जि�टल दुुनि�याा मेंं सुुरक्षि�त रहनेे मेंं मदद 
करताा हैै ।

“कमलि�नीी” :
20/6/2025 कोो 7 सि�ग्नल वााहि�नीी केे खटखटीी, (असम)  परि�सर मेंं वााहि�नीी केे परि�वाारोंं�  कीी महि�लााओं ंकेे सशक्ति�करण और वि�भि�न्न कौौशल केे 
वि�काास हेेतुु “कमलि�नीी” नााम सेे एक बहु उदे्देश्यीीय कंेंद्र काा उद््घााटन कि�याा गयाा. यहाँँ� महि�लााओं ंकेे लि�ए स्वाास्थ्य संंबंंधीी, वि�त्तीीय प्रबंंधन, और 
उनकीी रूचि� केे अनुुकूूल वि�भि�न्न प्रशि�क्षण और ज्ञाान वर्धधक काार्ययक्रमोंं�  काा आयोोजन लक्षि�त हैै। संंक्षेेप मेंं हम कह सकतेे हंैं कि� सीीआरपीीएफ केे 
जवाानोो कीी पत्त्नि�ियोंं�  काा सशक्ति�करण केेवल एक कल्यााणकाारीी गति�वि�धि� हीी नहींं�  बल्कि� यह बल कीी समग्र शक्ति� मेंं एक महत्वपूूर्णण नि�वेेश हैै । इन 
वि�शेेष सत्रोंं�  केे मााध्यम सेे हम न केेवल जवाानोंं�  कीी पत्नि�योंं�  कोो व्यति�गत रूप सेे मजबूूत बनाा रहेे हैै बल्कि� उनं्हें एक ऐसाा सहाायक समुुदााय एवंं 
वााताावरण भीी प्रदाान कर रहेे हंैं जहाँँ� वेे अपनीी चुुनौौति�योंं�  कोो आपस मेंं सााझाा कर सके और एक दूूसरे काा समर्थथन कर सकें । 
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RCWA, GC CRPF Khatkhati केे सहयोोग 
स्वरोोजगाार केे मााध्यम सेे एक नई याात्राा कीी शुुरूआतःः

RCWA, ग्रुुप केेन्द्र केेरि�पुुबल खटखटीी केे एक कोोनेे मेंं, संंघर्षष परि�वर्ततन और सशक्ति�करण कीी एक कहाानीी धीीरेे-धीीरेे आकाार लेे रहीी हैै । RCWA, 
GC CRPF Khatkhati नेे केेरि�पुुबल काार्मि�िकोंं�  केे परि�वाारोंं�  कोो स्वरोोजगाार बनाानेे मेंं एक मौौन लेेकि�न महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई हैै। इस प्रेेरणाादाायक 
उदााहरणोंं�  मेंं सेे एक हैै श्रीीमतीी रवीीनाा सचि�न भुुरेे, जोो HC/RO सचि�न हरि�शचन्द्र भुुरेे कीी पत्नीी हैै, और अब एक ब्यूूटीी पाार्ललर कीी गर्वि�ित माालकि�न बन 
गई हैै ।

संंघर्षष और सपनोंं�  सेे भराा जीीवनःः
श्रीीमतीी रवीीनाा काा जीीवन उन त्याागोंं�  और कठि�नााइयोंं�  सेे बुुनाा गयाा हैै, जि�नसेे हर कंेंद्रीीय रि�ज़र्वव पुुलि�स बल परि�वाार गुुजरताा हैै जैैसेे कभीी लंंबेे समय 
तक पति� सेे दूूर रहनेे काा दर्दद और कभीी बाार-बाार स्थाानांं�तरण कीी चुुनौौति�याँँ� इत्याादि�। बच्चोंं�  कीी देेखभााल और सीीमि�त आर्थि�िक संंसााधनोंं�  केे बीीच भीी , 
रवीीनाा हमेेशाा अपनेे परि�वाार कोो सक्रि�य रूप सेे सहयोोग देेनेे और स्वयंं काा रोोजगाार करनेे काा सपनाा देेखतीी थींं� ।

उनं्हें बचपन सेे हीी सौंं� दर्यय केे प्रति� गहरीी रुचि� थीी। उन्होंं� ने�े 
पुुणेे स्थि�त माार्वेेलस ब्यूूटीी अकैैडमीी सेे ब्यूूटीी पाार्ललर काा कोोर्सस 
पूूराा कि�याा थाा, लेेकि�न वि�त्तीीय सााधनोंं�  और सीीमि�त अवसरोंं�  
कीी कमीी केे काारण वह खुुद काा व्यवसााय शुुरू नहीी कर 
पााई – यह सपनाा अधूूराा रह गयाा थाा । RCWA, ग्रुुप केेन्द्र 
केेरि�पुुबल, खटखटीी नेे उनकोो आगेे बढ़कर मदद कीी और 
उनकाा सपनाा सााकाार हुआ।

RCWA काा संंबलःः  एक दृष्टि� सेे हकीीकत तकःः
उनकीी क्षमताा और दृढ़ संंकल्प कोो पहचाानतेे हुए RCWA, 
GC Khatkhati नेे रवीीनाा सचि�न भुुरेे कोो एक स्टाार्टटअप 

अनुुदाान प्रदाान कि�याा जि�ससेे वेे केेरि�पुुबल परि�सर केे अंंदर हीी अपनेे ब्यूूटीी पाार्ललर शुुरू कर सकें । यह पहल RCWA कीी व्याापक दृष्टि� काा हि�स्साा 
थीी, जि�सकाा उदे्देश्य केेरि�पुुबल परि�वाारोंं� , वि�शेेषकर महि�लााओं ंकोो कौौशल वि�काास और स्वरोोजगाार केे मााध्यम सेे सशक्त बनाानाा हैै । इन प्रयाासोंं�  काा 
लक्ष्य हैै आर्थि�िक आत्मनि�र्भभरताा सुुनि�श्चि�त करनाा, जीीवन कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार करनाा और गरि�माा तथाा आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाावाा देेनाा ।

बू्यूटीी पाार्ललरःः  आशाा कीी एक कि�रणःः - आज, रवीीनाा सचि�न भुुरेे काा ब्यूूटीी पाार्ललर सााहस, उद्यमि�ताा और परि�वर्ततन काा प्रतीीक बन चुुकाा हैै । यह न 
केेवल उनं्हें एक स्थि�र आय प्रदाान करताा हैै, बल्कि� यह स्थाानीीय केेरि�पुुबल समुुदााय कोो भीी सेेवाा प्रदाान करताा हैै और खटखटीी कैैम्प कीी महि�लााओ 
कोो सस्तीी और पेेशेेवर सौंं� दर्यय सेेवााएंं उपलब्ध करााताा हैै । रवि�नाा अब अपनेे पाार्ललर कोो पूूर्णण प्रशि�क्षण केेन्द्र केे रूप मेंं वि�स्ताार देेनेे कीी योोजनाा बनाा 
रहीी हैै, तााकि� अन्य केेरि�पुुबल काार्मि�िकोो कीी पत्नि�यांं� और बेेटि�यांं� इस कलाा कोो सीीख सकें और आत्मनि�र्भभर बन सकें ।

उनकाा संंदेेश दूूसरोंं�  केे लि�एःः  कभीी भीी अपनेे सपनोंं�  कोो 
कम मत समझोो। सहीी सहयोोग और आत्म-वि�श्वाास सेे, एक 
छोोटीी सीी चिं�ंगाारीी भीी तुुम्हाारीी दुुनि�याा कोो रोोशन कर सकतीी हैै । 
RCWA और ग्रुुप केेन्द्र खटखटीी केे प्रयाास इस बाात कोो 
उल्लेेखि�त करतेे हंैं कि� हमाारेे आग्रि�म पंंक्ति� केे नाायकोंं�  केे 
परि�वाारोंं�  काा समर्थथन कि�तनाा महत्वपूूर्णण हैै । स्वरोोजगाार 
योोजनााओं ंमेंं उनकाा नि�वेेश, जैैसेे कि� ब्यूूटीी पाार्ललर, केेवल 
व्यवसााय नहींं�  बनाातेे – वेे जीीवन कोो फि�र सेे संंवाारतेे हंैं, 
आत्मवि�श्वाास लौौटाातेे हंैं और आत्मनि�र्भभरताा कीी भाावनाा कोो 
सशक्त करतेे हंैं । 
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के्षेत्रीीय काावाा कंेंद्र इम्फााल
क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्र इम्फााल नि�रंंतर परि�वाारोंं� केे 
सर्वांं�गीीण वि�काास, सांं�सृ्कृति�क उत्थाान और साामााजि�क 
सौौहाार्दद कीी दि�शाा मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाा रहाा हैै।
वर्षष भर मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रमोंं� मेंं वि�वि�ध सांं�सृ्कृति�क 
प्रस्तुुति�याँँ� , साामूूहि�क गति�वि�धि�याँँ�  और जाागरूकताा 
काार्ययक्रम शाामि�ल रहे, जि�न्होंं�नेे सभीी सदस्योंं� कोो 
एकजुुट कर आपसीी संंबंंधोंं� कोो और सशक्त बनाायाा।
शैैक्षि�क गति�वि�धि�योंं� कोो वि�शेेष महत्व दि�याा गयाा। 
कक्षाा 10वींं�  व 12वींं�  (2025) सीीबीीएसई एवंं बोोसेेम 
केे मेेधाावीी छाात्रोंं� काा सम्माान समाारोोह आयोोजि�त कर 
उनं्हें उतृ्कृष्ट प्रदर्शशन केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा। सााथ 
हीी रचनाात्मक प्रति�योोगि�तााएँँ  और माार्गगदर्शशन सत्र 
आयोोजि�त कि�ए गए, जि�ससेे वि�द्याार्थि�ियोंं� मेंं 
आत्मवि�श्वाास और उच्च लक्ष्योंं� कोो पाानेे कीी ऊर्जाा� 
जाागृृत हुई।
शाारीीरि�क स्वाास्थ्य और अनुुशाासन कोो बढ़ाावाा देेनेे हेेतुु 
योोगााभ्याास, माार्शशल आर्टटस प्रशि�क्षण एवंं बच्चोंं� केे 
लि�ए वि�वि�ध मनोोरंंजक काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए 
गए। इन पहलोंं� नेे परि�वाारोंं� मेंं स्वस्थ एवंं सक्रि�य 
जीीवनशैैलीी कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा। महि�लााओं ंकोो 
सशक्त बनाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न पेेपर मेेकिं�ग, मधुुमक्खीी 
पाालन और शहद उत्पाादन जैैसेे लघुु उद्योोग चलााए 
जाा रहे हंैं l 

  संंस्कृृति�, शि�क्षाा और एकताा काा संंगम
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वि�शेेष भ्रमण, साामुुदाायि�क उत्सव और महि�लाा 
सदस्योंं� कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी नेे मणि�पुुर – रत्नोंं� 
कीी भूूमि� कीी सांं�सृ्कृति�क धरोोहर कोो उजाागर 
कि�याा। मणि�पुुरीी नृृत्य, “एक भाारत, शे्रेष्ठ भाारत” 
कीी भाावनाा और पाारंंपरि�क रंंगाारंंग काार्ययक्रमोंं� नेे 
समन्वय और एकताा काा संंदेेश दि�याा। 
क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्र इम्फााल साामूूहि�क प्रयाासोंं� काा 
एक जीीवंंत उदााहरण हैै, जहाँँ�  संंसृ्कृति�, शि�क्षाा 
और कल्यााणकाारीी गति�वि�धि�याँँ�  सााथ मि�लकर 
सीीआरपीीएफ परि�वाारोंं� केे जीीवन कोो समृृद्ध 
बनाातीी हंैं और गर्वव एवंं अपनत्व कीी भाावनाा कोो 
सुुदृढ़ करतीी हंैं। 
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The word “retire” has taken on a new meaning 
in today’s context —

“Getting Tired Again.” Retirement is no longer the end, but 
rather a new beginning. One must work even harder and 
pursue what one truly longs for.

This is exactly what our India International Women 
Footballer, Aditi Chauhan, firmly believes in.

Having earned 57 national caps over a successful 17-year 
career, Aditi officially hung up her gloves on 17th July 
2025. She belongs to the CRPF family, being the daughter 
of Retired IG Abhay V. Chauhan, and she has always made 
India, CRPF, and her family immensely proud.
Exactly a decade after 
becoming the first 
Indian woman to play 
professional football in 
the UK, the trailblazer 
decided to put a full 
stop to her illustrious 
career.

Aditi’s story serves as 
an inspiration to many 
young, aspiring players. 
Her journey has been 
filled with highs and 
lows — from facing 
visa issues in the UK, to 
seeking playing 
opportunities abroad, 
balancing academics 
with football, battling 
injuries including two 
ACL tears, undergoing surgeries, and yet remaining India’s 
No.1 woman goalkeeper.

Reflecting on the day of her first selection to the Indian 
football team, she says:

“It was an unforgettable moment — the first time I held 
that jersey with the India badge on it. It wasn’t just a kit; it 
was a symbol of all the sacrifices, struggles, and dreams 
coming true. Now, I would be representing 1.4 billion 
people on the field.”
Aditi is widely known for her strong will and unwavering 
commitment.

When asked about injuries and setbacks, she shares:

“Setbacks and injuries were part of my journey, and they 
taught me resilience. I saw them as opportunities to grow. 
With every injury, I came back stronger. As for criticism, I 
learnt not to take it personally. If it’s constructive, I take it 
on board.”

She fondly remembers her days in CRPF. Beautiful old 
memories bring a smile to her face.

“Those were some of the most disciplined and formative 
years of my life. Growing up in that environment taught 
me structure, respect for rules, and the importance of hard 

work. Watching officers 
and jawans training 
inspired me to stay 
dedicated. The encourage-
ment of sports within the 
CRPF played a big role in 
shaping my career.”

Aditi acknowledges that 
even today, young girls 
face significant challenges 
in pursuing sports and 
convincing their parents to 
support their dreams. 
Beyond that, there are 
deeper hurdles — financial 
insecurity, lack of sustain-
ability, social stigma, 
gender bias, and mental 
health issues.

“Staying strong mentally is just as important as physical 
training. Stay patient, stay hungry, and never stop believing 
in yourself. Enjoy the journey, and keep working hard — 
the friendships and lessons you gain through sports are 
priceless.”

This is indeed treasured advice for all young minds — 
coming from someone who has faced adversity, fought 
stigma, and come out stronger. That is what truly defines 
her.

On retiring from professional football, Aditi reflects:
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“It’s good to go when you are still wanted. I still have plenty left in the tank to give to the sport — a sport that is my 
identity. I plan to create more opportunities for girls in football. My initiative, She Kicks, and my foundation are working 
toward this goal. I want to create a path that makes the journey smoother for the next generation.”
And finally, her takeaway for every aspiring player:

Dr. Shivani Chauhan
W/o Retd. IG A.V. Chauhan
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संंघर्षष सेे शि�खर तक — एक पे्रेरणाादाायक सफ़र

रीीनाा सेेन

मध्य प्रदेेश केे खरगोोन कीी रीीनाा सेेन नेे “Canoe Slalom” खेेल मेंं रााष्ट्रीी �य चैंपंि��यन बनकर नई 
मि�सााल काायम कीी। कठि�न परि�स्थि�ति�योंं�  और कोोवि�ड-19 जैैसीी चुुनौौति�योंं�  केे बाावजूूद उन्होंं� ने�े अपनेे 
सपनोंं�  कोो सााकाार कि�याा। वर्षष 2022 मेंं पहलाा रााष्ट्रीी �य स्वर्णण पदक जीीतनेे केे बााद लगााताार तीीन वर्षोंं 
तक स्वर्णण पदक प्रााप्त कि�ए। 2024 मेंं सीीआरपीीएफ मेंं शाामि�ल होोकर 2025 मेंं रााष्ट्रीी �य खेेलोंं�  मेंं स्वर्णण 
और एशि�यााई चैैम्पि�यनशि�प मेंं रजत पदक जीीतकर बल काा गौौरव बढ़ाायाा। 

गौौरीी पााठक

वाारााणसीी कीी गौौरीी पााठक नेे 9 वर्षष कीी आयुु मेंं करााटेे शुुरू कि�याा। 2019 मेंं सीीआरपीीएफ मेंं भर्तीी होोनेे 
केे बााद उन्होंं� ने�े पुुलि�स गेेम्स मेंं अनेेक पदक जीीतेे तथाा 2024 मेंं रूस मेंं हुए “ब्रि�क्स गेेम्स” मेंं भाारत 
काा प्रति�नि�धि�त्व कि�याा। 2025 मेंं 10वींं�  All India Police Games मेंं स्वर्णण, सााउथ एशि�यन करााटेे 
चैैम्पि�यनशि�प (श्रीीलंंकाा) मेंं रजत और रााष्ट्रीी �य चैैम्पि�यनशि�प मेंं भीी रजत पदक प्रााप्त कि�याा।

रीीताा देेवीी

मणि�पुुर कीी रीीताा देेवीी (240 बटाालि�यन, सीीआरपीीएफ) नेे 10वींं�  अखि�ल भाारतीीय पुुलि�स जूूडोो क्लस्टर, 
श्रीीनगर (अकू्टूबर 2025) वुुशुु वर्गग मेंं स्वर्णण पदक जीीताा। उन्होंं� ने�े वर्षष 2025 मेंं अंंतररााष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�ताा 
मेंं भीी स्वर्णण पदक प्रााप्त कर बल कोो गौौरवाान्वि�त कि�याा।

नीीलााक्षीी रााभाा

असम कीी नीीलााक्षीी रााभाा 2021 मेंं सीीआरपीीएफ मेंं भर्तीी हुईं ंऔर  2022 मेंं केेन्द्रीीय योोगाा टीीम मेंं 
चयनि�त हुई। उन्होंं� ने�े 2023 सेे 2025 केे बीीच वि�भि�न्न अखि�ल भाारतीीय पुुलि�स खेेलोंं�  मेंं स्वर्णण, रजत 
और कांं�स्य पदक जीीतकर बल काा नााम रोोशन कि�याा।

शि�खाा डबाास

दि�ल्लीी कीी शि�खाा डबाास नेे तमााम साामााजि�क चुुनौौति�योंं�  केे बाावजूूद पि�ताा केे सहयोोग सेे Wrestling 
खेेल मेंं कदम रखाा। 2024 मेंं सीीआरपीीएफ मेंं भर्तीी होोकर 2025 केे All India Police Games मेंं 
स्वर्णण पदक जीीताा।



गांं� व सेे अंंतररााष्ट्रीीय मंं च तक कीी 
पे्रेरणाादाायक याात्राा

 सुुमनदीीप कौौर काा जन्म 06/09/1989 कोो पंंजााब केे तरनताारण जि�लेे केे एक छोोटे सेे गांं�व मंें हुआ । एक ग्राामीीण परि�वेश 
और सीीमि�त संंसााधनोंं� केे काारण खेेल मंें करि�यर बनाानाा उनकेे लि�ए आसाान नहीी थाा। उनं्हें खेेलोंं� मंें शुुरू सेे हीी रूचि� थीी परनु्तु उनकेे गांं�व मंें 
खेेलोंं� केे लि�ए सुुवि�धााएंं  उपलब्ध नहीी थीी । खेेल केे प्रति� उनकेे जजे्बे कोो देेखकर, इनकेे परि�वाार नेे इनकाा समर्थथन कि�याा तथाा खेेलने सेे कभीी नहीी 
रोोकाा। वह सुुबह उठकर सड़क पर दौौड़ने हेेतुु अपने पि�तााजीी कोो सााथ लेेकर जाातीी थीी । उनकेे इस जुुझाारूपन कोो देेखकर इनकीी माातााजीी नंें 
भीी इनकोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा । शाारीीरि�क दक्षताा केे के्षेत्र मंें अपनाा भवि�ष्य तलााशतेे हुए उन्होोनें मैैडम स्वीीटीी बीी0बीी0केे0 कॉॉलेेज मंें परीीक्षाा कीी 
तैैयाारीी शुुरू कीी । कॉॉलेेज मंें जाानेे केे बााद इन्होोनें सन् 2011 मंें अपनीी खेेल याात्राा शुुरू कीी और मेेडल जीीतेे ।  

दि�नांं�क 17 जूून 2013 कोो खि�लााड़ीी केे रूप मंें खेेल-कोोटाा केे तहत उनं्हें सि�पााहीी/जीीडीी केे पद पर केे0रि�0पुु0बल मंें चयनि�त कि�याा गयाा जहांं� 
रहकर उनं्हें सुुवि�धााओं ंऔर अच्छीी कोोचिं�ंग मि�लने सेे एक एथलीीट और पेेशेेवर केे रूप मंें वि�कसि�त होोने मंें सहाायताा मि�लीी । तीीरंंदााजीी 
(Recurve Archery) मंें केे0रि�0पुु0बल कीी तरफ सेे खेेलते हुए उन्होोनें रााष्ट्रीी �य एवंं अंंतररााष्ट्रीी �य स्तर पर भीी कई बाार मेेडल जीीतेे हैै । उक्त 
खि�लााड़ीी काा यह संंघर्षष और पे्रेरणाादाायीी सफर न केेवल केे0रि�0पुु0बल बल्कि� समस्त खेेल जगत केे लि�ए पे्रेरणाास्त्रोोत हंैं तथाा हर उस खि�लााड़ीी 
केे लि�ए पे्रेरणाा हैै, जि�न्होोनें सीीमि�त संंसााधनोंं� केे बाावजूद अपने लक्ष्य कोो प्रााप्त कि�याा ।  

अन्तरााष्ट्रीी�य  प्रति�योोगि�तााएँ-ँ   WP&FG(Recurve Event) 2015- 03 Gold,      WP&FG (Recurve Event) 2017- 01 Gold, 02 Silver, 

   WP&FG (Recurve Event) 2019-03Bronze

  

रााष्ट्रीी�य  प्रति�योोगि�तााएँ-ँ  Senior National (Recurve Event) 2015- 01 Bronze

   Senior National (Recurve Event) 2019- 01 Bronze (Team Event)

खेेल : तीीरंंदााजीी

Proud moment for India & CRPF

Constable Toman Kumar of  CRPF won Gold in the Individual event at the World Para Archery 
Championship in South Korea. Together with Ms. Sheetal, he also clinched Bronze in the Doubles 
event. #CRPF is proud of them.

Salute to their spirit and excellence!

World Para Archery Championship

“A good archer is known not by his 
arrows but by his aim.”141



प्रति�बद्धताा, परि�श्रम और 
सफलताा कीी कहाानीी 

नि�शाा काा जन्म 05/01/2000 कोो हरि�यााणाा केे जींं� द जि�लेे केे एक गांं�व मेंं हुआ। वेे ग्राामीीण पृृष्ठभूूमि� सेे संंबंंध रखतीी हैै एवंं उनके पि�तााजीी गाँँ�व 
मेंं एक कि�साान हैै फि�र भीी उन्होोनेंं खेेल केे लि�ए उनं्हें प्रोोत्सााहि�त कि�याा तथाा सभीी सुुवि�धााए देेनेे काा प्रयाास कि�याा।  शुुरू सेे हीी खेेलोंं�  मेंं उनकीी रूचि� 
थीी परन्तुु उनके गांं�व मेंं खेेलोंं�  केे लि�ए कोोई सुुवि�धाा उपलब्ध नहीी थीी जि�स काारण उनं्हें प्रशि�क्षण लेेनेे हेेतुु घर सेे बााहर रहनाा पड़ाा । परि�वाार नेे इनकाा 
भरपूूर समर्थथन कि�याा तथाा खेेलनेे सेे कभीी नहीी रोोकाा जि�सकीी बदौौलत इन्होोनेंं अपनेे उतृ्कृष्ट प्रदर्शशन सेे खेेल जगत मेंं एक अलग पहचाान बनााई।  खेेल 
केे दौौराान उनके पैैर मेंं गंंभीीर चोोट लग गई जि�स काारण वह लगभग 01 सााल खेेल सेे दूूर रहीी। चोोट केे काारण उनकाा ऑपरेशन कि�याा गयाा जि�सके 
पश्चाात धीीरेे-धीीरेे वह स्वस्थ होो गई। पाारि�वाारि�क एवंं आर्थि�िक परि�स्थि�ति�यांं� अनुुकूूल नाा होोनेे केे बाावजूूद उन्होोनेंं हाार नहीी माानीी । उनकीी कड़ीी मेेहनत 
केे फलस्वरूप हीी उनकाा चयन रााष्ट्रीी �य खेेलोंं�  मेंं होो गयाा जहाँँ� पर उन्होोनेे कई मेेडल जीीतेे ।  01 अकू्टूबर 2023 कोो खेेल-कोोटाा केे तहत नि�शाा काा 
हवलदाार/जीीडीी केे पद पर चयन हुआ जहाँँ� उने्हे उच्चस्तरीीय प्रशि�क्षण एवंं सुुवि�धााएंं प्रााप्त हुई जि�ससेे उनं्हें एक एथलीीट और पेेशेेवर खि�लााड़ीी केे 
रूप मेंं वि�कसि�त होोनेे मेंं सहाायताा मि�लीी। भर्तीी होोनेे केे उपराान्त नि�शाा नेे केे0रि�0पुु0बल कीी तरफ सेे खेेलतेे हुए रााष्ट्रीी �य एवंं अंंतररााष्ट्रीी �य स्तर पर कई 
बाार मेेडल जीीतेे। उक्त खि�लााड़ीी काा यह संंघर्षषमयीी और प्रेेरणाादाायीी सफर न केेवल केे0रि�0पुु0बल बल्कि� समस्त खेेल जगत केे लि�ए प्रेेरणाास्त्रोोत हंैं। 

अन्तरााष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�तााएँँ- 	 World and PolIce Fire Games 2025 – 2 Silver and 1 Bronze Medal
  
रााष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�तााएँँ-		  Sub Junior National Games – 2 Gold, 1 Silver and 01 Bronze

खेेल : कुुश्तीी

The Inter Forces Swimming Championship, held at #NSG on 15-16 
Sept 2025, witnessed a spectacular performance by #CRPF. Amongst 8 teams from #CAPFs, 
#NSG, #MEG and #BEG, #CRPF clinched the 1st position and lifted the Championship Trophy 
with a stunning tally of 28 medals (17 Gold, 7 Silver & 4 Bronze). 
With 6 Gold medals to her name, Baby Kumari of #CRPF was declared Best Female Swimmer. 
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संं घर्षष , आत्मबल और सफलताा 
कीी कहाानीी 

कवि�ताा काा जन्म हरि�यााणाा केे एक छोोटेे सेे गांं�व मेंं हुआ। जब उन्होोनेंं खेेल कीी शुुरूआत कीी तब समााज एवंं गांं�व वाालोंं�  नेे उनकीी बहुत 
आलोोचनाा कीी परन्तुु उनके पि�ताा नेंं उनकाा समर्थथन करतेे हुए खेेल जाारीी रखनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा, जि�स काारण वह खेेल मेंं पाारंंगत होोनेे केे लि�ए 
गांं�व सेे बााहर नि�कलकर प्रशि�क्षण लेे सकीी। पि�तााजीी केे अति�रि�क्त अन्य परि�वाारजनोंं�  नेे भीी उनके खेेल जीीवन मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई । अपनेे पि�ताा 
केे सहयोोग सेे वह गांं�व कीी सीीमाा सेे बााहर नि�कलकर नि�यमि�त प्रशि�क्षण प्रााप्त कर सकीी।  

दि�नांं�क 13 माार्चच 2020 कोो खि�लााड़ीी केे रूप मेंं खेेल-कोोटाा केे तहत उनं्हें सि�पााहीी/जीीडीी केे पद पर चयनि�त कि�याा गयाा जि�ससेे उनं्हें एक एथलीीट 
और पेेशेेवर खि�लााड़ीी केे रूप मेंं वि�कसि�त होोनेे मेंं सहाायताा मि�लीी । भर्तीी होोनेे केे उपराान्त उनं्हें केे0रि�0पुु0बल कीी तरफ सेे खेेलतेे हुए एथलेेटि�क्स 
एवंं रि�लेे-रेेस मेंं आगेे बढ़नेे काा मौौकाा मि�लाा । कड़ीी मेेहनत और नि�रंतर अभ्याास केे चलतेे उन्होोनेंं रााष्ट्रीी �य एवंं अंंतररााष्ट्रीी �य स्तर पर कई पदक प्रााप्त 
कि�येे ।   इस खि�लााड़ीी काा यह संंघर्षषमयीी और प्रेेरणाादाायीी सफर न केेवल केे0रि�0पुु0बल बल्कि� समस्त खेेल जगत केे लि�ए प्रेेरणाास्त्रोोत हंैं । 

अन्तरााष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�तााएँँ- 	 World and Polce Fire Games 2025 – 03 Medal

  
रााष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�तााएँँ-		  Sub Junior National Games 2013 – Silver Medal
			   Junior Games 2014 – Gold Medal
			   Junior National Games 2017 – Silver Medal
			   Senior Open National Championship 2019 – 4 Medal

Indian Women’s 
4×400m Relay 
team on securing 
the Bronze with a 
time of 4:07.13 at 
the World Police 
and Fire Games 
2025 in Birming-
ham. The team 
comprised 
Susmita Tigga, K. 
Elavarasi, Anumol 
Thampi and 
Kavita.

खेेल : एथलेेटि�क्स एवंं रि�ले-रेेस
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छवि� कीी प्ररेेणाादाायक याात्राा

छवि� काा जन्म मेेरठ केे रोोहताा गाॅॅ�व मेंं हुआ थाा। वह अपनेे गाॅॅ�व कीी एकमाात्र लड़कीी थीी जोो वुुशुु केे अभ्याास केे लि�ए रोोज 15 कि�0मीी0 कीी याात्राा 
कर मेंंरठ शहर जाातीी थीी। उस समय रोोज आनेे जाानेे केे लि�ए लौौटतेे समय कोोई भीी सााधन नहीी होोनेे केे काारण उसेे बहुत साारीी दि�क्कतोो काा साामनाा 
करनाा पडताा थाा। अभ्याास सेे घर वाापि�स लौौटकर आनेे मेंं राात होो जाातीी थीी, जि�स काारण सेे गाॅॅ�व वाालेे कुुछ नाा कुुछ उलााहनाा देेतेे थेंं, कि�न्तुु उनकेे�  
पि�तााजीी नेे उनकीी लगन कोो समझाा और उसेे आगेे बढ़नेे मेंं, उसकाा सााथ दि�याा। इन प्राारभिं�ंक बााधााओ केे बाावजूूद भीी छवि� नेे कभीी हाार नहीी माानीी 
और अनेेक चुुनौौति�योो कोो पाार करकेे, कई रााष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�तााओ मेंं लगााताार 10 बाार स्वर्णण पदक हाासि�ल कि�याा और अपनीी असााधाारण प्रति�भाा काा 
परि�चय दि�याा। पहलीी बाार अन्तरााष्ट्रीी �य जूूनि�यर एशि�यन चैंपंि��यनशि�प मेंं उन्होोनेे रजत पदक हाासि�ल कि�याा।

वर्शश 2023 मेंं छवि� केे जीीवन मेंं एक नि�र्णाा�यक मोोड़ आयाा। इसीी वर्षष वह हवलदाार/जीीडीी केे पद पर खेेल कोोटेे सेे केे0रि�0पुु0बल मेंं शाामि�ल हुई। 
यह न केेवल उनके लि�ए बल्कि� परि�वाार केे लि�ए गर्वव और ख़ुुशीी कीी बाात थीी। केे0रि�0पुु0बल जैैसेे महाान बल मेंं शाामि�ल होोनेे केे बााद छवि� कोो अपनीी 
प्रति�भाा कोो और नि�खाारनेे काा मौौकाा मि�लाा। उन्होोनेे अनेेक प्रति�योोगि�तााओ मेंं भााग लि�याा तथाा शाानदाार प्रदर्शशन कर पदक हाासि�ल कर  केे0रि�0ुुपुु0बल 
तथाा देेश काा नााम रोोशन कि�याा।  केे0रि�0ुुपुु0बल नेे उने्हे न केेवल उतृ्कृष्ट प्रशि�क्षण दि�याा बल्कि� हर कदम पर आगेे बढनेे तथाा पदक जीीतनेे पर 
उनकाा उत्सााह वर्धधन भीी कि�याा। उने्हेे� अच्छीी कोोचिं�ंग तथाा उच्च श्रेेणीी कीी खेेल साामग्रीी केे सााथ-सााथ पदक जीीतनेे पर नगद पुुरस्काारोंं�  सेे भीी अलंंकृृत 
कि�याा जि�सके फलस्वरूप छवि� नेे अन्तरााष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�तााओ मेंं अनेेक पदक प्रााप्त कि�येे। 

इस खि�लााड़ीी नेे अमेेरि�काा, चीीन जैैसेे देेशोंं�  मेंं जााकर अन्तरााष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�तााओ मेंं भााग लेेकर केे0रि�0पुु0 बल तथाा देेश काा नााम रोोशन कि�याा। 
केे0रि�0पुु0 बल द्वााराा पदक जीीतनेे पर भव्य स्वाागत कर इनकाा उत्सााहवर्धधन कि�याा। छवि� कीी यह याात्राा हमेंं सि�खाातीी हंैं कि� सच्चीी लगन और अथक 
परि�श्रम तथाा सहीी दि�शाा मेंं मि�लेे समर्थथन सेे कोोई भीी व्यक्ति� जीीवन कीी बााधााओ कोो पाार कर सकताा हंैं।

अन्तरााष्ट्रीी �य:  		  16th World Wushu Championship, USA – 2023 – Bronze.
			   10th Sanda World Cup 2025, China – Silver
रााश्ट्रीी �य प्रति�योोगि�तााए:    	  32nd Senior National Championship 2023, Pune – Gold
			   37th National Games 2023, Goa – Gold
			   9th All India Police Judo Cluster (Wushu) 2023-24, Assam – Gold
			   33rd Senior National Wushu Championship – 2024, Uttarakhand  - Gold

खेेल : वुुशुु 
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खेेतोो सेे मैैट तक संंघर्षष  
और स्वर्णण  कीी कहाानीी 

खेेल केे मैैदाान मेंं अपनीी पहचाान बनाानेे केे लि�ए न केेवल प्रति�भाा, बल्कि� दृढ़ संंकल्प, कठोोर परि�श्रम और अडि�ग वि�श्वााश कीी आवश्यकताा होोतीी हंैं, 
और ऐसीी हीी एक खि�लााडीी हंैं प्रीीति�, इनकाा जन्म हरि�यााणाा केे जि�लाा, रोोहतक केे खडवाालीी गाॅॅ�व मेंं हुआ थाा। इनके पि�ताा एक छोोटेे कि�साान थेे, 
जि�न्होोनेे अपनीी बेेटीी केाा�  खेेल केे मैैदाान मेंं नााम रोोषन करनेे काा सपनाा देेखाा थाा प्रीीति� नेे अपनेे मााताा-पि�ताा केे सपनेे कोो सााकाार करनेे केे लि�ए 2017 
मेेे � कुुश्तीी करनाा शुुरू कि�याा। उन्होोनेे अपनीी पढ़ााई केे सााथ-सााथ अपनेे खेेल कोो भीी जाारीी रखतेे हुए एफ0एस0जीी0आर तथाा महि�लाा रााष्ट्रीी �य कुुश्तीी 
प्रति�योोगि�ताा-2022 जोो कि� केेरल मेंं आयोोजि�त कीी गई थीी, उसमेंं रजत पदक हाासि�ल कर अपनेे रााज्य काा नााम रोोशन कि�याा। प्रीीति� यहीी नहीी रूकीी। 
इन्होोनेे वर्षष-2022 मेंं द्वि�तीीय डब्ल्यूू0एफ0आई एफ0एस0 प्रति�योोगि�ताा मेंं कांं�स्य पदक हाासि�ल कि�याा

वर्षष 2023 प्रीीति� केे केैै�  रि�यर काा स्वर्णणमय वर्षष सााबि�त हुआ।  उने्हे हव/जीीडीी केे पद पर खेेल कोोटेे केे तहत केे0रि�0पुु0बल मेंं भर्तीी होोनेे काा अवसर 
प्रााप्त हुआ। केे0रि�0पुु0बल जैैसेे महाान बल मेंं शाामि�ल होोनेे केे बााद प्रीीति� कोो नाा केेवल अपनीी प्रति�भाा कोो नि�खाारनेे काा मौौकाा मि�लाा बल्कि� उनकोो  
खेेल केे क्षेेत्र मेंं मेेहनत करनेे हेेतुु एक नई दि�शाा मि�लीी। उन्होोनेे केे0रि�0पुु0बल द्वााराा दि�येे गए उतृ्कृष्ट प्रशि�क्षण केे फलस्वरूप 73 वेे अखि�ल भाारतीीय 
पुुलि�स खेेलोो मेंं स्वर्णण पदक हाासि�ल कर केे0रि�0पुु0 बल केे माान कोो बढाायाा। केे0रि�0पुुबल नेे उने्हेे� अच्छीी कोोचिं�ंग तथाा उच्च श्रेेणीी कीी खेेल साामग्रीी केे 
सााथ-सााथ पदक जीीतनेे पर नगद पुुरस्काारोो सेे भीी अलंंकृृत कि�याा। प्रीीति� यहीी नहीी रूकीी, इन्होोनेे 2025 मेंं अमेेरि�काा मेंं आयोोजि�त वि�श्व पुुलि�स तथाा 
फाायर खेेलोो मेंं भीी स्वर्णण पदक हाासि�ल कर देेश तथाा केे0रि�0पुुबल काा नााम रोोशन कि�याा। केे0रि�0पुु0बल द्वााराा इस खि�लााड़ीी काा पदक जीीतनेे पर 
भव्य स्वाागत कर उत्सााहवर्धधन कि�याा, तथाा और पदक लाानेे हेेतुु प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा। 

अन्तरााष्ट्रीी� य प्रति�योोगि�तााएँँ :	   World Police & Fire Games -2025 – Gold

All India Police Games:	  AIPG- 2025- Gold

खेेल : कुुश्तीी

“खेेल काा मैैदाान हमंें हर पल धैैर्यय, टीीमवर्कक , अनुुशाासन और आत्मवि�श्वाास काा पााठ देेताा हैै। जीीत मंें नम्रताा और हाार मंें 
हि�म्मत – यहीी कि�सीी खेेल कीी असलीी सीीख हैै। खि�लााड़ि�योंं�  कीी मेेहनत और जज़्बाा हमंें पे्रेरणाा देेतेे हंैं कि� खेेल और खि�लााड़ीी 

कैैसेे न सि�र्फफ  मैैदाान मंें बल्कि� पूूरीी ज़िं�ंदगीी मंें हमंें अच्छीी आदतें और सीीख देेतेे हंैं।”

CRPF’s Diljot Kaur 
shines at Asian Rowing 
Championship 2025 in Hai 
Phong, Vietnam, winning 
the following medals.

	� Silver – Lightweight 
Women’s Pair (LW2-)

	� Bronze – Women’s 
Coxed 8+

Alongside Gurbani Kaur,  a 
historic moment for Indian 
women’s rowing! 

Asian Rowing Championship 2025
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अंंशुु काा पे्रेरणाादाायक सफरःः 
सच्चीी लगन कीी मि�सााल 

अंंशुु काा जन्म उत्तर प्रदेेश केे गांं�व- सलाारपुुर, गजरौौलाा मेंं एक सााधाारण परि�वाार मेंं हुआ। वर्षष 2014 मेंं गुुरूकुुल चोोटीीपुुराा मेंं जब वह पढ़ााई 
कर रहीी थीी, तभीी इन्होोनेे तीीरंंदााजीी जैैसेे कठि�न खेेल कीी शुुरुआत कीी। पढ़ााई केे सााथ इनकोो जोो भीी समय मि�लताा थाा वह उस समय कोो अभ्याास केे 
लि�ए उपयोोग करतीी थीी। पढ़ााई और अभ्याास केे लि�ए संंतुुलन बनाानाा उनके लि�ए चुुनौौतीीपूूर्णण थाा। लेेकि�न उन्होोनेे हर कठि�नााईयोंं�  कोो अपनेे 
आत्मववि�श्वाास और अनुुशाासन सेे माात दीी। हाालांं�कि� उनकाा परि�वाार आर्थि�िक रूप सेे संंपन्न नहींं�  थाा और संंसााधनोंं�  कीी भाारीी कमीी थीी, इसके बााबजूूद 
इन्होोनेे इस खेेल मेंं अभ्याास जाारीी रखाा। अगर इनं्हें परि�वाार काा इतनाा समर्थथन नहींं�  मि�लताा तोो शाायद यह संंभव नहींं�  होो पााताा। इसके प्रशि�क्षक 
ओलंंपि�यन सुुमंंगलाा शर्माा� नेे इनके अंंदर काा जुुनूून और खेेल केे प्रति� समर्पपण कोो देेखकर इनं्हें उच्च माार्गगदर्शशन देेकर खेेल केे उच्च स्तर तक पहुंचनेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 

मई 2019 मेे इनं्हें देेश केे महाान बल सीीआरपीीएफ मेंं खेेल कोोटेे केे तहत सि�पााहीी/जीीडीी पद पर चयनि�त कि�याा गयाा। भर्तीी होोनेे केे उपरांं�त 
सीीआरपीीएफ केे सपोोर्टट व प्रााप्त सुुवि�धााओं ंतथाा उच्च प्रशि�क्षण सेे उन्होोनेे रााष्ट्रीी �य और अन्तर्राा�ष्ट्रीी �य प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लेेकर पदक जीीतेंं। वेे अब तक 
5 बाार सीीनि�यर नेेशनल चैंपंि��यनशि�प तथाा अखि�ल भाारतीीय पुुलि�स खेेल एवंं वर्ल्डड पुुलि�स फाायर गेेम्स और रााष्ट्रीी �य रंैंकिं��ग प्रति�योोगि�ताा मेंं शाानदाार 
प्रदर्शशन कर चुुकीी हैै।

अंंशुु काा यह सफर हमेंं यह सि�खााताा हैै कि� यदि� सच्चीी लगन और सहीी माार्गगदर्शशन और परि�वाार काा समर्थथन मि�लेे तोो कोोई भीी व्यक्ति� सभीी बााधााओं ं
कोो पाार कर अपनेे लक्ष्य कोो प्रााप्त कर सकताा हैै। उनकाा जीीवन संंघर्षष, आत्मबल और अनुुशाासन काा प्रतीीक हैै, जोो आज कीी युुवाा पीीढ़ीी केे लि�ए 
प्रेेरणाा काा स्त्रोोत हैै।

अन्तर्राा�ष्ट्रीी� य प्रति�योोगि�तााएँँ:		  World Cup trial senior 2020- 4th Rank.
				    World police fare games 2025- 1 Gold, 2 Silver
रााष्ट्रीी� य प्रति�योोगि�तााएँँ:		  National ranking tournament- 2 Silver, 2 Bronze.
				    11th All India Police Games 2021- Bronze
				    12th All India Police Games 2024- Silver
				    13th All India Police Games 2024- Gold & Silver (02)

खेेल : तीीरंंदााजीी

At the 10th All India Police Judo 
Cluster, 2025 in Srinagar, Team CRPF 
delivered a stellar performance in Karate:

	� Gold – 4
	� Silver – 4
	� Bronze – 2
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CRPF केे सि�पााहीी (कुुक) ज्यंंताा सोोनोोवााल कीी बेेटीी कश्याापीी 
सोोनोोवााल नेे मॉॉस्कोो मेंं आयोोजि�त इंटंरनेेशनल वुुशुु स्टाार्सस 
2025 प्रति�योोगि�ताा मेंं दूसूराा स्थाान हाासि�ल कर देेश काा नााम 
रोोशन कि�याा है।ै ज्यंंताा सोोनोोवााल वर्ततमाान मेंं CRPF केे ग्रुुप 
सेंंटर श्रीीनगर मेंं काार्ययरत हैं।ं कश्याापीी कीी येे उपलब्धि�ि CRPF 
और पूूरेे रााष्ट्रर  केे लि�ए गर्वव कीी बाात है।ै

We are pleased to share that CRPF wards’s martial art 
classes  are going  on for children  in FWC 100 RAF Bn. 
and they had participated and  performed very well in the 
Wushu  district level competition and boxing  district  lev-
el  competition  organized  by school  games federation  
of India 2025_ 2026.   
 Wushu district Championship   
Place :-Bibipura Sports complex, Ahmedabad   
Ahmedabad City and Rural  
Under 17 Boys and girls  
 Boys  
1) Sai Bhargude  (Gold 🥇) S/O Hc/RO Amul bhargude  
2) Dev pratap Singh.  Gold 🏆 
 S/O. DC Dharmendra singh  
 Girls 
1) Latika Yadav Gold 🥇 D/O Insp/ Cry Pradeep kumar   
Selected for state level* 

Boxing district Championship ( Boys / Girls)  
Place :- Nikol Sports complex, Nikol, Ahmedabad 
Date:- 01/08/2025  to 04/08/2025 
Under 14 Boys  
1) Priyanshu Pradeep Kumar Yadav (Gold 🥇) 32-34 kg. 
S/O INSP/ cry Pradeep kumar   
2)  Piyush Sahamal Gurjar ( Gold 🥇) S/O 
 CT/DVR SHAMAL GURJAR 
3) Karan Sahamal Gurja (Gold)   S/O CT/ DVR Shamal 
Gurjar  
4) Sai Amol Bhargude  (Silver)   
 S/O.  Hc/Ro  Amol bhargude    
Under:- 17 boys  
1) Dev pratap S/O 
 DC  Dharmender Singh ( Gold )  
 Girls 
1) Latika Pradeep Yadav  42-44 kg. (Gold 🥇) D/O INPS/
CRY Pradeep yadav signal  
                                                    *Selected for state level



Miss Shaina Manimuthu won the gold medal at the Asian Sub junior U-15 and U-17 badminton 
championship held from 21st to 26th October at 2025 Chengdu,China.

Miss Shaina Manimuthu is the daughter of HC/GD Manimuthu Perumal . Shaina  has won several gold medals 
at all india and state championships, representing karnataka and India with Pride. Currently she is ranked 
number one in U-15 and two in U-17 and among the top 50 in women’s singles nationally. 

Miss Shaina Manimuthu has made India and our force immensely proud. 
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“काावाा खेेल छाात्रवृत्ति�’’ योोजनाा केे तहत धनरााशि� काा वि�तरण

2019 सेे ’’काावाा खेेल छाात्रवृृत्ति�’’ योोजनाा चलााई जाा रहीी हैै। इसके अन्तर्गगत बल केे सेेवाारत, सेेवाानि�वृृत्त, शहीीद और मृृतक कर्मि�ियोंं�  केे बच्चोंं�  
कोो, जोो अन्तर्राा�ष्ट्रीी �य स्तर केे प्रति�भाागि�योंं� /वि�जेेताा और रााष्ट्रीी �य स्तर केे खेेल आयोोजनोंं�  मेंं स्वर्णण/रजत/कांं�स्य पदक वि�जेेताा रहंें हैै, वि�त्तीीय 
सहाायताा प्रदाान कीी जाातीी हैै। कुुल 17 बच्चोंं�  कोो योोजनाा केे तहत कुुल रााशि� रूपयेे 2,85,000. जाारीी कि�ए गए।



CHHATTISGARH

Chhattisgarh is a crucial state for CRPF due to 
the problem of Naxalism in its dense forests and 
difficult terrain. CRPF is the lead force here, 
mainly deployed in districts like Sukma, 
Dantewada, and Bastar. The force faces tough 
challenges such as guerrilla attacks, IEDs, and 
lack of infrastructure. 

CRPF not only conducts counter-insurgency 
operations but also protects civilians, secures 
elections, and supports development through 
civic action programs. Despite heavy sacrifices, 
CRPF continues to fight bravely and work with 
local communities to bring peace, stability, and 
development in Chhattisgarh.

GC Raipur

GC Bilaspur

“Hidden Gem Of India”



CHHATTISGARH  
UNSEEN, UNTOUCHED AND THE PEACEKEEPERS

Chhattisgarh located in Central India is known for its 
dense forest, rich mineral resources and vibrant tribal 
culture. However, it has also become one of the 
epicenter of left wing extremism (LWE) or Naxalism in 

India. The routes of naxalism in Chhattisgarh trace back 
to the early 1980’s when maoist group from neighboring 
States begin infiltrating the Bastar region, particularly 
Dantewada, Bijapur and Sukama. By the late 1990 and 
early 2000’s naxalism had taken deep roots in the Bastar 
division.

Since 2003, Central reserve police force the premier 
internal security agency has been entrusted with the task 
of anti-naxal operations in the state of Chhattisgarh. 
CRPF carries out area domination, search operations, 
road opening patrols and counter ambush operations to 
ensure security and control in lawless zones. Specialized 
units like cobra trained in jungle warfare are deployed in 
Chhattisgarh specifically for this purpose. Apart from this 
, CRPF plays many other roles in Chhattisgarh.

PROTECTION OF INFRASTRUCTURE AND 
DEVELOPMENT PROJECTS

CRPF ensures the security of roads, bridges, schools, 
health centers and government construction works in 
naxal affected areas. Their presence enables safe 
implementation of welfare schemes, electricity, mobile 
Connectivity, School functioning etc.

SUPPORT TO CIVIL ADMINISTRATION

CRPF also conducts civic action programs such as

	� Free medical camps
	� Sports activities for tribal youth
	� Distribution of daily essentials
	� Skill training and awareness drives (eg. Swachh  
Bharat, health and hygiene, digital literacy etc.)

ASSISTING IN ELECTIONS AND LAW & ORDER

During General or state elections CRPF provide security 
for peaceful elections, especially in areas where maoists 
call for election boycotts. CRPF is also called upon for 
crowd control, disaster management and law and order 
maintenance

REHABILITATION AND CONFIDENCE BUILDING

Through regular engagement with villagers and youth 
CRPF builds trust in state missionaries also supports 
surrender and rehabilitation policies for Ex- Maoists.

Many camps have CRPF schools and supports 
education in tribal regions where no facilities existed 
earlier, there by giving the future generations a chance to 
have a normal life and work hand-in-hand with 
mainstream population of our nation.

Despite being naxal affected and unexplored, 
Chhattisgarh is one of the most naturally diverse and 
cultural rich state in India. It offers everything from dense 
untouched forests and waterfalls to tribal traditions, 
communities and archaeological treasures that takes us 
back in time. Some of its major tourist attractions are:-

WATERFALLS
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Chitrakote Waterfalls: The horseshoe shaped waterfall 
on the Indrāvati river located near Jagdalpur is famous 
for its impressive width, especially during the monsoon 
season, earning it the nickname “Niagara falls of India”
Teerathgarh Water Falls: Located on the river Munga 
Bahar, approximately 35 km from Jagdalpur, 
Teerathgarh falls is an all season tourism site.

Amrit Dhara waterfalls: Originating from Hardeo river, 
Amrit-Dhara is natural waterfall located in Mahendrgarh, 
Chirmiri district. The waterfall is famous for a Shiva 
temple, around which a famous mela is held every year.
Ghatarani falls, Chitradhara falls etc. are some other 
major tourist attractions

CAVES AND NATIONAL PARKS
 
Kutumbasar and Kailash caves: Located in kanger 
Valley National Park, are exceptional caves. The Kailash 
Caves have the earliest limestone formations. The 
limestone structure within the caves makes it a replica of 
Kailash.

Barnawapara Wildlife Sanctuary: Located in North-
Eastern corner of Raipur is famous for the frequent 
sitting of the Indian Gaur, Cheetal, Sambar, Neelgai, Wild 
Boar and boasts over 150 species of birds

Achanakmar, Amarkantak Biosphere Reserve: 
Located in Mungeli district of Chhattisgarh is home to the 
Royal Bengal tiger, Leopard, Chital, Sambar, Elephant, 
Sloth Bear and more.

Guru Ghasidas-Tamor Pingla Tiger Reserve is the 56th 
Tiger Reserve and the third largest.

HISTORICAL AND RELIGIOUS SITES

Sirpur: A Renowned Buddhist and Hindu archaeological 
site with 6th century ruins is located in Mahasamund 
district.
Bhoramdeo Temple: Also called “The Khajuraho of 
Chhattisgarh” is famous for its sculptures and Shiva 
worship.

Dongargarh: Pilgrimage center located in 
Rajnandgaon district with maa Bamleshwari Temple 
situated on hilltop. It is also considered a shaktipeeth. 
Danteshwari Temple Mahamaya Temple etc. are other 
famous religious attractions.

TRIBAL CULTURE AND ARTS

Tribal tourism is emerging in Bastar, Dantewada and 
kondagaon. Dokara metal art, Terracotta, bamboo art 
and wood carvings are unique in this region.

Bastar - Dussehra is a unique 75 day festival dedicated 
to the worship of local deities particularly the river 
goddess Danteshwari. It is a vibrant display of tribal 
culture with his traditional attires dances and music.

 While the heart of Chhattisgarh beats in its forest and 
tribal culture, it’s backbone of security and stability is 
maintained by the tireless efforts of CRPF. Together with 
the states potential in tourism CRPF can redefine the 
Chhattisgarh from a conflict zone to a thriving hub of 
Heritage, nature and hospitality.

Paying in security, infrastructure and responsible tourism 
will not only uplift the image of the state but also 
transform the lives of its most marginalized communities.

Smt. Tusharika David
W/O. Sh. Raja Kumar Chitla, AC
GC, Raipur
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The Crucible of Conflict: Bijapur’s Dual Reality
  
On February 2024, Bijapur district in Chhattisgarh pulsed 
with tension. As security personnels engaged in 
Operation against Naxal offensive a parallel drama 
unfolded here, in the Palnar Forward Operating Base 
(FOB) of the 222 Bn CRPF, Dr. Anantha Krishnan J faced 
a different kind of emergency:  25 year old tribal anemic 
woman with preterm labour & Premature rupture of 
membrane about 4 hours earlier was  carried on a 
makeshift cot for about 8 km from todka village which 
was strong hold of Janmilitia at that time, her faint 
breaths syncopated by the thud of distant firecracker 
bursts done by local Janmilitia.  

Bijapur epitomizes India’s counter-insurgency challenges 
-a region where about 732 IEDs were seized in 2024-25. 
Against this backdrop, every medical decision carried 
lethal stakes.  

Code Blue in a Red Zone: The Impossible Choice  
The patient’s vitals screamed crisis:  

	� Critical maternal anemia  with low BP (80/50 mmHg)  
	� Premature rupture of membrane about 4 hours 
earlier 

	� Intrauterine growth-restricted (IUGR) fetus with 
decelerating heart rate  

	� Premature labor at 32 weeks in a region with infant 
mortality rates 40% above national average.

Dr Anantha was in dilemma, delay meant certain fetal 
death and high maternal mortality; transfer risked 
ambushes on IED-laden routes. Even states 108 
ambulances doesnt dares to traverse this mud tracks 
fearing IEDs.Just few days earlier,  buried explosive 
during a routine patrol was detected in nearby route . 
With no road security clearance due to sudden 
emergency & time being a constraint  , the 30km journey 
to Bijapur’s NICU was a gauntlet of mud tracks primed 
for destruction.  

“We don’t weigh risks when lives dangle on a thread,”Dr 
Anantha later recounted. “That ambulance became our 
armored womb.”
 
The Gauntlet Run: Medicine Under Fire  

The evacuation protocol defied standard manuals:  

1.	 IED Mitigation Tactics: As time was a constraint RSO 

Beyond Bullets and Blasts: 
How a CRPF Doctor Braved Bijapur’s Battlefield to 

Save Two Lives

(Inspired by true events from India’s LWE area)
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was not an option.Travel during daylight and 
avoiding known vulnerable stretches where IEDs 
recently injured CRPF jawans   

2.	 Coordination Overload: Camp commander patched 
into real-time drone feeds from the  operation , 
tracking insurgent movements  

3.	 Advanced Life support Ambulance(ALS): The 
medical arsenal with most units in Chattisgarh, 
Ambulance converted to resuscitation suite with 
portable oxygen, uterotonics, and neonatal warming 
pack  

As the ambulance navigated  dirt tracks the same zone 
where CRPF’s 222th Battalion had recovered multiple 
IEDs—every pothole trembled with existential threat.  

At the Brink: A Hospital’s War Against Time  
Bijapur District Hospital’s maternity team received the 

baton in a choreographed frenzy: 

	� succesful emergency delivery of a 1.8 kg preterm 
girl with Apgar 7/10  

	� Neonatal Rescue: Intubation for respiratory distress 
syndrome (RDS), surfactant therapy, and umbilical 
catheterization  

	� Maternal Revival: Blood transfusion with uterotonic 
infusion for atony  

The victory was statistical defiance: in Bastar’s conflict 
corridor, maternal mortality surpasses 200/100,000 
births, with perinatal deaths exceeding 28/1000 
deliveries due to delayed care.  

The Ripple Effect: Bullets vs. Bandages in Counter 
Insurgency Ops  

This rescue transcended medicine, becoming a strategic 
counter-insurgency maneuver. By saving lives in a 
Janmilitia stronghold, Dr Anantha’s team:  

	� Validated the CRPF’s dual role as protectors and 
healers amid ongoing Operations 

	� Modeled the hearts-and-minds doctrine ahead of 
India’s 2026 Left-Wing Extremism deadline   

	� Exposed healthcare gaps now prioritized in the 
RBI-NCFE financial inclusion push for tribal zones  & 
current state government working in tandem with 
central government to implement central schemes 
on war footing.

This quieter triumph offered something bullets cannot 
buy: community trust cemented in a newborn’s first cry. 

This was proved by the ever increasing OPD visits by 
tribals & villagers to FOBs for medical aid.

“In these bijapur reserve forsert area, every IED buried is 
answered by a life saved. That’s how we’ll win this war.

Dr. Rakhi Raj
,Senior Medical Officer
Bijapur, Chattisgarh
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The CRPF’s Forward Bases

For generations, the tribal communities of Chhattisgarh’s 
Bastar region lived in a state of medical abandonment. 
Nestled in dense forests that were also Maoist 
strongholds, villages faced a harrowing reality:No 
motorable roads,distant health facilities and 

preventable deaths.Pregnant women, critically ill 
patients, and injured children faced journeys of 10-15 
kilometers or more on foot through treacherous terrain to 
reach the nearest Primary Health Centre (PHC) or 
Community Health Centre (CHC). This isolation fueled 
shockingly high mortality rates from treatable conditions 
like malaria, diarrhea, childbirth complications, and 
infections. The establishment of Forward Operating 
Bases (FOBs) by the Central Reserve Police Force 
(CRPF) since 2022 has dramatically altered this 
landscape, transforming security outposts into 
unexpected engines of healthcare access and socio-
economic development.

The Healthcare Abyss Before the FOBs

The Bastar region, encompassing districts like Sukma, 
Bijapur, Dantewada, and Kanker, epitomized healthcare 
deprivation. Key challenges included:

	� Geographic Isolation: Villages were cut off by dense 
forests and the deliberate absence of roads – a 
tactic used by Maoists to maintain control over these 
“no-go” zones .

	� Inaccessible Facilities:Existing PHCs and CHCs 
were concentrated in relatively secure semi-urban 
areas, rendering them virtually unreachable for 
remote tribal hamlets.

	� Lack of Infrastructure: Basic diagnostic tools, 
medicines, and qualified medical personnel were 
absent in the interiors. Preventable and treatable 
diseases became death sentences.

	� Maoist Deterrence: Even where facilities nominally 
existed, Maoists actively discouraged tribals from 
accessing government services and threatened 
health workers, further deepening the isolation.

The FOBs: Catalysts for Healthcare Access

As part of a strategic push to dismantle Maoist influence, 
the CRPF established over 40 Forward Operating Bases 
(FOBs)  in the heart of Bastar’s most affected areas (like 
Sukma, Bijapur, Bastar, and Gariyaband) over the past 
three years . While their primary 

Lifelines Transforming Tribal Healthcare in 
Chhattisgarh’s Bastar
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purpose was security – acting as launchpads for 
operations and disrupting Maoist supply lines  – their 
secondary impact on healthcare delivery has been 
revolutionary:
 
Bringing Healthcare to the Doorstep:  FOBs 
became natural hubs for immediate medical intervention. 
Recognizing the dire needs, the CRPF integrated 
large-scale medical camps  into their FOB operations. 
These camps provided critical first aid, treatment for 
common diseases, maternal check-ups, and basic 
medicines. For instance, the newly established FOB at 
kochroli by 222Bn CRPF treated 150+  locals in its very 
first medical camp . By January 2025, a massive 
blood-testing campaign  was launched across 
approximately 40 FOBs, systematically 

screening tribal populations for 
diseases and deficiencies – a crucial first step in 
understanding and addressing long-ignored health 
burdens .
 
Securing the Path for Roads and Infrastructure: 
The physical presence of FOBs provided the essential 
security cover for long-stalled road construction projects. 
Roads are the lifeline for healthcare access. The CRPF 
explicitly highlighted that its new base in Bijapur was 
strategically placed to enable the construction of the 
crucial roads connecting Bijapur to interior areas under 
enhanced security. 

Motorable roads mean:

	� Reduced Travel Time: Journeys that took hours or 
days on foot can now be covered in a fraction of the 
time by vehicle or bicycle.

	� Accessible PHCs/CHCs: Villagers can finally reach 
existing government health centers within a 
reasonable timeframe during emergencies.

	� Functioning Ambulances: Emergency transport 
becomes viable, drastically improving survival 

chances for critical cases like snakebites, complicated 
deliveries, or severe trauma.

	� Supply Chains for Medicines : Roads allow consistent 
delivery of essential medicines and vaccines to remote 
areas and to new health outposts established near 
FOBs.

Facilitating Broader Development and Health 
System Strengthening:  The security umbrella provided 
by the FOBs allowed district administrations and state 
departments to finally extend their reach:

	� Restoration of Services: Dislocated Fair Price Shops 
(PDS) providing ration supplies – crucial for nutrition – 
were restored to villages, eliminating long, dangerous 
walks for food 

	� New Health Infrastructure: Improved security enabled 
the opening of new Sub-Centers, PHCs, and 
Anganwadis closer to remote habitations . Mobile 
health units became safer to operate.

	� Revival of Government Schemes: Implementation of 
national health programs (immunization, maternal 

health, nutrition programs) and social schemes like 
MGNREGA (Mahatma Gandhi National Rural 
Employment  Guarantee Act) improved, addressing the 
socio-economic determinants of health .

Impact of CRPF FOBs on Tribal Healthcare 
Access in Bastar 

	� Physical Access: Earlier 10-15+ km walks to nearest 
PHC/CHC  now Motorable roads developing near 
FOBs & medical camps at FOBs as Road construction 
under security cover done & FOBs act as healthcare 
delivery points.

	� Medical Services: Virtually non-existent in core areas 
earlier.  Blood testing campaign done by CRPF to 
detect nutritional defects in local populations and 
treatment camps organises & planned follow-up care 
was done by CRPF medical teams conducting 
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systematic health initiatives.
	� Emergency Care : No timely access earlier due to 
lack of roads & transport.High preventable mortality.
Improved ambulance access & faster referral to 
hospitals with Secured roads enabling emergency 
transport.

	� Preventive Care: Minimal vaccination & nutrition 
programs  earlier as naxal no go zones . Now 
Revival of immunization and nutrition schemes as 
Administration accessing villages safely with CRPF 
cover.

	� Social Determinants:  Earlier food insecurity due to 
disrupted PDS .Now restored ration shops & 
MGNREGA work improving livelihoods by Security 
enabling government service restoration.

Beyond Healthcare: Holistic Tribal 
Empowerment
The benefits radiating from the FOBs extend beyond 
immediate medical relief:

Economic Opportunities: Improved security fostered by 
FOB presence enables livelihood activities, MGNREGA 
works, and access to markets, improving overall 
economic well-being linked to health .

Trust and Governance: The Bastariya 
Battalion initiative, recruiting local tribal youths into the 
CRPF , fostered trust. Locals familiar with the terrain and 
language became bridges between the community and 
security/administration, facilitating healthcare outreach 
and intelligence on local needs.

 
Symbolic Victory:The demolition of Maoist memorials 
during FOB establishment (like at Palnar, kochroli) 
signaled the weakening of insurgent control, opening 
psychological space for communities to engage with 
government health services without fear.

Challenges and the Road Ahead
Despite significant progress, challenges remain:
Ongoing Security Risks: Establishing FOBs like Palnar  
involved direct combat and IED blasts. Maoists still 
oppose these camps and development efforts.
Sustainability: Transitioning from CRPF-run medical 
camps to robust, permanent, state-run healthcare 
services requires continuous effort and investment.
Infrastructure Gap: While roads are being built, the 
need for fully equipped PHCs/CHCs with trained staff in 
the deepest interiors persists.
Winning Hearts Completely: Ensuring that healthcare 
and development are perceived as genuine 
empowerment, not just counter-insurgency tools, is 
crucial for long-term success.

From Battlefields to Lifelines
The CRPF’s FOBs in Bastar represent a profound shift in 
counter-insurgency strategy – one that recognizes that 
lasting security is inextricably linked to human 
development. By establishing a permanent security 
presence in the heart of former “no-go” zones, the CRPF 
has unlocked the door for roads, healthcare, and 
governance to reach the most marginalized tribal 
populations. While the journey to full health equity in 
Bastar is ongoing, the transformation is undeniable. The 
reduction in the arduous 10+ km walks for basic medical 
care, the blood tests conducted in remote villages, the 
roads snaking into once-inaccessible areas – these are 
tangible results saving lives daily. The FOBs, conceived 
for security, have become unexpected but vital lifelines, 
proving that true victory lies not just in subduing 
extremism, but in healing and empowering the 
communities that suffered its grip the longest. The tribal 
populations of Bastar are finally experiencing the right to 
health, one forward base at a time.

Dr Anantha’s heroism illuminates the CRPF’s untold humanitarian chapters. While 
headlines chronicle operations against Hidma , this mission proves that in India’s conflict 
tapestry, courage wears both combat boots and a stethoscope. As the rescued mother 
whispered her child’s name “Laxmi” transforms a medical miracle into a cultural emblem 
of resilience It honors both the child’s survival and the CRPF’s humanitarian legacy, 
embedding hope into Bijapur’s fraught landscape.

Dr Anantha Krishnan J,SMO/DC
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Central Reserve Police Force, the premier internal security agency has been entrusted with the task of anti naxal 

operations in the State of Chhattisgarh since 2003. To provide momentum to the operations, an Ops Sector was created 

in the year 2010 which was upgraded as an independent Sector in 2012. At present, 31 GD BNs, 1 Basatariya Bn. and 

6 CoBRA BNs are deployed in the State where the troops are working to bring peace and normalcy in the region. 

In addition to the core Anti Naxal Operations, the CRPF personnel are actively involved in social upliftment activities 

such as Civic Action Programmes (CAP), Literacy Campaigns, Tree Plantation drives, Medical Camps in interior areas 

etc. Thus, CRPF jawans have projected the positive face of this great force.

CRPF’s civic action programs in Chhattisgarh include distributing essential items like medicines, blankets, and school 

supplies, providing infrastructure like hand pumps and streetlights,cycles, books school bags,drums etc and offering 

skill development and training for local youth. These initiatives, such as the Telemedicine project in Bastar, aim to 

improve the living standards of villagers, foster community trust, and bridge the gap between security personnel and 

locals in Naxal-affected areas.

CIVIC ACTION PROGRAMME
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मंैं सवि�ताा सिं�ंह, सहाा0कमाा0 दि�नांं�क 18 जुुलााई 2022 कोो 241 
बस्तरि�याा बटाालि�यन केे0रि�0पुु0बल मंें स्थांं�नाातरण पर पदस्थ हुई। 
कहते हैै कि�

यत्र नाार्ययस्तुु पूूज्यन्तेे रमन्तेे तत्र देेवताः�ः।
यतै्रैताास्तुु न पूूज्यन्तेे सर्वाा�स्तत्रााफलाःः� क्रि�याःः�।।

अर्थाा�त जहांं� नाारि�योंं� कीी पूूजाा कीी जाातीी हैै वहांं� देेवताा रमतेे हैै। जहांं� 
नाारि�योंं� कीी पूूजाा नहींं � होोतीी वहांं� कि�ए गए सभीी काार्यय नि�ष्फल होो जाातेे 
हैै। हमाारेे देेश मेे वर्षष मंें दोो बाार नवराात्रि� पर माातृृशक्ति� रूपीी माा दुुर्गाा� 
कीी पूूजाा कर देेश-दुुनि�याा कोो यह संंदेश दि�याा जााताा हैै कि� नाारीीशक्ति� 
कि�सीी सेे कम नहीी हैै। इसीी क्रम मंें हम झाॅॅ�सीी कीी राानीी, कि�त्तुर कीी राानीी 
चि�न्न्माा, रजि�याा सुुल्ताानाा, चाॅॅ�द बीीबीी, बीीबीी दलैर कोोर जैैसीी महि�लाा योोद्वाा 
कीी वीीरताा कीी कहाानि�याॅॅ� सुुनतेे हुए बडेे हुए हैै।

एक सहाायक कमााणे्डेन्ट केे तौौर पर 241 बस्तरि�याा बटाालि�यन केे सााथ 
मेेराा काार्ययकााल सबसेे याादगाार और हृदयस्पर्शीी रहाा हैै। तीीन वर्षष पहले, 

जब मुुझेे बस्तर कीी आदि�वाासीी महि�लाा जवाानोंं� कीी एफ/241 कीी 
कमााण्ड़ सौंं�पीी गई तोो मुुझेे इन आदि�वाासीी महि�लााकर्मीीयोंं� कीी मुुसै्तैदीी 
तथाा जंंगल मंें चलने केे हुनर काा एहसाास हुआ। जैैसेे जैैसेे मंैं इन 

आदि�वाासीी महि�लाा जवाानोंं� केे नजदीीक आतीी गई मुुझेे आभाास हुआ कीी 
येे वि�रांं�गनााऐंं, महि�लाा सशक्ति�रण और रााष््ट् सेेवाा काा एक शक्ति�शाालीी 
प्रतीीक हैै। इस बटाालि�यन कीी महि�लााऐंं केेवल सैैनि�क नहीी हैै, अपि�तु 
बस्तर कीी वोो बहाादूूर बेेटि�यांं� हंैं जोो अपने के्षेत्र कीी गहरीी समझ रखतीी हंैं 
और इस सुुझबुझ कोो वेे हर मि�शन मंें शाामि�ल भीी करतीी हंैं।

शुुरूआतीी दि�नोंं� मंें मेेरेे  लि�ये बस्तर महि�लाा जवाान कोो समझनाा 
चुुनौौतीीपूूर्णण थाा, बस्तर कीी महि�लााकर्मीी अपनीी मि�ट्टीी सेे जुुड़ीी गहरीी 
समझ, पीीढ़ि�योंं� सेे मि�लीी जुुझाारू क्षमताा और यहाँँ�  केे जीीवन केे अनुुठेे 
अनुुभव लेेकर आई थीी। मैेंं� ने�े उनं्हें अपने घरोंं� सेे नि�कलकर फ्रंं ट लााईन 
पर आतेे देेखाा हैै। बस्तर काा ईलााकाा अपने आप मंें चुुनौौतीीपूूर्णण हैै जहाँँ�  
घनेे जंंगल, पथरीीलेे राासे्ते और दुुर्गगम पहााड़ि�याा हैै। यहाँँ� काा मौौसम भीी 
कि�सीी परीीक्षाा सेे कम नहीी हैै, अचाानक होोने वाालीी मूूसलााधाार बाारि�श 
हमाारीी प्रते्येक अभि�याान कीी सफलताा कोो और भीी मुुश्कि�ल बनाा देेतीी हैै, 
फि�र भीी बस्तर कीी बेेटि�यांं� पूूरीी लगन और सााहस केे सााथ रोोड ओपनिं�ंग, 
आर0ओ0पीी0, डीीमााईनिं�ंग, ऐरि�याा डोोमि�नेशन, अमु्बुश, एस0सीी0ओ0, 
नााकाा जैैसीी कठि�न डू्यूटीी काा नि�र्ववहन करतीी हैै। इस प्रकाार कीी डू्यूटीी 
मंें सटीीक योोजनाा और लगााताार सतर्ककता ा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। वेे 
इन घनेे जंंगलोंं� मंें सि�र्फफ  एक सैैनि�क कीी तरह नहीी, बल्कि� अपनीी 
माातृृभूूमि� कीी सुुरक्षाा करनेे वाालीी बेेटीी कीी तरह घूूमतीी हैै। उनकीी 

241 बस्तरि�याा बटाालि�यन केे सााथ मेेरीी 03 
सााल 06 महीीनेे कीी याात्राा एवंं बस्तर कीी 

सुुरक्षाा मेंं महि�लाा शक्ति�।

जंंगल सेे जन्म, भाारत केे रक्षक,
बस्तरि�याा वीीर, देेश केे संंरक्षक.....
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स्थाानीीय भौौगोोलि�क परि�स्थि�ति�यांं� एंंवम्  लोोगोो सेे स्थाानीीय जाानकाारीी हमे 
एक महत्वपूूर्णण लााभ देेतीी हैै जि�ससे हम खतरोंं� काा अनुुमाान लगाा पाातेे हैै 
व नाागरि�कोंं� व अन्य बलोंं� केे लि�ए सुुरक्षि�त माार्गग प्रशस्त कर पाातेे हैै।

मंैंने�े बस्तरि�याा महि�लााकर्मीी कीी जंंगल क्षमताा, दूूरगाामीी सोोच, शाारीीरि�क 
क्षमताा और स्थाानीीय वि�शेषताा केे बूूतेे कई अभि�याान सफल बनाायेे हैै। 

इन महि�लााकर्मि�ियोंं� नेे इलााकेे कोो नाा केेवल घटनाामुुक्त रखाा हैै बल्कि� 
अन्य स्थाानीीय महि�लााओं ंकोो भीी सशक्ति�करण हेेतुु पे्रेरि�त कि�याा हैै।
बस्तरि�याा महि�लााकर्मीी जोो कि� वर्षष 2018 सेे 2021 तक प्लााटूून स्तर 
एंंवम्  2021 सेे वर्ततमाान तक कंंपनी ी केे रूप मंें पूूरेे रााज्य मंें तैैनाात होोकर 
वि�भि�न्न अभि�याानोंं� काा हि�स्साा रहीी हैै। इन्होंं�ने�े अपनीी वीीरताा और सााहस 
केे सााथ दाायि�त्वोंं� काा नि�र्ववहन कि�याा एवंं अनेेक उपलब्धि� प्रााप्त कीी 
जि�नकाा वि�वरण इस प्रकाार सेे हैै:-
एक वि�शेष खूूफि�याा जाानकाारीी केे आधाार पर बीीजाापुुर केे घनघोोर जंंगल 
मंें एक संंयुक्त अभि�याान चलाायाा गयाा। जि�समें सीी0आर0पीी0एफ0 कीी 
अन्य टीीमोंं� केे सााथ 241 बस्तरि�याा बटाालि�यन कीी 05 वीीर महि�लााकर्मि�ियोंं�  
नेे भााग लि�याा। इस संंयुक्त ऑपरेशन मंें इन महि�लाा वीीरांं�गनााओं ं नेे 
अपने सौंं�पे� गयेे मोोर्चोंं कोो बहाादुुरीी और सााहस केे सााथ संंभाालाा। इन 
बस्तरि�याा महि�लााओं ं नेे पुुरूषोो केे सााथ कंंधे  सेे कंंधा ा मि�लााकर 
मााओवाादि�योंं� काा दृढ़ताा सेे साामनाा कि�याा। बस्तरि�याा महि�लाा योोद्धााओं ं

कीी वीीरताा, सााहस और परााक्रम केे आगेे मााओंवंाादि�योंं� नेे घुुटनेे टेेक 
दि�ये जि�सके फलस्वरूप 07 हाार्डड कोोर नक्सलि�योंं� कोो जिं�ंदाा पकड़ 
लि�याा गयाा। वि�दि�त होो कि� इन नक्सलि�योंं� मंें आई0डीी0 एक्सपर्टट और 
अन्य कई वाारदाातोंं� मंें लि�प्त नक्सलीी थेे। इसके सााथ हीी बड़ीी माात्राा मंें 

गोोलाा बाारूद बराामद कि�याा गयाा।

दमन वि�रोोधीी सप्तााह कीी बैैठक मंें जनमि�लि�शि�याा (Naxal 
Sympathizer) और आरपीीसीी सदस्योंं� कीी उपस्थि�ति� केे संंबंंध मंें 
वि�श्वसनीीय सूूत्रोंं� सेे खुुफि�याा जाानकाारीी प्रााप्त हुई। इस आधाार पर 229 
बटाा0 केे0रि�0पुु0बल केे सााथ बस्तरि�याा बटाालि�यन कीी एफ/241 कीी 
महि�लाा प्लााटूून कीी ज्वाॅ �ॅइन्ट एरि�याा डोोमि�नेशन डू्यूटीी नि�काालीी गई। 
अभि�याान केे दौौराान बस्तरि�याा महि�लाा कर्मि�ियोंं� नेे 4-5 सदिं�ंग्ध व्यक्ति�योंं� 
कोो टैैकमेटलाा और भुुसाापुुर जंंगल मंें रैैकीी करतेे हुए पाायाा। बस्तरि�याा 
महि�लाा कर्मि�ियोंं� नेे मुुसै्तैदीी दि�खााकाार इन व्यक्ति�योंं� काा पीीछाा कि�याा और 
बहाादुुरीी सेे एक नक्सलीी कोो पकड़ लि�याा। जोो कि� कई नक्सल 
गति�वि�धि�योंं� केे सााथ-सााथ सुुरक्षााकर्मि�ियोंं� पर हमलेे कीी सााजि�श मंें 
शाामि�ल थाा।

वि�श्वसनीीय सूूत्रोंं� सेे मि�लीी खबर पर ए0डीी0/एससीीओ0 (Search 
Cordination Operation) चलाायाा गयाा। जि�सके तहत ई/241 कीी 
01 महि�लाा प्लााटूून कोो इस अभि�याान मंें शाामि�ल कि�याा गयाा। जि�लाा 
सुुकमाा केे अन्तर्गगत गोोरंंगुंं�डाा कैैम्प सेे लगभग 1.7 कि�लोोमीीटर गाॅॅ�व 
रंेंगाापााराा और तोोयाा पााराा केे जंंगल एरि�याा मंें रणनीीति�क और 
साावधाानीीपूूर्ववक तलााशीी लीी गई। अभि�याान मंें महि�लाा कर्मि�ियोंं� नेे पूूरेे 
ईलााकेे कोो घेेरकर बीी0डीी0डीी0 (Bomb Detection and Disposal)  
टीीमोंं� केे सााथ सर्चच आपरेशन शुुरू कि�याा जि�समें गाँँ�व गोोरगुंं�डाा केे जंंगल 
झााड़ि�योो केे कच्चे रोोड पर नक्सलि�योंं� द्वााराा आई0डीी0 लगाा हुआ पाायाा। 
तुुरंंत बीी0डीी0डीी0 टीीमोंं� कोो अलर्टट कि�याा गयाा और छूूपेे हुए आई0ई0डीी0 
कोो नि�ष्क्रि�य कि�याा गयाा। बस्तरि�याा महि�लाा कर्मि�ियोंं� कीी मुुसै्तैदीी और 
परााक्रम सेे इस अभि�याान मंें 05-05 कि�लोो कीी 03 आई0ई0डीी बराामद 
कीी गई। बस्तरि�याा बटाालि�यन कीी महि�लाा कर्मीी दुुरे्जेय शक्ति�, सााहस 
एंंवम्  वीीरताा काा एक आदर्शश हैै। इन वीीर महि�लाा कर्मि�ियोंं� कीी कहाानीी 
यहांं� खत्म नहीी होोतीी हैै, आज भीी येे बस्तरि�याा महि�लााऐंं पूूर्णण ईमाानदाारीी 
और नि�ष्ठाा केे सााथ मुुसै्तैदीी सेे डू्यूटीी कर रहीी हैै। बस्तर रााज्य कोो 
नक्सलमुक्त बनाानेे मंें इन बस्तरि�याा वीीराागंंनााओं ंकाा एक बहुत बड़ाा 
योोगदाान हैै और नि�श्चि�त तौौर पर काालांं�तर मंें छत्तीीसगढ़ कोो नक्सलमुक्त 
बनाानेे कीी जोो नींं �व रखीी जाायेेगीी वोो भीी बस्तरि�याा बटाालि�यन कीी बेेटि�योंं� 
केे हााथ सेे रखीी जाायेेगीी। बस्तर कीी बेेटि�यांं� जोो आज बस्तरि�याा बटाालि�यन 
कीी शोोभाा कोो बढ़ाा रहीी हैै वेे नाारीी सशक्ति�करण कीी बेेहतरीीन मि�सााल 
हैै जि�नकाा त्यााग और बलि�दाान देेश कभीी भूूलाा नहीी पाायेेगाा।

सवि�ताा सिं�ंह, 
सहाा0 कमांं�डंेंट 
कंेंद्रीीय रि�ज़र्वव पुुलि�स बल 

160



सि�रपुुर-याात्राा संंस्मरण
गु्रुप केेन्द्र केे.रि�.पुु.बल राायपुुर मंें नि�वाासरत अधि�काारीी, अधीीनस्थ 
अधि�काारीी, जवाानोंं� और उनकेे परि�वाारोंं� केे लि�ये दि�नाँँ�क 05 जनवरीी 
2025 कोो एक ऊर्जाा� सेे भरपूूर एवंं आनन्ददाायक पि�कनि�क काा 
आयोोजन कि�याा गयाा थाा। सभीी परि�वाार लगभग 320 कीी संंख्याा मंें 
आठ बसोो मंें प्रते्येक बस मंें लगभग 40 लोोग सवाार होोकर हमाारेे 
पि�कनि�क स्थल केे लि�ए सुुबह करीीब 10 बजेे रवाानाा होो गयेे थेे और 
01 घंंटे कीी याात्राा केे पश्चाात्् हम हमाारेे पि�कनि�क स्थल सि�रपुुर गॉॉव, जोो 
कि� महाानदीी केे कि�नाारेे स्थि�त हैै, पहुॅॅच गयेे। वहॉॉ पहुॅॅचने केे पश्चाात्् पूूरेे 
समूह कोो अलग-अलग प्रबंंधन मंें लगाा दि�याा गयाा। एक बैैठने काा 
प्रबंंध करनेे लगाा, दूूसराा समूह खाानेे कीी व्यवस्थाा मंें लग गयाा, तीीसराा 
मनोोरंंजन केे लि�ए व्यवस्थाा करनेे लगाा। सभीी केे पहुॅंचने केे पश्चाात्् 
पुुरााताात्वि�क स्थल सि�रपुुर काा भ्रमण करनाा तय कि�याा गयाा थाा, क्योोकि� 
संंख्याा मंें हमलोोग ज्याादाा थेे तोो एक सााथ सभीी स्थाानोंं� काा भ्रमण नहींं � 
कर सकते थेे इस लि�ए पूूरेे समूह कोो 04 भाागोो मंें बांं�ट कर भ्रमण 
कि�याा गयाा और तय कि�याा गयाा कि� सभीी लोोग लंंच केे लि�ये दोोपहर 02 
बजेे वाापस आ जााएगंें। फि�र हम सभीी अपने गु्रुप केे सााथ सि�रपुुर 
भ्रमण केे लि�ए नि�कल गयेःः� -

सि�रपुुर स्माारक समूह महाानदीी केे कि�नाारेे पांं�चवीी सेे बाारहवींं � शतााब्दीी 
केे हि�न्दू�ू, जैैन और बौौद्ध स्माारकोंं� वाालाा एक प्रमुुख पुुरााताात्वि�क और 
पर्ययटन स्थल हैै। सि�रपुुर कोो प्रााचीीन कााल मंें श्रीीपुुर जि�सकाा शााब्दि�क 
अर्थथ शुुभताा, प्रचुुरताा, लक्ष्मीी काा शहर केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा। 
सि�रपुुर प्रााचीीन मंें दक्षि�ण कोोशल रााज्य केे शरभपुरीीय और सोोमवंंशीी 
रााजााओं ंकीी रााजधाानीी हुआ करताा थाा। सि�रपुुर छत्तीीसगढ़ रााज्य केे 
महाासमुंं�द जि�लेे मंें महाासमुद शहर सेे 35 कि�लोोमीीटर, राायपुुर सेे 85 
कि�लोोमीीटर और गु्रुप केेन्द्र राायपुुर सेे 52 कि�लोोमीीटर दूूर महाानदीी केे 
तट पर स्थि�त एक गॅाा�व हैै।

इति�हाास:- चौौथीी शतााब्दीी ईसवीी केे इलााहााबााद स्तम्भ शि�लाालेेख मंें 
सि�रपुुर काा सर्ववप्रथम उल्लेख श्रीीपुुराा केे रुप मंें कि�याा गयाा हैै। दक्षि�ण 
कोोशल के्षेत्र केे बहुत सेे शि�लाालेेखोंं� मंें रााजाा तीीवरदेेव और रााजाा 
शि�वगुप्त बाालाारु्जु�न द्वााराा अपने रााज्य मंें हिं�ंदुओ बौौद्धोो और जैैनि�योंं� केे 
लि�ए मंंदि�र और मठ बनवाानेे काा उल्लेख मि�लताा हैै। चीीनीी तीीर्थथयाात्रीी 
हे्वेनसांं�ग नेे अपने याात्राा संंस्मरणोंं� मंें 639 ईसवींं � मंें सि�रपुुर कीी याात्राा 
काा उल्लेख कि�याा हैै, कि� श्रााजाा क्षत्रि�य थेे और बौौद्धोो केे प्रति� उदाार थेे 
और के्षेत्र समृद्ध थेे। उनकेे संंस्मरणोो केे अनुुसाार लगभग 10 हजाार 
महाायाान बौौध्द, भि�कु्षु लगभग 100 मठोंं� मंें रहते थेे और 100 सेे 
अधि�क मंंदि�र थेे।

पुुराात्वि�क स्थल:- सन् 1882 मंें औपनि�वेशि�क ब्रि�टि�श भाारत केे एक 
अधि�काारीी अलेेकं्जेंडर कनिं�ंघम द्वााराा सि�रपुुर काा दौौराा करनेे केे बााद 
सेे सि�रपुुर एक प्रमुुख पुुरााताात्वि�क स्थल बन गयाा। सि�रपुुर मंें लक्ष्मण 
मंंदि�र पर उनकीी रि�पोोर्टट नेे इसेे अन्तरााष्ट्रीी �य पटल पर लाायाा। 1950 केे 
बााद वि�शेष रुप सेे 2003 केे पश्चाात्् उत्खनन मंें 10 बौौद्ध वि�हाार, 3 जैैन 
वि�हाार, बुुद्ध और महाावीीर कीी अखंंड मूूर्ति�ियांं�, 22 शि�व मंंदि�र और 5 

वि�षु्णु मंंदि�र और छठीी/साातवींं � शतााब्दीी काा एक बााजाार और एक 
स्नाानगाार मि�लाा हैै। सि�रपुुर प्राारम्भि�क मध्यकाालीीन कांं�स्य मूूर्ति�ियोंं� केे 
लि�ये भीी एक प्रमुुख पुुरााताात्वि�क स्थल हैै। यहांं� कांं�स्यमूूर्ति�ियोंं� काा एक 
संंग्रह प्रााप्त हुआ जि�समें बौौध्द धर्मम सेे सम्बन्धि�त दुुर्ललभ मूूर्ति�ियोंं� मंें 
अवलोोकि�तेश्वर, बुुद्ध, पदम्पााणि� इत्याादि� हंैं। इन नि�ष्कर्षोो सेे माानाा जाा 
सकताा हैै कि� महाायाान और बज्रयाान रुप मंें बौौद्ध धर्मम काा प्रसाार इस 
के्षेत्र मंें फल-फूूल रहेे थेे।
स्माारक- सि�रपुुर मंें वि�भि�न्न रााजवंंश केे शाासकोो द्धााराा नि�र्मि�ित मंंदि�रोंं�, 
महलोो, वि�हाारोंं�, आाादि� जैैसेे धर्मिं�क और धर्ममनि�रपेेक्ष संंरचनााओं ंकेे 
रूप मंें प्रााप्त पुुरााताात्वि�क अवशेषोंं� कीी संंरचनााओ कोो तीीन शे्रेणि�योंं� मंें 
वर्गीीकृृत कि�याा जताा हैै। 

हि�न्दू�ू संंरचनााएंं , बौौद्ध संंरचनााएंं, धर्ममनि�रपेेक्ष संंरचनााएंं, 

लक्ष्मण मंंदि�र- सि�रपुुर काा सबसेे पुुराानाा स्माारक लक्ष्मण मंंदि�र हैै, 
भगवाान वि�षु्णु कोो समर्पि�ित पूूर्वाा�भि�मुुख ईटोंं� काा मंंदि�र महााशि�वगुप्त 
बाालाारु्जु�न कीी मााताा राानीी वाासटाा द्वााराा अपने पति� हर्षषगुप्त कीी सृ्मृति� मंें 
बनवाायाा जोो गुुप्त शैैलीी काा वि�कसि�त स्वरूप हैै। मंंदि�र काा नि�र्माा�ण 
एक उॅॅचे अधि�ष्ठाान पर एक गर्भभगृह, अंंतरााल और मुुखमंंडप युुक्त 
योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे कि�याा गयाा हैै। इसके शि�खर केे सााथ सााथ 
गर्भभगृह भीी सुुरक्षि�त हैै। सााक्ष्योंं� सेे पताा चलताा हैै कि� मंंडप दोो 
पाार्श्वव-दीीवाारोंं� सेे घि�राा हुआ थाा और प्रते्येक पंंक्ति� मंें स्तंंभोो कीी दोो 
पक्ति�यॉंं थीी और बगल कीी दीीवाारोंं� पर समाान स्तंंभ थेे। यह मंंदि�र 
नाागर शैैलीी काा हैै। प्रवेेश द्धाार अत्यधि�क अलंंक्रृत हैै जि�समें पत्र 
शााखाा, रत्न शााखाा, मि�थुन शााखाा, पुुनःः  पत्र शााखाा और वि�षु्णु केे वि�भि�न्न 
अवताारोंं� जैैसैै - मत्स्य, वरााह, नरसिं�ंह, वाामन, रााम, बुुद्ध, कलकीी 
अवताारोंं� काा अंंकन हैै। इस मंंदि�र काा नि�माार्णण 7 वींं � शतााब्दीी मंें कि�याा 
गयाा।

रााम मंंदि�र- यह मंंदि�र पूूर्वाा�भि�मुुख प्रस्तर खण्डोो सेे नि�र्मि�ित अधि�ष्ठाान 
पर स्थि�त हैै जि�सकीी योोजनाा ताारााकाार हैै। परंंतु अभीी मंंदि�र काा भि�त्तीी 
भााग हीी बचाा हैै।

गंंधेेश्वर मंंदि�र- गंंधेश्वर मंंदि�र महाानदीी केे तट पर स्थि�त एक सक्रि�य 
शि�व मंंदि�र हैै। नदीी सेे गर्भभगृह तक जाानेे केे लि�ए पत्थर कीी सीीढ़ि�यांं� 
हंैं। मंंदि�र कोो नि�यमि�त रूप सेे धोोयाा और रंंगाा जााताा हैै। 

एस.आर.पीी.-17- यह ऊँँचेे प्रस्तर नि�र्मि�ित जगति� पर खडा़़� हैै, 
जि�सके गर्भभगृह मंें शि�वलि�गंं स्थाापि�त हैै। मंंदि�र मंें आदम कद कीी 

श्रीीमतीी प्रति�माा सिं�ह
पत्नीी श्रीीअजय सिं�ंह 
ग्रुुप केेन्द्र, राायपुुर
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मुुर्ति�ियांं� अधि�क हैै जोो जीीर्णण-शीीर्णण अवस्थाा मंें हैै। मंंदि�र परि�सर सुुरक्षाा 
दि�वाारोंं� सेे घि�रे हैै।

बाालेेश्वर महाादेेव मंंदि�र- यहांं� एक वि�शााल उत्खनि�त परि�सर हैै 
जि�समें एक पंंचाायतन संंरचनाात्मक अवशेष प्रााप्त हुए हैै जि�सके 
पश्चि�म कीी ओर दोो मंंदि�र हैै जोो ऊॅॅचें  अधि�ष्ठाान पर स्थि�त हंैं। दोोनोो 
मंंदि�र अगल बगल स्थि�त हंैं और येे अधि�कांं�श सि�रपुुर मंंदि�रोंं� केे 
वि�परीीत पश्चि�म कीी ओर खुुलते हैै। दोोनोो मंें एक मंंडप और ईट-पत्थर 
सेे बनाा एक ताारेे केे आकाार काा गर्भभगृह हैै।

सुुरंंग टीीलाा - सि�रपुुर मंें सबसेे वि�शााल और आकर्षषक सुुरंंग टीीलाा हैै 
जोो कि� गॉॉव केे बीीच मंें स्थि�त हैै। यह वि�भि�न्न संंरचनाात्मक अवशेषोंं� सेे 
बनाा एक वि�शााल परि�सर हैै। उत्खनन केे परि�णााम स्वरूप पश्चि�म 
पंंचाायतन मंंदि�र और ऊॅॅचें  अधि�ष्ठाान केे उपर एक मुुखीी मंंडप भीी हैै। 
मुुख्य मंंदि�र भगवाान शि�व कोो समर्पि�ित हैै। 

तीीवरदेेव वि�हाार- यह बाालेेश्वर महाादेेव मंंदि�र केे ठीीक साामनेे स्थि�त 
हैै। उत्खनि�त बौौद्ध तीीवरदेेव वि�हाार सि�रपुुर केे पर्ययटन स्थलोंं� मंें एक 
हैै। यह मंंदि�र एक समन्वयाात्मक मंंदि�र हैै, जि�सकाा नि�र्माा�ण एक शैैव 
रााजाा और उनकीी बौौद्ध राानीी नेे करवाायाा थाा। यह हि�न्दू�ू और बौौद्ध 

वि�षयोंं�  कोो दर्शाा�ताा हैै। यह स्माारक बौौद्ध और हिं�ंदू कलााओं ंकाा एक 
समन्वयाात्मक संंग्रह हैै, क्योंं�कि�� इसमें बुुद्ध कीी मूूर्ति�ियोंं� और 
बौौद्धकलााकृृति�योंं� केे सााथ-सााथ गंंगाा और यमुुनाा देेवि�योंं�, कााम और 
मि�थुन दृश्योंं�, पंंचतत्र कीी कथााओं ंऔर गजलक्ष्मीी जैैसेे हिं�ंदू वि�षयोंं� कोो 
भीी दर्शाा�याा गयाा हैै।

आनन्द प्रभुुकुुटीी वि�हाार- इस वि�हाार मंें एक अर्धधमंंडप एक स्तंंभ 
युुक्त मंंडप और भूूमि�स्पर्शश मुुद्राा मंें बैैठेे बुुद्ध कि� (6.5फीीट) एक 

वि�शााल मूूर्ति�ि हैै। उत्खनन सेे प्रााप्त शि�लाालेेख सेे पताा चलताा हैै कि� 
वि�हाार काा नि�र्माा�ण महााशि�वगुप्त बलाारु्जु�न केे शाासन कााल केे दौौराान 
भि�कु्षु आनंंद प्रभुु नेे 08वींं � शतााब्दीी मंें कि�याा।

पद्मपााणि� वि�हाार- पद्मपााणि� वि�हाार 1950 केे दशक मंें उत्खनन सेे 
प्रााप्त हुआ। इस स्माारक केे स्वरूप काा हवााई दृश्य स्वाास्ति�क चि�न्ह 
कीी यााद दि�लााताा हैै। इस स्थल सेे एक बुुद्ध प्रति�माा और बौौद्ध कााल सेे 
संंबंंधि�त धाातुु कीी मूूर्ति�ियॉॉ प्रााप्त हुईंं हैै। जि�स मंें बुुद्ध केे सााथ पद्मपााणि� 
कीी एक मक्खीी माारनेे वाालीी छडी़़� लि�ए हुए एक प्रति�माा भीी थीी।

एएसआई संंग्रहाालय - सााथ हीी हमनेे भाारतीीय पुुराातत्व सर्वेक्षण 
द्वााराा प्रबंंधि�त संंग्रहाालय काा भीी भ्रमण कि�याा। लक्ष्मण मंंदि�र परि�सर मंें 
भाारतीीय पुुराातत्व सर्वेक्षण द्वााराा प्रबंंधि�त एक संंग्रहाालय, 1950 ओर 
2000 केे दशक मंें हुई खुुदााई केे दौौराान मि�ले पुुरााताात्वि�क अवशेषोंं� केे 
कलााकृृति�योंं� केे हि�स्सोंं� और टुुकडो़़� कोो संंरक्षि�त करताा हैै। येे शैैव, 
वैैष्णव, बुुद्ध और जैैन धर्मोंं सेे संंबंंधि�त हंैं। स्माारक काा भ्रमण करनेे केे 
पश्चाात हम सभीी अपने व्यवस्थि�त पूूर्वव नि�र्धाा�रि�त स्थाान पर लौौट आयेे। 
जहांं� हमनेे अल्प जलपाान कि�याा और फि�र बच्चोंं� द्वााराा गीीत, संंगीीत 
और नृृत्य काा आयोोजन कि�याा गयाा, सभीी अधि�काारि�योंं�, जवाानोंं� नेे भीी 
गीीत संंगीीत मंें भाागीीदाारीी कीी। बच्चोंं� कोो मू्यूजि�कल चेेयर खि�लाायाा 

गयाा। सभीी परि�वाारोंं� नेे मि�लकर तम्बोोलाा काा आनन्द उठाायाा। पुुरस्काार 
दि�ये गयेे, प्रोोत्सााहन पुुरस्काार भीी दि�ये गयेे। सभीी परि�वाारोंं� नेे अपने 
परि�वाारोंं� केे सााथ अपने दोोस्तोंं� केे सााथ फोोटोोग्रााफीी कीी। महाानदीी केे 
कि�नाारेे पर कुुर्सि�ियांं� लगााकर सजाायाा गयाा थाा हमनेे वहांं� भीी फोोटोोग्रााफीी 
करवाायींं �। वि�भि�न्न स्माारकोंं� केे पाास भीी फोोटोोग्रााफीी हुई। हम सभीी नेे 
मि�लकर बहुत मनोोरंंजन कि�याा। सभीी परि�वाारोंं� नेे इस पि�कनि�क पर 
बहुत अच्छाा समय व्यतीीत कि�याा।

फि�र हम सभीी शााम कोो 6 बजेे गु्रुप केेन्द्र राायपुुर लौौट आयेे।
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छत्तीीसगढ़�  केे अनछुए और अनोोखेे दर्शशनीीय पर्ययटन स्थल 

छत्तीीसगढ़ कीी रााजधाानीी राायपुुर मंें पदस्थताा केे दौौराान छत्तीीसगढ़ केे 
अनछुुए और अनोोखे दर्शशनीीय पर्ययटन स्थलोंं� काा भ्रमण कि�याा, उसीी 
याादोंं� मंें सेे कुुछ अंंश इस लेेख केे मााध्यम सेे प्रसु्तुत कर रहीी हॅूू� ।

छत्तीीसगढ़ देेश काा हृदय प्रदेेश हैै एवंं जैैव वि�वि�धताा व समृद्ध 
नैैसर्गि�िकताा सेे भरपूूर हैै। छत्तीीसगढ़ “जि�सेे धाान काा कटोोराा” भीी कहाा 
जााताा हैै। ऐति�हाासि�क और पुुरााताात्वि�क दृष्टि� सेे राायपुुर शहर अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण हैै। राायपुुर मध्य भाारत छत्तीीसगढ़ रााज्य मंें स्थि�त एक 
खूूबसूूरत शहर हैै। राायपुुर अपने स्टीील बााजाारोंं� केे लि�ए वि�शेष रूप सेे 
महत्वपूूर्णण और प्रसि�द्ध हैै तथाा भाारत केे सबसेे बड़ेे स्टीील बााजाारोंं� मंें सेे 
एक हैै। राायपुुर मंें 200 सेे ज्याादाा स्टीील मि�लंें और छह स्टीील प्लांं�ट हंैं। 
इसके अलाावाा इस शहर मंें एलु्युमीीनि�यम, बि�जलीी और कोोयलाा उद्योोग 
भीी हैै। यहांं� कि� आम धाारणाा यह हैै कि� इस शहर मंें देेखने और करनेे 
केे लि�ए ज्याादाा कुुछ भीी नहींं � हैै लेेकि�न सच्चााई यह हैै कि� स्टीील उद्योोग 
और कोोयलाा काारखाानोंं� केे अलाावाा राायपुुर मंें कई पर्ययटन स्थल भीी 
वि�द्यमाान हैै। राायपुुर मंें झीीलोंं� सेे लेेकर मंंदि�रोंं� तक देेखने लाायक बहुत 
कुुछ हैै, जैैसेे:-

महंंत घाासीीदाास स्माारक संंग्रहाालय : यह संंग्रहाालय रााजनांं�द गांं�व 
केे रााजाा महंंत घाासीीदाास द्वााराा वर्षष 1875 मंें नि�र्माा�ण कराायाा गयाा थाा। 
यह नि�र्माा�ण इस उदे्देश्य केे सााथ कि�याा गयाा थाा कि� पुुरााताात्वि�क 
धरोोहरोंं� कोो भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं� केे देेखने और अनुुभव करनेे केे लि�ए 
सुुरक्षि�त रखाा गयाा। यह संंग्रहाालय देेश केे 10 सबसेे पुुराानेे संंग्रहाालयोंं� 

मंें सेे एक हैै। इस संंग्रहाालय केे अंंदर एक अनोोखाा पुुस्तकाालय भीी हैै। 
इस संंग्रहाालय मंें पाारंंपरि�क कलचुरीी मूूर्ति�ियोंं�, प्रााचीीन सि�क्कोंं�, 
नक्कााशीी शि�लाालेेखोंं� और छत्तीीसगढ़ कीी जनजााति�योंं� द्वााराा उपयोोग 
कि�ये जाानेे वाालेे कई आभूूषणोंं� एवंं कपड़ोंं� काा संंग्रह प्रदर्शि�ित हैै।
	
दूूधााधाारीी मठ और मंंदि�र : यह मठ और मंंदि�र, भगवाान रााम कोो 
समर्पि�ित हैै। इसकाा नि�र्माा�ण 17वींं � शतााब्दीी मंें रााजाा जैैतसिं�ंह नेे 
करवाायाा थाा। यह मठ और मंंदि�र अपने सुंं�दर भि�त्ति�चि�त्रोंं� केे लि�ए 
प्रसि�द्ध हैै। मंंदि�र एक नदीी केे कि�नाारेे स्थि�त होोने केे काारण पूूराा स्थाान 
एक मनोोरम दृश्य प्रसु्तुत करताा हैै।

महाामाायाा मंंदि�र : राायपुुर केे पुुराानेे कि�ले मंें स्थि�त महाामाायाा मंंदि�र, 

माँँ� दुुर्गाा� केे रूप, महाामाायाा कोो समर्पि�ित हैै। महाामाायाा मंंदि�र खाारून 
नदीी केे तट पर स्थि�त हैै। नवराात्रि� केे दौौराान इस मंंदि�र काा अद्भू� �ूत 

नजााराा देेखने कोो मि�लताा हैै। इस के्षेत्र केे आस-पाास ऐसाा बताायाा जााताा 
हैै कि� इस मंंदि�र मंें स्थाापि�त दुुर्गाा� कीी मुुर्ति�ि मंें शि�व और वि�षु्णु दोोनोंं� केे 
गुुण समााहि�त हंैं, जोो उनं्हें एक अत्यंंत शक्ति�शाालीी देेवीी बनाातेे हंैं। इस 
मंंदि�र केे आस-पाास खोो-खोो झीील और बूूढ़ाापराा झीील स्थि�त हैै वह भीी 
आकर्षषण काा केेन्द्र हैै।

बूूढ़ाापााराा झीील : बूूढ़ाापााराा झीील काा मनमोोहक पाानीी, शांं�ति� और 
सुुकूून काा एहसाास दि�लााताा हैै। इस झीील केे पाास बैैठकर खूूबसूूरत 
प्रकृृति� और झीील केे बहते पाानीी कोो नि�हाार सकते हंैं।

वि�वेकाानंंद सरोोवर : यह सरोोवर शहर केे ठीीक बीीचोंं�-बीीच स्थि�त हैै। 
वि�वेकाानंंद सरोोवर कोो बूूढ़ाा ताालााब भीी कहाा जााताा हैै। इस झीील काा 
नााम महाान स्वाामीी वि�वेकाानंंद केे नााम पर पड़ाा हैै जोो एक प्रसि�द्ध 

श्रीीमतीी पुुनम सिं�ह
पत्नीी श्रीी संंजय कुुमाार सिं�ंह
ग्रुुप केेन्द्र, संंबलपुुर
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दाार्शशनि�क थेे। इस सरोोवर केे पाास स्वाामीी वि�वेकाानंंद जीी काा 37 फीीट 
ऊॅॅची ी मूूर्ति�ि भीी स्थाापि�त हैै। इस झीील मंें बि�ताायाा गयाा समय मनोोरंंजि �त 
करताा हैै क्योंं�कि�� आसपाास काा वााताावरण शांं�ति� और सुुकूून पाानेे केे 
लि�ए एक आदर्शश स्थाान हैै।

हााजराा जलप्रपाात : हााजराा जलप्रपाात डोंं�गरगढ़ मंें स्थि�त एक 
खूूबसूूरत जलप्रपाात हैै, जि�सकीी ऊॅॅचा ाई लगभग 46 मीीटर हैै। यह 
जलप्रपाात हरीी-भरीी हरि�याालीी, घनेे जंंगलोंं� और मनमोोहक पहााड़ोंं� सेे 
घि�राा हैै। प्रकृृति� केे मनोोरम दृश्योंं� काा आनंंद लेेनेे केे लि�ए यह 
जलप्रपाात एक आदर्शश स्थाान हैै।  

केेवल्य धााम : केेवल्य धााम एक जैैन मंंदि�र हैै। यह मंंदि�र सफेद 
संंगमरमर सेे बनाा हैै और इसेे श्रीी आदि�नााथ जैैन शे्वेतांं�बर तीीर्थथ केे नााम 
सेे जाानाा जााताा हैै। इस मंंदि�र परि�सर मंें लगभग 26 मंंदि�र हैै। इस 
मंंदि�र मंें 24 तीीरं्थंकरोंं� कीी मूूर्ति�ियांं� हंैं। येे मंंदि�र और मूूर्ति�ियांं� मि�लकर 
एक वि�शााल मंंदि�र परि�सर काा नि�र्माा�ण करतीी हंैं।
नंंदवन उद्याान : यह उद्याान खाारून नदीी केे तट पर स्थि�त हैै। इस 

उद्याान मंें एक छोोटाा चि�ड़ि�यााघर भीी हैै जि�समें बााघ, तंेंदुुआ, शेेर और 
हि�रण जैैसेे कई जाानवर हंैं। यह जगह प्रकृृति� और वन्यजीीव पे्रेमि�योंं� केे 
लि�ए एक आदर्शश स्थाान हैै। उद्याान केे चाारोंं� ओर खि�ले हुए वनस्पति� 
और जीीव-जंंतु इसेे एक सुंं�दर दृश्य बनाातेे हंैं।

इसके अति�रि�क्त छत्तीीसगढ़ केे राायपुुर मंें घटााराानीी झरनंें, पुुरखौौतीी 
मुुक्ताागंंन, गांं�धीी उद्याान पाार्कक , अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य क्रि�केट से्टेडि�यम, रााजीीव 
लोोचन मंंदि�र, शदााणीी दरबाार, कंं काालीी मंंदि�र इत्याादि� हैै सााथ-हीी 
आस-पाास अन्य जगहंें जैैसेे सि�रपुुर, काान्हाा रााष्ट्रीी �य उद्याान इत्याादि� भीी 
हंैं। इनमंें सेे ज्याादााताार जगहंें प्रमुुख पर्ययटक आकर्षषण काा भीी कंेंद्र हैै। 
सााथ-हीी जोो लोोग खरीीदाारीी केे शौौकीीन हैै उनकेे लि�ए राायपुुर एक 
बेेहतरीीन जगह हैै क्योंं�कि�� राायपुुर अपने “टेेरााकोोटाा” केे लि�ए भीी 
मशहूर हैै। त्योोहाारोंं� याा कि�सीी आयोोजन केे दौौराान वहांं� काा हि�स्साा बन 
कर शहर कीी संंस्कृति� सेे रू-ब-रू होोनें काा भीी मुुझेे मौौकाा मि�लाा 
जोोकि� भवि�ष्य केे लि�ए याादगाार रहेेगाा।  



भुंं�जि�याा जनजााति�: वि�काास कीी रााह पर...

भुंं�जि�याा एक जनजााति� हैै जोो  छत्तीीसगढ़  मंें वि�शेष पि�छड़ीी  जनजााति� 
केे शे्रेणीी मंें आताा हैै। इनकीी अधि�कतर संंख्याा गरि�यााबंंद, धमतरीी और 
महाासमुंं�द  जि�लेे मंें  हैै। यह मूूलरूप सेे  द्रवि�ड़यन जनजााति� हैै 
जि�नकाा मूूलनि�वाास सोोनबेेड़ाा पठाार (उड़ीीसाा) हैै। यह जनजााति� दोो 
खंंडोो  मंें  वि�भााजि�त हैै-पहलाा ’चिं�ंदाा भुंं�जि�याा’ अर्थाा�त् मैैदाानीी के्षेत्र मंें 
रहने वाालेे और दूूसराा ’चखौौति�याा भुंं�जि�याा’ अर्थाा�त् पहााड़ीी के्षेत्रोो मंें  रहने 
वाालेे। चिं�ंदाा भुंं�जि�याा अपने वंंशज बैैगाा कोो माानतेे हंैं और चौौखटि�याा 
भुंं�जि�याा अपनीी उत्पत्ति� गोोडंं और हलवाा सेे माानतेे हैै। चौौखटि�याा ऊँँचेे 
माानेे गयंें हंैं। इस जनजााति� कीी संंख्याा कम होोतीी जाा रहीी हैै इसलि�ए 
सरकाार इनकाा वि�शेष संंरक्षण कर रहीी हैै। छत्तीीसगढ़ रााज्य सरकाार 
नेे इस जनजााति� कोो गोोद लि�याा हैै और इनकेे  वि�काास हेेतूू ’’भुंं�जि�याा 
वि�काास अधि�करण’’ काा संंचाालन कर रहीी हैै जि�सकाा मुुख्याालय 
गरि�यााबंंद मंें हैै। 2011 कीी जनगणनाा केे अनुुसाार इनकीी संंख्याा 
10600 केे पाास हैै। 
सााक्षरताा दर 60 प्रति�शत 
हैै। लिं�ंगाानुुपाात मंें 1000 
पुुरूषोो केे साापेेक्ष्य 1029 
महि�लााएँँ हैै। भुंं�जि�याा काा 
शााब्दि�क अर्थथ  होोताा हैै भूूमि� 
सेे उत्पन्न। येे जनजााति� 
अपने कोो भूूमि� सेे उत्पन्न 
माानतीी हैै। भुंं�जि�याा 
जनजााति� केे लोोग अपनीी 
उत्पत्ति� भगवाान शि�व और 
पाार्ववतीी सेे भीी माानतेे हैै। 
इनकीी माान्यताा हैै कि� शि�व 
और पाार्ववतीी इनकेे के्षेत्र मंें  
आयेे थेे और एक झोोपडीी  
मंें  रहेे। भगवाान शि�व केे चि�लम कीी आग सेे  उस झोोपड़ीी मंें  आग 
लग गई और उसमे रखेे पुुतलाा-पुुतलीी जल गयेे। इस जलने कीी क्रि�याा 
कोो स्थाानीीय भााषाा मंें भुंं�जि�याा कहाा जााताा हैै। इनकाा वि�श्वाास हैै कि� उसीी 
जले हुए पुुतलाा-पुुतलीी सेे इनकाा जन्म हुआ। इसलि�ए उस समय स 
इस जनजााति� काा नााम भुंं�जि�याा होो गयाा होोगाा। इस अवधाारणाा सेे येे 
अपने कोो पवि�त्र माानतेे हैै क्यूंं�कि� इनकीी उत्पत्ति� आग मेे भुंं�जन केे बााद 
हुई हैै। एक अवधाारणाा यह भीी हैै कि� येे लोोग जंंगल मंें भूूजंं कर खाायाा 
करतेे थेे जि�ससे इनकाा नााम भुंं�जि�याा पडाा होोगाा। इस जनजााति� केे लोोग 
छोोटे-छोोटे समूह मेे रहते हंैं। लगभग 30-40 लोोगोंं� काा एक समूह 
रहताा हैै। इनकेे घर घाास-फूूस और लकड़ीी काा बनाा होोताा हैै। लकड़ीी 
मंें वि�शेषकर महुआ केे लकड़ीी काा ज्याादाा प्रयोोग करतेे हैै। लकड़ीी 
कााटनेे स पहल वोो उपवाास रखते हैै तथाा चाावल केे दाानेे अर्पपण कर 
और क्षमाा यााचनाा माँँ�गकर हीी पेेड़ कााटतेे हंैं।
भुंं�जि�याा जनजााति� केे घर मंें एक सेे तीीन कमरेे होोते हैै। मुुख्य कमराा 
कोो ’मााई कुुटि�याा’ कहाा जााताा हैै जहाँँ� वोो अपने पि�तर कोो रखते हंैं। येे 

लोोग रर्साा�इे  कमराा घर केे अंंदर न बनााकर बााहर बनाातेे हंैं जि�सेे ’लााल 
बगंंलाा’ कहाा जााताा हैै। दरअसल रसोोई घर केे बााहरीी दीीवाार कोो लााल 
रंंग सेे और अंंदर कीी ओर गेेरू सेे  पुुतााई करतेे हैै। लााल बंंगलेे मंें  
एक भीी खि�ड़कीी नहीी होोतीी हैै केेवल एक प्रवेेश द्वाार होोताा हैै। लााल 
भुंं�जि�याा जनजााति� केे जीीवन मंें  लााल बगंंलाा काा वि�शेष महत्व हैै। 
इसक प्रति� उनकीी बहुत आस्थाा हैै और सवंंदेनशीीलताा हैै। लााल बगंंलाा 
कोो देेव स्थाान कीी तरह माान्यताा देेतेे हैै। रजस्वलाा स्त्रीी उसमे नहींं � जाा 
सकतीी हैै। महि�लाा जन्म देेनेे केे पश्चाात्् ढ़ााई महीीनेे तक लााल बंंगलेे मंें 
नहीी जाातीी हैै। लााल बंंगलेे केे प्रति� भुंं�जि�याा लोोग इतने संंवेदनशीील होोते 
हंैं कि� अगर प्रति�बंंधि�त लोोग गलतीी सेे भीी प्रवेेश याा स्पर्शश कर लेेतेे हैै 
तोो लााल बगंंले कोो तोोड़ दि�याा जााताा हैै और फि�र नयेे स्थाान पर उसकाा 
नि�र्माा�ण होोताा हैै। लााल बंंगलेे कोो गोोबर सेे लीीपाा जााताा हैै। खाानाा बननेे 
केे पश्चाात्् पहले देेवीी-देेवतााओ केे नााम सेे थोोड़ाा  खाानाा पत्ते  पर 

नि�कााल दि�याा जााताा हैै। 
इसके पश्चाात्् हीी लोोग 
भोोजन ग्रहण करतेे हैै। 
लााल बंंगलेे सेे बााहर 
नि�काालेे हुए खाानाा कोो 
वाापस लााल बगंंलाा मंें नहींं � 
लेे जाायाा जाा सकताा हैै। 
लााल बगंंले मंें नंंगे पैैर हीी 
प्रवेेश करनाा हैै। इनकाा 
मााननाा हैै कि� भगवाान रााम, 
सीीताा और लक्ष्मण वनवाास 
केे दौौराान दण्डकाारण्य मंें 
रहंें जहाँँ� सीीताा माँँ� काा 
अपहरण हुआ। अपहरण 
केे पश्चाात्् भगवाान रााम 

और लक्ष्मण, सीीताा माँँ� कोो खोोजने केे क्रम मंें  भुंं�जि�याा जनजााति� केे 
पाास भीी आतेे हैै। भुंं�जि�याा जनजााति� कोो जब पूूरीी कहाानीी पताा चलताा हैै 
तोो  वोो लोोग भीी अपनीी महि�लााओ कीी सुुरक्षाा केे लि�ए भयभीीत होो जाातेे 
हंैं। भुंं�जि�याा महि�लााएँँ लक्ष्मण जीी सेे लक्ष्मण रेेखाा खीीचने काा प्राार्थथनाा 
करतीी हैै जि�सेे वोो स्वीीकाार करतेे हंैं। उस समय सेे  यह प्रथाा इनमेे  
चलीी आ रहीी हैै। लााल बंंगलाा घर सेे बााहर होोने केे बाावजूद भीी इसेे 
सुुरक्षि�त माानतेे हंैं। भुंं�जि�याा महि�लााएँँ लकड़ीी काा इतनाा सम्माान करतीी 
हैै कि� वोो इस लांं�घ नहीी सकतीी, इसलि�ए घर केे दरवााजेे केे चौौखट कोो 
नीीचेे जमीीन मंें दबाा दि�याा जााताा हैै। येे महि�लााएँँ सिं�ंदूर मेेहंंदीी और बिं�ंदीी 
काा प्रयोोग नहीी करतीी हैै। महि�लााएँँ सााड़ीी पहनतीी हैै पर पेेटीीकोोट और 
ब्लााउज काा प्रयोोग नहीी करतीी हैै। इस जनजााति� केे स्त्रीी व पुुरूष दोोनोो 
काान छि�दवाातेे हैै पर नााक छि�दवाानाा प्रति�बंंधि�त हैै। इनकीी महि�लााएँँ 
गोोदनाा बनवाातीी हैै। वि�वााह केे पहले गोोदनाा होोनाा आवश्यक हैै। इनकाा 
मााननाा हैै कि� गोोदनाा मृृतू्यू केे बााद भीी उनकेे सााथ रहेेगाा। गोोदनाा 
13-14 वर्षष कीी उम्र मेे शीीत ऋतुु मेे हीी बनाायेे जाातेे हैै। महि�लााएँँ अपनीी 
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पसंंद सेे  गोोदनाा मेे फूूल, पत्तीी, पशु-पक्षीी बनवाातीी हैै। कन्याा केे प्रथम् 
रजोोस्लवाा केे समय एक वि�शेष प्रथाा होोतीी हैै जि�सेे इंंटोोलाा कहाा जााताा 
हैै। इस प्रथाा मंें  साात दि�न कीी एक वि�शेष  पूूजाा होोतीी हैै। इस पूूजाा केे  
अंंति�म दि�न कन्याा एक हांं�डीी मंें जल लेेकर ताालााब पर जाातीी हैै और 
वहाँँ� हांं�डीी मंें  पाानीी डाालकर आग लगााकर पाानीी गर्मम करतीी हैै। पाानीी 
गर्मम होोने पर वोो अपने कपड़े उस हांं�डीी मंें डाालतीी हैै और फि�र पाानीी 
गर्मम कि�याा जााताा हैै। उस गर्मम पाानीी सेे कन्याा स्नाान कर हांं�डीी कोो लेेकर 
अग्नि� केे साात चक्कर लगाातीी हैै और बि�नाा पीीछेे मुुड़ेे मटकाा फोोड़ देेतीी 
हैै। कन्याा केे घर वाापसीी पर कुुसुुम तेेल और हल्दीी काा लेेप लगाायाा 
जााताा हैै। इसके बााद पत्ते केे दोोने सेे पाानीी माँँ�गनेे काा रि�वााज होोताा हैै। 
इतनाा सबकुुछ होोने केे बााद हीी उसे लााल बंंगलेे मेे प्रवेेश दि�याा जााताा 
हैै। भुंं�जि�याा जनजााति� केे लोोगोो काा रहन-सहन साामाान्य जनजााति�योंं�  सेे 
अलग हैै। भुंं�जि�याा जनजााति� केे लोोग रोोगोंं� काा इलााज गर्मम लोोहे कोो दााग 
कर करतेे हंैं। पुुरूष धोोतीी, बंंडीी, कुुर्ताा� आदि� पहनतेे हंैं और स्त्रि�याँँ� 
लुुगर पोोलखाा इत्याादि� पहनतीी हंैं। भुंं�जि�याा महि�लााएँँ अपने पैैरोंं� मंें 
सांं�टीी, हााथ मंें पटाा, एैैठीी, चुुड़ि�याँँ�, गलेे मेे सि�क्कोंं� सेे बनाा हाार तथाा 
काान मंें खि�नवाा पहनतीी हैै। आभूूषण अधि�कतर गि�लट और नकलीी 
चाँँ�दीी केे होोते हंैं। येे लोोग अपने आवाास कीी सफााई और स्वच्छताा पर 
वि�शेष घ्याान देेतेे हैै। भुंं�जि�याा लोोग ज्याादाातर कृृषि� काार्यय करतेे हंैं जि�समे  
धाान, जोोखराा, कोोदोो , उड़द व ति�ल आदि� कीी खेेतीी करतेे हंैं। महुआ, 
गोोदंं  तथाा तंेंदुु इत्याादि� वन्योोपज काा संंकलन करतेे हैै। मछलि�याँँ� भीी 
माारतेे हंैं। इनकाा मुुख्य भोोजन चाावल, कोोदोो, हड़ि�याा एवम् सब्जि�याँँ� 
हैै। भुंं�जि�याा जनजााति� पि�तृवंंशीीय होोते  हंैं और संंयुक्त परि�वाार मेे 
नि�वाास करतेे हंैं। भुंं�जि�याा जनजााति� केे लोोगोंं� कीी मृृतू्यू होो जाानेे पर 
मृृतक कोो दफनाातेे हैै।  इनकाा मााननाा हैै कि� मृृतक कोो जलाानेे सेे 
उसकीी आत्माा कोो कष्ट होोताा हैै। इसलि�ए इस मि�ट्टीी रूपीी शरीीर कोो 
मि�ट्टीी मंें दफन कर देेतेे हंैं। भुंं�जि�याा जनजााति� मंें  परंंपराागत व 
वंंशाानुुगत पंंचाायत होोतीी हैै जि�समें पुुजेेरीी, पाातीी, दीीवाान केे पद होोते हंैं। 
इसमें  स्थाानीीय वि�वााद, अनैैति�क संंबंंध तथाा अर्न्ततजाातीीय वि�वााह केे 
माामलेे समझााकर याा दण्ड देेकर सुुलझाायाा जााताा हैै। साामााजि�क 
बहि�ष्काार इनकाा मुुख्य दण्ड होोताा हैै। इनकेे प्रमुुख देेवीी-देेवताा मंें  
बुुढा़़�देेव, ठााकुुरदेेव, भैैसाासुुर, बुुढ़ीीमााई, काानाा भैैराा, कलााकुुवंंर, 
डुुमाादेेव आदि� प्रमुुख हैै। इसके अति�रि�क्त सूूरज, नदीी, पहााड़, वृृक्ष 
इत्याादि� कोो भीी अरााध्य माानकर पूूजते हैै। त्यौौहाार मंें येे नवााखााई, 
हरेलीी, पोोलाा, तीीजाा, पि�तर, दशहराा और दि�वाालीी मनाातेे हैै। इस 
जनजााति� मंें बि�हााव(वि�वााह)नृृत्य, पडकीी (दि�वाालीी), रहस(होोलीी), रााम 
सप्तााह(भाादोो मााह मेे पुुरूष द्वााराा) आदि� लोोकनृत्य और लोोकगीीत 
प्रचलि�त हैै। भुंं�जि�याा जनजााति� मंें पर्दाा� प्रथाा कम हैै परंंतु ससुर-बहु तथाा 
जेेठ-बहु मंें  अप्रत्यक्ष रूप सेे बाात होोतीी हैै। छोोटे भााई कीी पत्नीी काा 
र्स्पपश नि�षेध हैै। लोोग जाादूू-टोोनाा और भूूतप्रेत पर वि�श्वाास रखते हंैं। 
कछुए कोो वोो ईश्वर काा चरण पाादुुकाा माानकर वि�शेष महत्व देेतेे हंैं। 
भुंं�जि�याा जनजााति� केे लोोग दूूसरीी जााति� केे सााथ बैैठकर खाान-पाान नहीी 
करतेे हंैं। साामााजि�क उत्सवोंं� पर येे अलग जााति� केे लि�ए अलग सेे 
कच्चीी रसोोई मंें खाानाा बनवाातेे हंैं। लड़के केे वि�वााह कीी साामाान्य आयुु 
16-18 वर्षष और लड़ि�कयोंं� कीी 14-16 वर्षष हैै। इनमंें वि�धवाा और 
त्याागताा काा पुुनर्वि�िवााह होोताा हैै जि�सेे येे ’चूूड़ीी पहनाानाा’ कहते हंैं। मेेरेे 
पति� नेे नक्सल वि�रूद्व अभि�याान केे दौौराान कुुछ समय चिं�ंदाा भुंं�जि�योंं� 
केे सााथ बि�ताायाा। धमतरीी जि�लेे केे खाालगढ़ मेे चिं�ंदाा भुंं�जि�याा  रहते हैै। 
लगभग पचाास परि�वाार काा गॉॉव थाा। खाालगढ़ प्रवेेश सेे पहले सू्कूल 

ड्रेे�स  मंें  सााईकि�ल चलााताा हुआ एक लड़काा उन्हे मि�लाा। लड़काा 
भुंं�जि�याा जनजााति� सेे थाा और 9वींं � कक्षाा काा छाात्र थाा। बाातचीीत केे क्रम 
मंें उसकीी पढ़ााई केे प्रति� लगनशीीलताा दि�खीी। वहाँँ� एक रााहगीीर नेे 
उन्हे बताायाा कि� सरकाार भुंं�जि�याा केे वि�काास पर इतनाा ध्याान देेतीी हैै 
कि� अगर कोोई  बाारहवींं � कक्षाा भीी पाास होो जााताा हैै तोो उसके अनुुसाार 
उसकीी नौौकरीी लग जाातीी हैै। उस बचे्चे कोो भवि�ष्य मंें  अच्छाा करनेे 
काा संंदेश देेकर वेे आगेे  बढ़ेे। खाालगढ गाँँ�व आतेे हीी उनकाा मन खुुश 
होो गयाा। बोोगनवेेलि�याा कीी लतााएँँ माानोो उनकाा स्वाागत कर रहीी होो। 
खपरैल केे कुुछ हीी घर दि�खे। अधि�कतर घर पक्के थेे। घर केे बााहर 
मि�ट्टीी कीी चि�कनीी लि�पााई थीी जोो प्लाास्टर ऑफ पेेरि�स सेे कमतर नहीी 
थीी। सभीी घर केे मुुख्य दरवााजेे केे पाास दाालाान थाा जोो बैैठने इत्याादि� 
केे काार्यय मंें आताा हैै। लाालाा बंंगलाा अथाार्तत रसोोई घर देेखाा। उसकीी 
महक आज भीी बरकराार हैै। उसके प्रति� संंवदेनशीीलताा देेखने कोो 
मि�लीी। एक बूूढीी स्त्रीी उन्हे मि�लीी, पैैरोंं� मंें सोोटीी आरैै गलेे मंें  चाँँ�दीी केे 
सि�क्कोंं� सेे गुुथीी हाार पहनीी थीी। इन सि�क्कोंं�  पर देेवीी-देेवतााओं ंकेे चि�त्र 
अंंकि�त थेे। एक युुवाा स्त्रीी मि�लीी और बाातोंं� सेे  पताा लगाा कि� वोो 
मि�ताानीीन हैै जोो जरूरतमंंदोो कोो अंंग्रेजीी दवाा देेतीी हैै। इन्होोने मि�ताानीीन 
काा प्रशि�क्षण भीी प्रााप्त कि�याा हैै। गर्मम लोोहे कोो दााग कर ईलााज करनेे 
वाालेे आज मि�ताानीीन सेे दवाा लकर बीीमाारीी दूूर कर रहंें हंैं देेखकर 
अच्छाा लगाा। हर घर केे बचे्चे सू्कूल जाानेे वाालेे थेे। घर कीी सफााई उच्च 
दर्जे कीी थीी। एक भुंं�जि�याा ग्राामीीण केे आग्रह पर उन्हे एक घर देेखने 
काा सुुअवसर मि�लाा। जि�तनाा भुुजि�याा कोो मैैनंें जाानाा थाा उसे सुुनकर 
आज आधुुनि�क स्वरूप मंें देेख रहीी थीी। घर मंें  तीीन कमरेे दि�खााई 
दि�ये। एक आँँगन और एक बराामदाा। आँँगन कीी वि�भि�न्न रंंगोो सेे रंंगााई 
आकर्षि�ित कर रहीी थीी। अनेेक प्रकाार केे चि�त्र दीीवाारोंं�  पर उकेरेे गयेे 
थेे। पाँँ�च सीीटोंं� वाालाा सोोफाा सेेट लगाा थाा जि�स पर उनकाा आति�थ्य 
कि�याा गयाा। घर कोो सजाायाा गयाा थाा। कमरेे केे दरवााजोंं� कीी ऊँँचााई 
कम थीी जि�समें झुुककर हीी जाायाा जाा सकताा थाा।

भुंं�जि�याा जनजााति� आज प्रशाासन केे सहयोोग सेे अंंधवि�श्वाास, भूूत-पे्रेत, 
जाादूू-टोोनाा और कई एक साामााजि�क वर्जजनााओ सेे उपर उठकर 
आधुुनि�कताा कीी ओर कदम बढ़ाा रहीी हैै। कंेंद्रीीय रि�र्जजव पुुलि�स बल 
छत्तीीसगढ़ मंें नक्सलि�योो सेे लड़ते हुए भीी स्थाानीीय जनजााति� केे प्रति� 
सौौहााद्रपूूर्णण  भााव रखते हुए वि�काास केे काार्यय मेे सहयोोग कर रहीी हैै। 
अपने  परि�चाालन अभि�याान केे दौौराान मेेरेे पति� कोो कुुछ समय ‘चिं�ंदाा 
भुंं�जि�याा’ कोो जााननेे-समझने काा अवसर मि�लाा। मेेरेे पति� नेे अपने उच्च 
अधि�काारीी केे सहयोोग सेे  उस गॉॉव मेे जरूरत कीी वस्तुएंं   बॅॅटवााई। 
उन आदि�वाासि�योो केे माासमू चेेहरे पर खुुशीी देेखकर हमें सैैनि�क पत्नीी 
होोने काा गर्वव महसूस होो रहाा थाा। अपने आदि�वाासीी पंंरपराा काा संंवहन 
करतेे हुए प्रगति� कीी ओर अग्रसर होोनाा भुंं�जि�याा जनजााति� केे लि�ए शुुभ 
संंकेत  हैै।

सवि�ताा जाायसवााल
पत्नीी श्रीी नीीरज कुुमाार, उप.कमांं�डेंट
गुुप केेन्द्र जमशेेदपुुर
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RCWA  RAIPUR
SCULPTING A STRONGER COMMUNITY 
THROUGH TOGETHERNESS AND CARE

With the shifting of the CRPF Group Centre from Telibandha 
to its newly developed campus in Arang, Raipur, a fresh 
chapter began for the CRPF families. What was once just a 
relocation, has gradually blossomed into a vibrant community 
life-thanks to the establishment and efforts of the Regional 
CRPF Family Welfare Association (RCWA), GC Raipur. As the 
families began settling into the new campus, RCWA Raipur 
has slowly started taking shape. More than just a welfare 
body, RCWA Raipur became the heartbeat of the campus—
fostering unity, emotional support, cultural engagement, and 
personal growth among the families of CRPF personnel.

A Park That Sparked a 
New Beginning
The journey of RCWA Raipur was 
symbolically inaugurated with the 
opening of a children’s park - a 
colorful, welcoming space designed 
to encourage laughter, joy, and 
connection. The park quickly became 
a favorite gathering spot, allowing 
families to spend quality recreational 
time together in a safe and cheerful 
environment.

Education at the 
Forefront
Recognizing the importance of 
quality education, RCWA Raipur 
proudly established a Montessori 
school within the campus. What 
began with just a handful of students 
in its first year has now grown into a 
flourishing educational institution. 
The school family has expanded 
many folds, supported by a team of 
dedicated teachers and staff who 
work tirelessly to meet the evolving 
academic and emotional needs of 
the children. Initially set up to cater 
to the educational needs of CRPF 
children, the school’s inclusive and 
nurturing environment soon 
attracted interest from nearby civilian 
families as well. The move was met 
with great appreciation from the 
community, strengthening the bond 
between the CRPF and the local 
population while instilling pride and 
confidence among the residents of 
the campus.
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A Hub of Talent, Confidence & Wellness

RCWA Raipur has always emphasized the importance of holistic development 
and well-being. Regular workshops, awareness drives, and recreational 
activities have been organized, transforming the campus into a dynamic 
center of learning and self-expression.

From talent hunt competitions like quizzes, dance, painting, tailoring, and 
games, to summer camps that include excursions, creative workshops, and 
safety classes (on fire safety, traffic rules, etc.), every event is thoughtfully 
designed to encourage growth, confidence, and community participation. To 
empower the women of the campus, Usha Tailoring Courses were 
introduced—an initiative that has helped many ladies gain valuable skills, 
confidence, and even avenues for income generation. These programs are 
more than vocational training—they are a step towards self-reliance and 
empowerment.

Promoting a Healthy Lifestyle

In alignment with the government’s focus on nutrition, RCWA Raipur launched a unique and impactful 
campaign on the use of millets in daily diets. Families participated in preparing innovative millet-based 
dishes, which were not only healthy but also delicious. These dishes later served as inspiration for the 
unit’s mess, with families sharing cooking tips with the official cooks.

Regular health check-up camps and awareness drives on physical and mental health have also been
conducted, ensuring the well-being of every member of the campus community.
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Celebrating Unity Through Culture

RCWA Raipur has brought cultural life to the forefront, organizing vibrant celebrations during national events, 
including Raising Day and Independence Day, where families showcase their talents through music, dance, and 
theater.

Movie nights under the stars, festive celebrations, and community gatherings add joy and relaxation to the lives of 
CRPF families who often live with the challenges and sacrifices associated with service life.

A Tribute to Sacrifice

True to its motto -”Sarthak Sahayog 
Sarvada” (Meaningful Support 
Always)—RCWA Raipur has also 
taken initiatives to honor and 
support the families of martyrs. 
Special programs, remembrance 
events, and acts of solidarity have 
been conducted, reminding everyone 
that the legacy of service and 
sacrifice must never be forgotten.

A Community Forged with Purpose

From its humble beginnings in the newly relocated 
camp, RCWA Raipur has grown into a true symbol of 
resilience and unity. What started as a quiet initiative 
has now become a strong pillar of support, uplifting 
CRPF families while also fostering meaningful 
connections with the larger community. 

Today, RCWA Raipur stands as a guiding force, 
enriching lives through education, health, and 
compassion. In a world where support systems are 
more vital than ever, it shines as a powerful example of 
how community, care, and collective purpose can 
create lasting impact.

Smt. Summi Singh
W/o Shri A.K. Singh, DIG
GC Raipur
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MY STORY
Empowering Lives Through Service

A Beacon of Hope in the Naxal-Infested 
Terrain of Bijapur

In the rugged terrains of Bijapur, one of the most conflict-prone areas in 
Chhattisgarh, women have historically faced immense challenges, 
especially in remote tribal areas. The constant threat of Maoist insurgency, 
combined with a lack of healthcare infrastructure, often leaves the 
people—particularly women—vulnerable to health crises, injuries, and 
even death. Amidst this turmoil, I have tried to stand as a symbol of hope, 
resilience, and empowerment.

Dr. Indira Pinneboyana 

As a Senior Medical Officer with the 170th Battalion of the Central Reserve Police Force (CRPF), I have been doing my 
best to use my medical training to save lives in combat zones and to bring essential healthcare to the women and 
children of Bijapur, a region plagued by violence and neglect.

Empowering the Women of Bijapur

My journey in the CRPF has been a testament to the power of what women 
can contribute to society, especially in places where our presence is most 
needed. For the women of Bijapur, particularly those living in remote, 
Maoist-affected villages, I have aimed to bring healthcare that they otherwise 
would never receive.

As a medical professional, I have been devoted to providing treatment and 
care to the most vulnerable—women suffering from various health 
complications, including complications during childbirth, gynecological 
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disorders, and malnutrition. In a region where female healthcare is often overlooked or inaccessible, my role as a lady 
doctor has been particularly crucial. I understand the unique health concerns of women here and have always tried to 
address them in a culturally sensitive and empathetic way. My regular medical camps, set up under CRPF’s Civic Action 
Program, have been a lifeline for women and children in these remote villages. Through these initiatives, I have tried 
to ensure that women in conflict zones receive not just emergency medical treatment but also vital preventive care 
and health education. By providing these services, I hope, I have not only helped reduce suffering but also 
empowered women with the knowledge they need to protect their own health.

A Lifesaver in the Line of Duty

In the volatile environment of Bijapur, where each day 
brings its own dangers, my duties have gone far beyond 
routine medical care. During multiple counter-insurgency 
operations, where casualties and injuries are common, I 
have done my utmost to save the lives of CRPF personnel 
and local forces like the District Reserve Guard (DRG) and 
Chhattisgarh Police.

My role during critical medical evacuations, such as those 
in February 2025, shows how important timely medical 

Medical Assistance in 
the Heart of Conflict
One of my most significant responsibilities here 
has been leading medical operations under 
extreme conditions. As part of CRPF’s medical 
team, I ensure our readiness around the clock to 
deal with casualties from operations. Whether 
treating gunshot wounds, performing life-saving 
surgeries in field hospitals, or providing medical 
evacuation, I have always tried to stay calm and 
precise under pressure—earning trust from my 
team and seniors.

Changing the Narrative for Women

Being a woman working in a high-intensity, male-
dominated environment is itself a statement. My presence 
in the CRPF is not just about providing medical care—it is 
about breaking barriers and setting an example for other 
women. I hope my work proves that when given 
opportunities, women can play pivotal roles in 
transforming conflict-affected regions. In communities 
where women’s voices have often been unheard, I want my 
service to show that we are not just passive recipients of 
help—we are the agents of change.

Through my work, I hope I have left a positive mark on the people of Bijapur. I feel grateful that my efforts have saved 
lives and lifted spirits—whether of my comrades in uniform or the local population. In a place where healthcare is 
often an afterthought, I will continue doing my best to provide it and inspire the women here to believe in their own 
strength. Through the dedication of people like me and my team, the CRPF continues to make a lasting impact, 
proving that empowerment is not just a word but a reality—especially for those who need it the most. I hope my story 
stands as one of hope, resilience, and the transformative power of women serving their communities and their 
country.

care can be. On one such occasion, my swift action helped save the lives of three critically injured personnel. Among 
them was Rakesh Kumar Yadav, a DRG member severely injured in an IED blast. Despite the intense conditions and 
heavy blood loss, I managed to stabilize him mid-flight, ensuring he reached the hospital alive and recovered. Trauma 
care—from hemorrhage control to in-flight transfusions—has been vital in these situations.

171



छत्तीीसगढ काा हृदय 
बस्तर
बस्तर संंभााग , छत्तीीसगढ़ काा एक सुंं�दर और आदि�वाासीी बहुल के्षेत्र हैै जोो 
अपनीी प्रााकृृति�क सुंं�दरताा और समृद्ध  सांं�सृ्कृति�क वि�राासत केे लि�ए जाानाा 
जााताा हैै। यहाँँ� आज भीी कई जगह अछुुतेे स्थल हैै। लेेकि�न पि�छले कुुछ 
दशकोो  सेे  यह के्षेत्र नक्सलवााद सेे प्रभाावि�त रहाा हैै। फि�र भीी इस नक्सलवााद 
केे बीीच स्थाानीीय लोोगोो नेे प्रााकृृति�क सौौन्दर्ययताा और ऐति�हाासि�क स्माारकोंं� कोो  
सहेज कर रखाा हुआ हैै। येे स्माारक सि�र्फफ  पत्थर और इंंटोंं�  सेे बनीी इमाारतंें 
नहीी बल्कि� इस के्षेत्र केे गौौरवशाालीी इति�हाास, कलाा तथाा संंस्कृति� काा 
परि�चाायक हैै। नक्सल के्षेत्र मंें सशस्त्र बल खाासकर केेन्द्रीीय रि�र्जजव पुुलि�स बल 
नेे शांं�ति� स्थाापि�त करनेे मंें अभतू पूूर्वव योोगदाान दि�याा हैै। आज इसकाा ज्वलंंत 
उदााहरण हैै कि� पर्ययटक बेेखौौफ होोकर उच्चस्तर केे प्रााकृृति�क सौौन्दर्यय और 
स्माारक कोो देेख रहेे हैै। बस्तर मेे जलप्रपाात, नदि�याँँ�, पहााड़, जंंगल 
अभयाारण्य, मंंदि�र, ऐति�हाासि�क ईमाारत आदि� हर जगह मि�ल जाायेेगेे। इन्हीी मेे 
सेे कुुछ महत्वपूूर्णण स्थाानोंं� काा वि�वरण इस प्रकाार हैःः�  -

चि�त्रकोोट जलप्रपाात,बस्तरःः  छत्तीीसगढ़ केे बस्तर जि�लेे मंें  इंंद्राावतीी नदीी 
पर चि�त्रकोोट जलप्रपाात हैै। इसकीी उंंचााई 90 फीीट और चैैड़ााई 150 मीीटर 
(बरसाात मेे) हंैं। यह छत्तीीसगढ़ काा सबसेे  ज्याादाा जल कीी माात्राा वाालाा 
जलप्रपाात हैै जि�सेे ‘भाारत काा नि�यााग्राा‘ भीी कहाा जााताा हैै। वर्षाा� ऋतुु मंें  यहाँँ�  
काा वााताावरण बहुत रोोमांं�चकाारीी होोताा हैै। जलप्रपाात केे पाास नौौकाा वि�हाार 
काा एक अदु्भुत अनुुभव हैै। राात मंें जलप्रपाात कोो देेखनेे केे लि�ए प्रकााश कीी 
उत्तम व्यवस्थाा हैै। 

दंंतेेश्वरीी मंंदि�र,दंंतेेवााडा़ःः��  दंंतेेश्वरीी मााताा काा मंंदि�र छत्तीीसगढ़ रााज्य केे 
दंंतेेवााड़ाा जि�लाा केे शंंकि�नीी और डंंकि�नीी नदीी केे संंगम पर स्थि�त हैै। यह एक 
प्रााचीीन पुुरााताात्वि�क और आध्याात्मि�क कंेंद्र  हैै। तंंत्र चूूडा़़�मणि� केे अनुुसाार यह 
भाारत केे 52 वंें  शक्ति�पीीठ हैै। माान्यताा हैै कि� सतीी काा दांं�त यहाँँ�  गि�राा थाा। 
यह कााकतीीय शाासकोंं� कीी इष्ट देेवीी थीी। यह मंंदि�र रााजाा अन्नााम देेव द्वााराा 
14वींं�  शतााब्दीी मेे दक्षि�ण भाारतीीय शैैलीी मंें बनाायाा हुआ हैै। वर्ततमाान मंंदि�र काा 
पुुनर्नि�िमााण 1880 ई0 मंें वांं�रगल केे रााजाा हि�रलाा चि�तेेर नेे करवाायाा। यह 
बस्तर संंभााग कीी कुुलदेवीी हैै। दंंतेेश्वरीी मााताा कीी मुुर्ति�ि 6 भुुजााओ  वाालीी हैै जोो 
कि� काालेे पत्थर कीी हैै। मंंदि�र प्रांं�गण मेे गर्भभ  गृृह,महाामंंडपम,मुुख्य मंंडप 
और सभाा मंंडप हैै। मंंदि�र साागौौन केे 24 सं्तंभोो  पर खड़ाा हैै। प्रवेेश द्वाार पर 
गरूड़ सं्तंभ तथाा वि�षु्णु दशाावताार मंें वि�रााजमाान हैै। 

तीीरथगढ़ जलप्रपाात,बस्तरःः  छत्तीीसगढ़ केे बस्तर जि�लेे केे कांं�केेर घााटीी 
रााष्ट्रीी �य उद्याान मंें तीीरथगढ़ जलप्रपाात स्थि�त हैै। यह जगदलपुर सेे 35 
कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी पर हैै। झरनेे कीी उॅॅचााई लगभग 300 फीीट हैै। यहाॅॅ� काा 
झरनाा कई झरनोंं� मंें  बँँटकर सीीढीीनुुमाा  रूप मंें सुंं�दर दि�खताा हैै, जि�ससेे एक 
सुंं�दर दृश्य प्रकट होोताा हैै। मूूनगाा और बहाार नदीी पर स्थि�त यह जलप्रपाात 
चंंद्रााकाार रूप मेे हंैं। यहाँँ�  एक प्रााचीीन शि�व-पाार्ववतीी मंंदि�र भीी हैै। अकू्टूबर सेे 
फरवरीी तक यह जगह घूूमने केे लि�ए बेेहतर हैै।
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नााराायणपााल मंंदि�र ,बस्तरःः  छत्तीीसगढ़ केे बस्तर जि�लेे मंें  
चि�त्रकोोट जलप्रताात केे पाास इंंद्राावतीी और नाारंंगीी नदीी केे संंगम पर 
भगवाान वि�षु्णु काा नााराायणपााल मंंदि�र हैै। इसकाा नि�र्माा�ण 11वींं � 
शतााब्दीी मंें छिं�ंदक  नाागवंंशीी रााजवंंश केे रााजाा जगदीीश भूूषण द्वााराा 
हुआ थाा। प्राारंंभ मंें यह मंंदि�र शि�व मंंदि�र थाा कि�नु्तु  परवर्तीी कााल मंें  

इस मंंदि�र केे गर्भभ गृृह  मेे वि�षु्णु कीी प्रति�माा प्रति�ष्ठाापि�त कीी गई। मंंदि�र 
कीी वाासु्तुकलाा पर चाालुुक्य शैैलीी काा प्रभााव दि�खताा हैै। इस मंंदि�र काा 
नि�र्माा�ण उड़ीीसाा केे काारीीगरोो द्वााराा हुआ थाा। यह मंंदि�र लााल पत्थर सेे 
बनाा हुआ हंैं और लगभग 70 फीीट ऊँँचाा हैै। मंंदि�र काा नि�र्माा�ण जगति� 
पर हुआ हैै और इसकाा शि�खर बहुत वि�शााल हैै। मंंदि�र काा द्वाार 
आलंंकृत हैै। मंंदि�र वाासु्तुकलाा कीी दृष्टि� सेे पूूर्वाा�भि�मुुख  नि�र्मि�ित हैै 
जि�सकाा उपरीी भााग साात रथोंं� काा हैै। इस मंंदि�र मेे एक शि�लाालेेख भीी 
हैै जोो कीी आठ फीीट ऊँँचाा हैै। इसमे यह लि�खाा हुआ हैै कि� 
शि�वलिं�ंग,सूूर्यय-चंंद्रमाा केे अलाावाा गााय और बछड़े कीी आकृृति� उकेरीी 
गई हैै। यह मंंदि�र खजुरााहोो केे मंंदि�र केे समकाालीीन हैै। मंंदि�र अभीी 
भाारतीीय पुुराातत्व सर्वेक्षण द्वााराा संंरक्षि�त हैै।

कुुटुुमसर गुुफाा,जगदलपुुरःः  छत्तीीसगढ़ केे जगदलपुर सेे 27 
कि�लोोमीीटर दूूर कांं�करे घााटीी रााष्ट्रीी �य उद्याान हैै जहाॅॅ� पर एक कुुटुुमसर 
गुुफाा हैै। इसकीी खोोज 1900 मंें  पाास केे कोोटसर गाॅॅ�व केे 
आदि�वाासि�यांं� द्वााराा शि�काार काा पीीछाा करतेे हुए कीी गई थीी। 1951 मेे 
डॉॉक्टर शंंकर ति�वाारीी द्वााराा इसकाा सर्वेक्षण कि�याा गयाा थाा। भाारत कीी 
सबसेे गहरीी गुुफाा हैै। यह गुुफाा 330 मीीटर लंंबाा और 20 सेे 72 मीीटर 
चौौड़ाा हैै। इसकीी तुुलनाा वि�श्व केे सबसेे लम्बीी गुुफाा ‘कााल्र््सवाार ऑफ़ 
केेव‘ (अमेेरि�काा) सेे कीी जाातीी हैै। यह एक चूूनाा पत्थर गुुफाा हैै जोो 

लााखोंं� करोोडोंं� वर्षष पुुराानीी हैै। इसकीी दीीवाारोंं�  पर हााथीी केे सूंं�ड सीी 
रचनाॅॅ�ए जि�सेे ड्रि�िप  स्टोोन कहाा जााताा हैै। जमीीन सेे उठतीी से्टेलेेग्मााइट 
हुई एवंं छत सेे लटकतीी से्टेलेेक्टााइट सफेद चूूनेे केे पत्थर कीी 
संंरचनााएंं  प्रमुुख आकर्षषण काा केेन्द्र हैै। यह संंरचनााएंं  अत्यंंत धीीमीी 
गति� सेे बनतीी हैै इसलि�ए इसकाा बननाा अभीी भीी जाारीी हैै। गुुफाा केे 
धराातल मंें  कई छोोटे -छोोटे पोोखर भीी हैै जि�नमेे मछलि�यांं� और मंेंढक 
पााए जाातेे हैै। इसके अति�रि�क्त गुुफाा मंें  अंंधेरेे मंें  पलने वाालेे झींं �गुुर, 
साॅॅ�प, मकड़ीी,चमगाादड़ आदि� पााए जाातेे हैै। गुुफाा केे अंंत मेे 
से्टेलेेग्मााइट शि�वलिं�ंग हैै। गुुफाा मंें  सोोलर टोोर्चच एवंं गााइड कीी सहाायताा 
सेे घूूमाा जााताा हैै। गुुफाा मेे जाानेे काा राास्ताा बनाायाा गयाा हैै जि�समें 
एक-एक करकेे हीी कोोई जाा सकताा हैै। माानसूून मंें  यह गुुफाा बदंं  
रहताा हैै।

युुगल गणेश मंंदि�र,बाारसुुरःः  छत्तीीसगढ़ केे दंंतेवााड़ाा सेे 40 
कि�लोोमीीटर दूूर बाारसूूर नाामक एक जगह हैै। बाारसूूर नाागवंंशीीय  
रााजााओं ंकीी रााजधाानीी थीी। प्रााचीीन कााल मंें यह नगरीी कााफीी समृद्व थीी। 
यहाॅॅ� केे शाासकोो द्वााराा बहुत साारेे मंंदि�र और ताालााब बनााए गए हैै जि�स 
काारण इसेे मंंदि�र और ताालााबोंं�  कीी नगरीी कहाा जााताा हैै। यहाॅॅ� लगभग 
147 मंंदि�र हैै इसलि�ये इसेे देेवनगरीी भीी कहाा जााताा हैै। यहाॅॅ� पर वि�श्व 
कीी तीीसरीी सबसेे बड़ीी पत्थर सेे नि�र्मि�ित युुगल गणेेश कीी प्रति�माा मंंदि�र 
मंें स्थाापि�त हैै। इस गणेेश मंंदि�र काा नि�र्माा�ण छिं�ंदक  नाागवंंश केे रााजाा 
बााणाासुुर नेे 11वींं � शतााब्दीी मंें कि�याा थाा। इसमें गणेेश कीी एक प्रति�माा 

7 फीीट उॅॅचीी और दूूसरीी सााढ़ेे 5 फीीट उॅॅचीी हंैं। एक हीी चट्टाान सेे 
मूूर्ति�ियांं� बनााई गई हैै। अधोोवस्त्र और यज्ञोोपवि�त धाारण कि�ए हुए 
आसनस्थ प्रति�मााएंं  हैै। छोोटे प्रति�माा द्वि�भुजीी हैै और बड़ीी प्रति�माा 
चतुरु्भु�जीी हैै। 

आयुुष जाायसवााल
S/o श्रीी  नीीरज कुुमाार
उप.कमांं�डेेन्ट,गुपु केेन्द्र जमशेदेपुुर
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KARREGUTTA
THE HILL THAT DID NOT BOW
In 2006, the Indian state faced one of its gravest internal security threats - 
left-wing extremism. Prime Minister Dr. Manmohan Singh called it “the single 
biggest internal threat to the nation,” and his words echoed across the dense 
forests of Bastar, where the Maoist insurgency had entrenched itself deeply. In 
the heart of this battlefield stood a formidable natural fortress - Karregutta 
Hills—a high ground of immense strategic importance. For years, it remained 
under Maoist control, not just as a tactical vantage point but as a symbol of 
their psychological dominance over the region.

On 6th April 2010, the forests of Tadmetla witnessed one of the darkest days 
in CRPF’s history. In a meticulously planned ambush by Maoists, 76 security 
personnel, mostly from the 62nd Battalion of CRPF, were martyred. The sheer 
scale of the loss sent shockwaves across the nation. It was a brutal reminder 
of the evolving threat and the need for strategic recalibration.

A story of human 
grit, technology’s 

grace, and the 
galvanization of 
governance....

Tadmetla became a painful symbol—
not of defeat, but of the unyielding 
sacrifice made in the line of duty. It 
marked a turning point that forced 
the state to rethink its approach, 
eventually leading to better training, 
coordination, technology use, and 
long-term counterinsurgency 
planning.

The Central Reserve Police Force 
(CRPF), battling against both an 
invisible enemy and an unforgiving 
jungle, began to alter the narrative 
slowly but surely. By 2012/13, a 
landmark was achieved with the 
establishment of the Sarkeguda 
Forward Operating Base (FOB)—the 
first permanent CRPF post beyond 
the Talperu River, deep inside Maoist 
strongholds. Sarkeguda became 
more than an operating base; it was 
a foothold for the state in denied 
territory. It symbolized a shift from 
reaction to initiative. From here, 
roads were laid, medical camps 
conducted, and governance began 
to flow where only fear had ruled.
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But the path forward was anything but straight. The years 
that followed saw progress punctuated by pain. In 2021, 
the force suffered a devastating blow at Tekalgudiam, 
where an operation led to the martyrdom of 22 brave 
soldiers. It was a setback that scarred the force but did 
not shatter its will. Instead, it reaffirmed the resolve to 
bring closure to unfinished battles. The expansion 
continued, with a new FOB in Chinnagelur established in 
2022, securing a vital axis along South Bastar’s main road 
to Dharmavaram and Cherla. The successes mounted 
with each bold step—Gumdam, Chutwahi, Kondapalli, 
Vatevagu, Jidpalli 1/2, and Koragutta—each marking a 
phase in the tightening encirclement of Karregutta from 
the South, South-East, and East directions.

A breakthrough came on the Awapalli–Nambi axis, when 

the FOB at Nambi in 2022 broke open a long-denied 
corridor. Nambi, a place known for its milky falls and 
serene beauty, had long served as a logistical and 
operational node for insurgents. Its occupation was a 
signal that the state was now capable of penetrating the 
very arteries of the Maoist command. The efforts were no 
longer isolated. A new era of coordination between state 
and Centre began to shine—CRPF, COBRA, DRG (District 
Reserve Guards), and STF began to operate not in silos 
but as a unified force. Areas like Bijapur, Sukma, and 
Konta saw unprecedented synergy.

The RAHE (Reach and Hold Expansion) plan of CRPF 
transformed tactical victories into long-term civil 
presence, ensuring that every secured zone saw the 

arrival of not just troops but also teachers, doctors, and 
ration trucks. Behind this coordination was the pull factor 
from the local populace to remove Maoism, and from 
Delhi and Raipur—a relentless push from political and 
administrative leadership to break the back of Maoism 
not just through force, but through development. In the 
field, the fusion of local knowledge and national strategy 
was reshaping the battlefield. DRG’s tribal warriors, 
COBRA’s jungle commandos, and CRPF’s deep-battle 
experience created a formidable triad that left the Maoist 
network disoriented and disrupted.

By early 2025, the time had come for the final move. 
Initially, two FOBs were established at Gunjer Parthi and 
Pujari Kanker in the foothills of Karregutta, and further—
the capture of Karregutta Hills itself. The hill had been a 

long-standing ‘soone’ (symbolic pillar) of Maoist 
dominance, serving as an observation post, ammunition 
depot, and communication hub. What followed was the 
launch of Operation Karregutta—a bold, 21-day high-
altitude sanitization campaign, combining manpower, 
drone surveillance, SIGINT, deep-penetration patrols, and 
mine-clearance units. The operation saw active 
participation from senior officers, with leadership forged 
in years of jungle warfare.

The enemy had prepared well—IEDs were planted in 
trees, animal paths, and even under makeshift water 
points. Yet the forces adapted faster. Drone mapping, 
thermal imaging, and mine-detection robots led the way, 
clearing the path inch by deadly inch. Massive recoveries 
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followed—explosives, weapons, wireless sets, and even underground bunkers—evidence that Karregutta was not just 
a hill but a fortress. In those three intense weeks, many stories of bravery unfolded—some told, many forever buried 
in the soil of the hill.

On the 21st dawn, the hilltop was declared secure. The Indian Tricolour was hoisted on Karregutta Hills for the first 
time during the operation. The moment was not just the conclusion of an operation—it was the collapse of a 
stronghold that had stood defiantly for over two decades. It was a strategic rupture, a psychological blow, and an 
emotional closure for hundreds of families who had sent their sons and daughters into these forests.

For March 2026, deadline of Government of India, to Eradicate Maoism—the victory at Karregutta would be cited as 
the turning point. With the hill’s fall, the Maoist movement had lost its crown jewel. Karregutta had been a ghost over 
Bastar’s future. That ghost was finally exorcised. Today, Karregutta is no longer a battlefield.

The story of Karregutta is not just the tale of a captured hill. It is the story of a people rising, a force persisting, and a 
nation healing. It is proof that no insurgency, no matter how entrenched, can stand against a united front of human 
grit, technological finesse, and administrative resolve.

The hill that once towered over fear now 
stands tall as mark of freedom. Karregutta 
did not bow—but it belongs to the people 

of Bastar now.

Sh. Yogesh, 
DC TRG. DTE.
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Karregutta Hills was stronghold and shelter of Maoists.  
The terrain in the area was very tough and the area was 
untouched by Security Forces, hence it was a safe heaven 
for Maoists. “Intelligence input was received about 
presence of heavily armed Maoists, approx 450-600 in 
numbers, in Karregutta Hills, along with top Maoists 
Commanders. Keeping in view the level of threat 
perception, tough terrain, adverse climate condition and 
lack of road connectivity; series of meetings and 
deliberations with all stakeholders was held to plan the 
operation in Karregutta Hills with a spread of 1200 Sq Km 
with 15-20 hills adjoining each other.  Initially it was 
planned to launch the operation for 4-5 days.  A large 
number of troops from CoBRA, CRPF, DRG & STF were 

participated in the operation as the area to be covered 
was very large and the terrain and weather conditions 
was very challenging in terms of approach/basic 
amenities/tough landscapes. Therefore, planning and 
Coordination among various stakeholders in the field and 
troops involved and backend support was very crucial.

After proper planning, the operation on Karregutta Hills 
was launched on 21/04/2025 by CRPF, CoBRA, 
Chhatisgarh Police including teams of DRG and teams of 
STF.  The troops carried out operation in scorching heat 
(hot/humid climate with 42-46 degree temperature) with 
limited water and food.  Every step on Karregutta hills 
was challenging for troops as the Maoists has planted 
large scale IEDs to curtail forward movement of troops.  

SPECIAL OPERATION KARREGUTTA HILLSSPECIAL OPERATION KARREGUTTA HILLS

The inhospitable Hills stands at an altitude of 5000 feet 
and remain inhospitable even for local population. IED 
blasts, EoF with Naxals, Lightening strikes, Snakes/insects 
and the adverse climatic condition was the main 
challenge for the troops to counter.  First 2-3 days of the 
operation were very crucial for the troops, thereafter the 
troops adapted themselves as per ground conditions.  
Besides, IED injuries, there were many cases of 
dehydration and malaria during the Ops.  Logistics and 
water/food supplies to the troops in the field, were made 
through Helicopter.  Under such extreme adverse 
conditions and unfamiliar terrain, it was decided to carry 
out the Ops in 2 phases.  Though the decision to extend 
the operation was not an easy task, but the motivated 
Commanders made it easy to motivate the troops for the 
extended operation. Finally, the operation was a great 
success with a jolt to the Maoists organization.  The 
troops were successful in sanitizing the unapproachable 
Karregutta Hills by neutralizing 31 Maoists, 35 weapons 
recovered, 226 IEDs recovered, number of hideouts were 
destroyed, recovery of large number of Arms/Amn/
Explosives, Machines for making Arms/Bombs and other 
items of daily need.

While the troops in field were fighting with Maoists and 
natural challenges, likewise the team at Bijapur Ops 
Range was working day and night to arrange all available 

facilities and amenities to the troops.  This include 
monitoring, streaming of UAV, timely and regular supply 
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of water and food through helicopter, Casevac, Medevac, 
supply of logistics.  Simultaneously, medical teams were 
also kept ready at strategic locations.

This was an unmatchable operation in the history of 
CAPFs in terms large scale strength, severity of the 
conditions, in depth planning/execution and effective 

co-ordination among various stakeholders. The recee of 
the area, data captured during the operation and success 
of this operation will have long lasting effect in 
elimination of Maoism. The troops proved their strength, 
stealth, bravery and dedication/perseverance in the 
biggest ever operation against Naxalism, with the killing 
of 31 Naxalites, recovery of 35 weapons/large number of 
Arms/Amn/Explosives/Machines for making Arms & 
Bombs.  This Spl Ops destroyed the Headquarters of 
People Liberation Guerrilla Army (PLGA) Bn No 1, DKSZC, 
TSC & CRC, where along with Naxal training, strategies & 
weapons were also developed. The eliminated Naxals 
carried a reward of 1.72 Cr on their head.  During the 21 
days Spl Ops, 18 personnel of Security Forces were 
injured including 05 CoBRA and 01 GD personnel of 
CRPF.  There was not even a single fatal casualty of the 
Force.  Further search yielded 450 IEDs, 818 BGL Shells, 
899 Bundles of Cordex, detonators and large quantity of 
explosives.

(Sourced from open sources only)
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Indian festivals are a tapestry of colours, sounds, 
and flavors. They are not only a time for joyous 
celebrations but also serve as a reminder of the 
country’s deep-rooted traditions, values, and 
history.

festivals help us remember our history and come 
together as one. They make us feel proud of our 
country. Celebrations bring people closer and build 
patriotism.

Our GCs celebrate all these with great enthusiasm.
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कौन रंग फागुन रंगे, रंगता कौन वसंत, 
प्रेम रंग फागुन रंगे, प्रीत कुसुंभ वसंत। 

 
रोमरोम केसर घुली, चंदन महके अंग, 

कब जाने कब धो गया, फागुन सारे रंग। 
 

रचा महोत्सव पीत का, फागुन खेले फाग, 
साँसों में कस्तूरियाँ, बोये मीठी आग। 

 
पलट पलट मौसम तके, भौचक निरखे धूप, 

रह रहकर चितवे हवा, ये फागुन के रूप। 
 

मन टेसू टेसू हुआ तन ये हुआ गुलाल 
अंखियों, अंखियों बो गया, फागुन कई सवाल। 

 
होठोंहोठों चुप्पियाँ, आँखों, आँखों बात, 

गुलमोहर के ख्वाब में, सड़क हँसी कल रात।
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Onam is an annual Hindu festival and a major harvest celebration in 
Kerala, India, celebrated during the Malayalam month of Chingam 
(August-September). The festival commemorates the homecoming of the 
mythical King Mahabali, who is beloved for his generosity and the rule. 
Onam is a 10-day event marked by vibrant festivities including traditional 
floral rangolis (Pookalam), grand feasts (Onam Sadhya), boat races (Vallam 
Kali), tiger dances (Pulikali), and communal singing and dancing.



183

Every Bappa gives the 

same blessings.

Why Choose 

chemical , colourful 

Bappa?

CTC Neemuch 

conducted a 

workshop on 

ecofriendly lord 

Ganesha idol making 

for womens and 

childrens, They put 

seeds of flowers and 

plants inside.

गणपति� जीी कोो गीीलीी 

मि�टटीी सेे एवंं उनमेे एक 

बीीज डाालकर बनाायाा 

गयाा तााकि� गणेेश जीी 

केे जाानेे केे बााद भीी पुुष्प 

रूप मेंं आशीीर्वाा�द देेतेे 

रहे |
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भगवाान गणेेश कोो नई शुुरुआत 

केे देेवताा, वि�घ्नोंं केे हर्ताा� और 

वि�द्याा केे संंरक्षक माानाा जााताा हैै। 

10 दि�नोंं काा यह त्योोहाार न केेवल 

भगवाान गणेेश काा जन्मदि�न 

मनााताा हैै, बल्कि�� एक साामााजि�क 

और साामुुदाायि�क उत्सव भीी हैै जोो 

लोोगोंं कोो एक सााथ लााताा हैै और 

सद्भााव कोो बढ़ाा� वाा देेताा हैै। हमाारेे 

सभीी ग्रुुप केेन्द्रोंं मेंं यह त्यौौहाार 

हर्षोोल्लाास सेे मनाायाा जााताा हैै।  
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तीीज काा व्रत केेवल उपवाास और 
तपस्याा काा प्रतीीक नहींं�  हैै, बल्कि� यह 
वि�वााहि�त महि�लााओं ंकाा सबसेे प्रि�य पर्वव 
माानाा जााताा हैै सााथ हीी उपवाास और 
श्रृंं�गाार काा अद्भु�� ुत संंगम हैै यह व्रत ।यह 
खुुशि�योंं�  काा त्योोहाार केेवल बल केे 
मुुख्याालयोंं�  तक हीी सीीमि�त नहींं�  रहाा, 
बल्कि� इसेे प्रत्येेक क्षेेत्रीीय काावाा कंेंद्रोंं�  पर 
भीी उल्लाास और उत्सााह केे सााथ मनाायाा 
गयाा।



186



187

From Dreams to Reality
My Journey to MCh Gynecologic Oncology at AIIMS, New Delhi

Securing Rank 1 in MCh Gynecologic Oncology and 
earning a place at the prestigious All India Institute of 
Medical Sciences (AIIMS), New Delhi is a milestone I had 
long dreamed of. Looking back, the journey was filled with 
moments of hard work, self-belief, and above all, the 
constant support of my family and the larger community 
that stood like a pillar behind me—the Central Reserve 
Police Force (CRPF).

Dr. Shagun Kapoor

A Childhood Rooted in Resilience
Being the child of a CRPF officer comes with its unique 
challenges and blessings. My father’s dedication to the 
nation meant long hours, postings in remote and some-
times volatile regions, and often being away during 
important milestones. Yet, at no point did I ever feel alone. 
The CRPF community, where every officer, “uncle” and 
“aunty,” treated me as their own, became my extended 
joint family.
Whether it was help with transportation to school or exam 
centers, emotional support during my father’s absence, or 
sharing in festivals and celebrations, the warmth of this 
community shaped my values of resilience, adaptability, 
and togetherness. These values became the foundation of 
my journey into medicine and eventually, my preparation 
for the highly competitive examination.

Chasing the Dream
AIIMS, New Delhi, has always been a beacon of medical 
excellence in India and was my ultimate goal. Specializing 
in Gynecologic Oncology—a field that allows me to serve 

women battling cancer—was a calling I felt deeply 
connected to. The preparation for the INI-SS examination 
was intense and demanding. There were countless hours 
of studying, revising, and practicing mock tests. But 
through it all, I was sustained by the motivation that this 
was not just my dream, but a collective one shared by 
everyone who had supported me.
One of the most defining moments during this journey was 
delivering a talk on Cervical Cancer Awareness at GC CRPF 
Guwahati. Standing in front of the very community that 
had nurtured me and educating them about a preventable, 
yet life-threatening disease reinforced why I had chosen 
this path. It reminded me that medicine is not just about 
treating illness but about empowering people with 
knowledge.

	▲ Talk on Cervical Cancer awareness in GC CRPF 
Guwahati on 17 February, 2024

How CRPF Shaped My Journey
This community was, and continues to be, my unwavering 
support system. During times when my father was posted 
far away or when resources felt limited, the CRPF family 
stepped in. 
In a world where individualism often takes center stage, 
growing up in a community that genuinely functions as a 
big joint family is a blessing I treasure. The collective 



strength of the family taught me that success is never 
solitary; it is built on the shoulders of those who stand by 
you, even when the journey gets tough.

When Women Rise, Nations Rise
Women’s empowerment is not just a social initiative—it is 
the foundation of national progress. Empowerment is not 
about giving women strength; they already possess it. It is 
about ensuring equal opportunities, breaking down 
barriers, and creating an environment where they can 

“When you empower a woman, you 
empower a generation.”

thrive. An empowered woman—educated, financially 
independent, and confident—can make informed choices, 
raise resilient children, and contribute meaningfully to 
society. When women are given the chance to reach their 
full potential, entire families and communities rise with 
them.

A Vision for the Future
Now, as I embark on my MCh training at AIIMS, New Delhi, 
I carry forward the values instilled in me by my family and 
this community. My goal is to excel in the field of Gyneco-
logic Oncology, to provide world-class care to women 
fighting cancer, and to contribute to awareness and 
prevention programs, especially in underserved areas.
 
I am committed to ensuring that women are not just 

treated but also empowered with knowledge about their 
health. The awareness talk at GC CRPF Guwahati was just 
the beginning; I envision many more such initiatives during 
my career.
If my journey stands as a testament to anything, it is that 
dreams do come true when nurtured by a strong founda-
tion of love, discipline, and community support. And for 
me, that foundation has always been the CRPF.

CRPF life teaches you adaptability, discipline, and unity. Even when 
my parents couldn’t be around, someone from the CRPF family was 

there. That’s the beauty of our community—it truly feels like one fami-
ly spread across the country.
- Dr. Shagun Kapoor

Dr. Shagun Kapoor graduated with MBBS from Lady Hardinge Medical College, New Delhi, in 
2019. She went on to pursue MD in Obstetrics and Gynecology at the All India Institute of Medical 
Sciences (AIIMS), New Delhi after completing her postgraduate training in 2023, currently she 
is pursuing superspecialty training as a MCh (MCh stands for Master of Chirurgiae {or Magister 
Chirurgiae}, a specialized, postgraduate, super-specialty degree in surgery awarded  in  India) 
resident in Gynecologic Oncology at AIIMS, New Delhi, with a focused interest in advancing care 
for women with gynecological cancers.



The Psychological Effects of Social Media
Online Disinhibition, Self-Presentation, and Self-Esteem 

Herring and Kapidzic (2015) found that online 
self-presentation is often strategic rather than 
entirely authentic. Users frequently construct an 
idealized version of themselves, emphasizing socially 
desirable traits. This behavior is reinforced by metrics 
like: likes, comments, and shares, which create 
pressure for external validation. This often leads to a 
discrepancy between a person’s online persona and 
their real-world identity.
The nature of self-presentation also varies across 
platforms. Image-focused networks like Instagram 
promote meticulously curated visual identities, while 
text-based platforms like Twitter and Reddit 
encourage more unfiltered, content-driven 
expression.
Social Media and Self-Esteem
Research by Molina Ruiz et al. (2022) found a 
positive correlation between frequent Instagram use 
and body dissatisfaction, driven by appearance-
based comparisons. Similarly, Dangi and Singh 
(2025) linked prolonged social media engagement to 
lower self-esteem and body dissatisfaction in young 
women.
The interactive nature of these platforms amplifies 
these effects through instant feedback mechanisms. 
While positive engagement can temporarily boost 
confidence, the absence of expected validation can 
lead to psychological distress. This creates a cycle 
where self-worth becomes tied to fluctuating digital 
metrics, potentially fostering feelings of inadequacy 
and emotional turbulence when real life doesn’t align 
with the carefully crafted online persona.

Social media has transformed modern 
communication, reshaping how individuals build 
identity, perceive themselves, and interact with 
others. Unlike traditional face-to-face interactions, 
online platforms introduce unique psychological 
dynamics, including altered self-presentation, 
disinhibited behavior, and new forms of social 
validation. This article explores key psychological 
processes influenced by social media, focusing on 
online disinhibition, self-presentation strategies, and 
the impact on self-esteem.
Social Media and Psychological Processes
A significant issue is the relationship between social 
media use and social anxiety. Research by Parashar 
and Waraich (2023) found a strong correlation 
between excessive social media use and increased 
social anxiety among university students. They 
discovered that frequent social media use 
perpetuates avoidance behaviors, making students 
more hesitant to engage in face-to-face 
communication. These findings validate Social 
Comparison Theory (Festinger, 1954), which states 
that people judge themselves by comparing their 
lives to those of others. Because social media often 
presents idealized versions of reality, it can skew 
self-perception and lead to low self-esteem.
Online Disinhibition
The internet has created an environment where 
people often behave with less restraint than they 
would offline—a phenomenon known as the online 
disinhibition effect. Psychologist John Suler (2004) 
identified several key factors driving this behavior:

	� Dissociative Anonymity: Users feel 
disconnected from their real-world identity, 
reducing accountability for their actions.

	� Invisibility: The absence of nonverbal cues like 
facial expressions and tone of voice fosters 
impulsive expression.

	� Asynchronicity: The delay in communication 
allows users to express thoughts without 
immediate consequences.

Mahika Yadav 
D/O Sh. Rajesh Yadav, IPS 

ADG CRPF
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Embracing Uncertainty
Reflections on Growing Up in the CRPF Family

The Illusion of Control:

Everyone has a story to tell. It is these stories that truly run 
our world. They possess the power to bring people 
together, connect with people through a shared 
experience, inspire change, and immortalize a memory.
 
I, too, have a story to tell.
	

Forged by Uncertainty:

Growing up, I studied in nine schools and constantly 
traveled from one part of the country to another every 2-3 
years. I was born in NCR and have lived in places like J&K, 
Chhattisgarh, Gadchiroli (Maharashtra), Khonsa (Arunachal 
Pradesh), Punjab, and many other known or lesser-known 
towns in India. Even after all these years, l cherish the 
memories I have made in these places.

I still remember the Nocte and Wancho tribe’s song I 
learned in Khonsa; I can read and write in Gurumukhi 
thanks to the 2 years I spent in Jalandhar. It was In 
Gadchoroli that I learned Marathi and developed a taste 
for Puran Poli. A part of me belongs to all these places, 
and they have made me who I am today.

It was not always easy; I made new friends everywhere I 
went, but I had to leave them behind at the time of my 
father’s transfer. In some schools, I fit right in, while in 
others, it took more effort. Learning everything about my 
surroundings from scratch was challenging, especially as a 
kid still figuring out who I was. This gave me the skill to 
adapt to my surroundings and be resilient. It made me 
comfortable with initiating conversations with strangers 
and building a connection with them. It also enhanced my 
interpersonal skills; I think this is one reason why I enjoy 
public speaking and addressing large groups of people.

I am sure it was always easier for me than for my parents. 
My mother, in particular, stood as a pillar of strength, 
managing our home and adapting to each new place as 
my father dedicated himself to serving the nation. It is 
these uncertain times that bring a family together and give 
us the strength to face any challenges that lie ahead in our 

lives. Life in a CRPF campus is also a unique experience. 
From the lens of a ward of a CRPF personnel, imagine 
having a group of children brought together by mere fate, 
by a stroke of pen on their parent’s transfer document, and 
that too for a few years at max. Based on my experience, a 
strong sense of solidarity and community exists within the 
extended CRPF family. We relate to one another more 
deeply and form connections more quickly. Holi parties at 
our CRPF camps, with everyone dancing to the ‘Brazil’ 
song in the pool, are memories every CRPF brat can relate 
to. Then there’s Bada Khaana, the communal feast where 
CRPF personnel and their families gather to share a meal, 
or the Republic Day Parades and Civic Action Programs 
we’ve witnessed, where the CRPF supports local 

Vivaswan Nawani
S/O Ballabh Chandra Sharma
DIG Trg. Dte., CRPF
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communities in remote areas, fostering mutual respect and 
understanding.

A CRPF campus is a melting pot of cultures, and yet, in all 
this diversity, there is a sense of unity; people go to 
Temples, Churches, Mosques, and Gurudwaras irrespective 
of their faith. I remember the pujas we held in our temples 
on various CRPF campuses for all festivals. I remember 
visiting our CRPF Churches on Christmas, eating sevaiya 
from our CRPF Mosques on Eid, and doing sewa in our 
CRPF Gurudwaras. The respect we have for one another 
and the sense of community and belonging that we 
experience everywhere we go to in the CRPF family is truly 
magical. 

In one incident, we had a CRPF bus taking all students 
from the campus to their respective schools. Unlike my 
elder brother, Shashvat, who has always been more 
punctual and disciplined from the very beginning, I always 
had trouble waking up early in the morning. One fine day, I 
missed my school bus. I expected to either miss school 
that day or book a cab to school. That is when my father 
told me to walk all the way to my school. I was 14 years 
old; my school was around 8 km away. I wasn’t good with 
routes, had no phone, and wasn’t carrying any money. 
Well, I walked to school that day, arriving at least an hour 
late, with my teachers and classmates raising their brows 
as I showed up at an odd hour, burdened with a heavy 
backpack and a shirt soaked through with sweat. That day, 
I learned that the hardest paths often teach us the most 
about ourselves. What I learned that day was not that I 
should always catch the bus on time; it was something far 
deeper than that. It was that I, and I alone, am responsible 
for my actions. That it is okay to miss your bus, but then 
you should be willing to put in the extra effort to walk to 
school. It taught me that even if the path forward is 
uncertain, it shouldn’t deter you from moving forward; it is 
in uncertainty that we truly relish our journey. 

Like I said earlier, living in one place in ordinary civilian life 
would have been good too, but it was only when a sprinkle 
of uncertainty was added to the mix that my childhood 
became magical; where we went from city to city, state to 
state throughout India, meeting great people, making new 
friends, learning to let go of our past and embracing our 
future without knowing what the future held in store for us. 
Each new place brought not only new memories but a 
deeper understanding of India’s diversity and my place 
within it.

Carrying the Legacy Forward: 

With this article, I present an ode to CRPF, to all the CRPF 
personnel I have interacted with, to their families, and to 
the friends I have made along the way. This is my way of 
acknowledging the profound impact the CRPF family has 
had on me, instilling strength, service, morality, confidence, 
and patriotism.  CRPF has taught me to be at ease with 
uncertainty and to be open to new experiences. It has 
taught me that while it’s good to see the light at the end of 
the tunnel, there’s something even more valuable in 
learning to walk in the dark. 

As part of the CRPF family, I have not just learned but have 
lived the concept of Vasudhaiva Kutumbakam — the 
world is one family. When someone asks me where I am 
from, there is no one state, city, or town I can point to. My 
roots are from Garhwal, Uttarakhand, yet I have spent my 
life traveling from one 
corner of our country to 
another in all directions 
and to almost every 
state of India. The only 
answer I can give is that 
I belong to all of these 
places, I belong to all of 
India, and all of India 
belongs to me; all of 
India is my home. 
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Nostalgia in the Wrong Age
Three hours, that’s how long we had been waiting at 
Raipur Junction — and for the first time, we weren’t 
annoyed by the train delay. At least, I wasn’t. I was only 11, 
yet the excitement I felt made me feel much older. It had 
taken a lot of convincing, a few setbacks, and some 
last-minute packing. But as soon as I stepped in to the 
platform and saw all my best friends waiting, every doubt 
melted away.

Yes, this was a school trip not a family vacation and we 
were headed to Goa.

I had meticulously planned everything: my first wallet 
(which I still use), my outfit rotation as well as all the other 
important itinerary. And, like a true Indian mother, mine 
had packed enough snacks for my entire friend group.

Our journey was from Raipur to Goa via Mumbai. The 
moment we boarded the train, the chaos began, kids 
fighting over window seats while teachers tried to restore 
order. Quietly, I placed my bag on the upper berth and 
claimed it. (My friends called me “British” for this 
despicable move.)

We spent most of the journey doing everything at once, 
playing games, chatting endlessly, and eating chips, 
biscuits, basically whatever our hands could reach. As night 
fell, we all finally dozed off.

By morning, we were crossing through the Western Ghats. 
The heat and humidity became unbearable in our sleeper 
coaches. That’s when mischief took over. Me and four 

others decided to quietly slip out, crossing 10-12 coaches 
including the pantry and made our way into the AC 
compartments, pretending our parents were nearby.

Miraculously, we pulled it off as the AC compartment was 
considerably underoccupied. For hours, we cooled off in 
comfort, escaping notice. The return journey to our actual 
compartment was even more thrilling avoiding teachers, 
sneaking past the pantry with full confidence on our faces 
yet our hearts pounding.

We reached Mumbai by evening, had dinner at Mumbai 
Central station, freshened up a bit, and caught our next 
train to Goa. This part of the journey was uneventful 
mostly spent sleeping.
We woke up to the voices of tea and coffee vendors of 
Goa. As we stepped out the air felt salty and somehow 
more alive. We boarded our designated buses and made 
our way to the resort. And like President Trump once said: 
“It was big and beautiful.” (The resort) Best part? It was the 
off-season which meant it was practically ours.

Eight of us, including me, were assigned a full villa with 
four rooms. One was occupied by our class teacher, but we 
still had plenty of freedom. I chose the upper-floor room 
with my two best friends.

The resort had everything from an all-you-can-eat buffet 
to a 24-hour pool, which was an endless opportunity for 
us to have fun. We ate like medieval kings, swam like we 
were born in water, and didn’t waste time doing 
unnecessary things like sleeping.



In those five days, we visited every place that made Goa 
iconic:

Fort Aguada, a 17th-century Portuguese fort with a 
watchtower that stared into the vast Arabian Sea.
Basilica of Bom Jesus, which held the remains of St. Francis 

Xavier and oddly reminded me of the kind of architecture 
you’d see in the movie Pride and Prejudice.
Then came the beaches: Palolem, Calangute, Baga. We 
didn’t just sit and stare at the sea like those Rom-Com 

instead we ran, played volleyball and buried our friends in 
the sand (I was the friend). The salt in the air and the 
sound of crashing waves felt like background music to our 
ears.

Last day was at Baga beach, I tried Calamari (deep-fried 
squid rings) for the first time, they were creamy, rich, and 

utterly decadent. That evening, we stayed in the pool for 
hours. Our hands shrivelled like raisins, but we didn’t care 
enough.

On our last night, dinner was grand there was even an ice 
cream bar. Naturally, a competition was born, who could 
eat the most cups? I gave up at five, but one of my 
roommates powered through twelve. He became a legend 
in our friend group.

What followed was sugar rush which we channelled onto 
the dance floor, we were among the last people to leave 
the dance floor. I don’t even remember how or when we 
fell asleep.

Then came the return journey which followed the same 
route. But there was no sadness involved as we had no 
regrets. We had lived every moment. And school was just 
a week away, where we’d relive these stories again and 
again.

By now, you’ve probably noticed this travelogue isn’t about 
the dates or the name of the resort (which I honestly 
forgot). It’s not about historical facts or architectural detail.
Because, truthfully, that’s not what stayed with me.

What I remember and always will, is the journey, the 
laughter, the mischief, and the people I shared it with. And 
maybe that is why I felt nostalgic at just the age of 18.

Abdullah Ansari
S/o Sh. Amirul Hasan Ansari
DIG, RTC Latur, Maharashtra



THE ADVENTURES OF FOUR FRIENDS

My friends and I were super tired and had bad headaches 
after staying up late. We were at my house, watching a 
new movie. We had yummy snacks like popcorn and 
nachos, and some juice. The movie was halfway over, and 
our nacho bucket was empty. So, I went to the kitchen to 
get more. But guess what? I saw something totally weird at 
the end of my kitchen.

“Guys!” I called out, my voice really quiet. “You have to see 
this.” Advik was still yawning, and Khyat was totally focused 
on the movie. They both mumbled, like they didn’t want to 
move. “Can’t it wait? The dragon is about to breathe fire!” 
Khyat said.

They finally got off the couch and walked into the kitchen. 
The look on their faces was something else. Advik dropped 
his popcorn. “Whoa! What is that?” 

Khyat slowly walked towards the sparkly thing. “It looks like 
a portal? Like in a movie?” We were all really curious about 
what was on the other side. Then, my friend Amartya said 
we should all go in. But Khyat asked why we should. He 
said we didn’t know what was happening on the other 
side. We argued a little bit, but then we all decided to go 
in and see what was going on.

After that, we jumped into the portal. You won’t believe 
what we saw! It was so pretty that we couldn’t believe our 

eyes. There was a waterfall and a pond with lots and lots of 
flowers all around it. We had to go there. We all wanted to 
stay there forever. The flowers were just that amazing.

Advik, mouth full of popcorn, stared wide-eyed. Famil-
iar-looking animals roamed the flowered landscape. 
Suddenly, there was a scream!

We rushed to the corner and saw mushroom-shaped 
people. Strangely, the younger ones were huge, while the 
oldest were tiny. Everyone parted as a minuscule figure 
approached.

“You’re new here,” he said, his voice surprisingly deep. 
“Welcome to the Sporewood.” “Sporewood?” Advik 
mumbled, popcorn bits flying.

Wise One pointed to a giant, glowing mushroom. “The 
Heart of the Sporewood.” Amartya was bewildered. “But… 

Pranay Chauhan
S/o Sh. Nitin Kumar (Dy. Comdt)
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you’re all… mushrooms?” “Yes,” Wise One explained. “We 
begin big and strong, like children. As we age, we shrink 
and gain wisdom. The oldest are the smallest.

A huge BANG shook the ground, making the glowing 
mushroom wobble. Wise One looked worried. “What’s 
happening?” Advik asked. “It’s Volcanor,” Wise One said, 
“He destroys everything and makes lava erupt.” Khyat 
asked if Volcanor wanted something. Wise One nodded 
sadly. “The Heart of the Sporewood.” The ground shook 
violently.

“Quickly, this way!” Wise One urged, leading us to a hidden 
cave. Inside, grey stone statues of mushroom beings lined 
the walls. “Great leaders,” Wise One whispered. In the 
center was a globe swirling with vibrant, pulsing colors. 
“The Volcanor seeks its power,” Wise One explained, his 
voice hushed. “It sustains our world.” Suddenly, the cave 
entrance glowed red.

“He’s here! We must protect the Heart!” Fear mixed with 

determination filled their faces as they looked at the swirl 
in globe. The Volcanor craves its energy,” Wise One 
trembled. “It’s the lifeblood of Sporewood.” The cave 
entrance blazed crimson. “He’s found us! We must defend 
the Heart!” Amartya stepped forward. “How?” Wise One 
pointed to the globe. “Its light weakens him. We must 
amplify it!” Together, the friends and the tiny leader 
focused their energy, willing the globe to shine brighter. A 
blinding light erupted, pushing back the fiery glow, and 
silence fell. The Sporewood was safe.

सदैवै खुशु रहेंं
मैंं अदि�ति� झाा कक्षाा-11 कीी छाात्राा हँूँ। मैंं आपके समक्ष जीीवन मेंं खुुशीी काा क्याा महत्व हैै इसकीी चर्चाा� करनाा चााहँूँगीी। सर्ववप्रथम मैंं उन लोोगोंं�  केे प्रति� 
अपनीी संंवेेदनाा और सहाानुुभूूति� प्रकट करतीी हँूँ जि�न्होंं� ने�े जीीवन केे मूूल्य कोो समझेे बि�नाा हीी आत्महत्याा कि�याा, इस प्याारीी सीी दुुनि�याा कोो छोोड़ाा। ऐसेे 
लोोगोंं�  केे प्रति� मुुझेे बड़ाा कष्ट होोताा हैै जोो अपनेे इस बेेशकीीमतीी जीीवन कोो बेेवजह बर्बाा�द कर देेतेे हंैं। हम जाानतेे हैै माानव जीीवन अमूूल्य हैै बस हमेंं 
अपनेे आप कोो सदैव खुुश रखनाा हैै और प्रसन्न रखनाा हैै। अब बाात आतीी हैै कि� खुुशीी क्याा हैै? जब हम वाास्तव मेंं अपनेे आप कोो स्वीीकाार करतेे 
हुए एक अच्छीी सोोच और मन केे सााथ आनंंदि�त महसूूस करतेे हंैं वहीी खुुशीी हैै वहीी प्रसन्नताा हैै। आपनेे भीी देेखाा होोगाा कि� जोो व्यक्ति� प्रसन्न रहतेे हंैं 
तनाावरहि�त रहतेे हंैं वेे हमेेशाा सफलतााओं ंकीी सीीढ़ि�याँँ� चढ़तेे हंैं, अपनेे सााथ वाालोंं�  काा अच्छाा माार्गगदर्शशन करतेे हंैं और एक अच्छाा इंंसाान बनतेे हंैं। वहींं�  
दूूसरीी ओर अप्रसन्न व्यक्ति� सदैव तनााव मेंं रहताा हैै, गलत वि�चाार उनके दि�मााग मेंं चलताा रहताा हैै, वेे कोोई नि�र्णणय नहींं�  लेे पाातेे हंैं, उनके सााथ वाालेे 
लोोग भीी सदैव परेशाानीी मेंं रहतेे हंैं। इसलि�ए आवश्यक हैै कि� हम सभीी ‘सदैव खुुश रहंें’ जैैसेे सि�द्धांं�त कोो जीीवन मेंं अपनााएंं। क्योंं�कि�� प्रसन्नताा एक 
ऐसाा यंंत्र हैै जि�सके सहाारेे हम स्वस्थ रह सकतेे हंैं, तनाावमुुक्त रह सकतेे हंैं, अपनीी शाारीीरि�क क्षमताा कोो बढ़ाा सकतेे हंैं और अपनेे कीीमतीी जीीवन कोो 
सफल बनाा सकतेे हंैं। 

अदि�ति� झाा
पुतु्रीी श्रीी आशीीष कुुमाार झाा, कमांं�डेन्ट  

ग्रुपु केेन्द्र, गुरुूग्रााम 

अब प्रश्न उठताा हैै कि� हम खुुश कैैसेे रहंें? 

इसके लि�ए मैंं आपकोो कुुछ मंंत्र देेतीी हँूँ। पहलेे अपनेे आप सेे प्याार करंें, आप मेंं जोो अचे्छे गुुण हंैं 
उसेे और नि�खाारंें और उसकीी सरााहनाा करंें, दूूसरोंं�  मेंं ऐब ढूंं�ढने े केे चक्कर मेंं नाा रहंें, हर 
छोोटीी-छोोटीी खुुशि�योंं�  मेंं आनंंदि�त रहंें, अपनीी आवश्यकताा कोो अपनीी आमदनीी तक सीीमि�त रखेंं, 
बेेवजह केे आडम्बरोंं�  मेंं नाा पड़ें, जि�तनाा सााधन होो उतनीी हीी चााहत रखेंं, माानवीीय मूूल्योंं�  कोो समझेंं, 
साामााजि�क रि�श्तोंं� कोो माानेंं, परि�वाार कोो अपनााएंं, नि�यमि�त व्याायााम करंें, योोगाा करंें, खेेलकूद मेंं भााग 
लेंं और समय-समय पर अपनेे मनपसंंद फि�ल्म याा टीी.वीी. काार्ययक्रम देेखेंं। आप देेखेंगंे�े आप स्वयंं मेंं 
कि�तनाा अच्छाा महसूूस करंेंगे�े, अपनेे आप आनंंद आयेेगाा और यहीी तोो खुुश होोनेे काा लक्षण हैै। अंंत 
मेंं मैंं मशहूर हिं�दीी फि�ल्म 3-Idiots केे डाायलॉॉग ‘All is Well’ कीी यााद आप सबोंं�  कोो दि�लाानाा 
चााहंूंगीी कि� जब अपनेे आप मेंं खुुश रहनेे कीी आदत होो जााएगीी, जब हम अच्छाा सोोचनेे लगेंगंे�े, हम 
प्रसन्न रहंेंगे�े। कि�सीी कीी खुुशीी मेंं खुुश रहनाा सबसेे ज्याादाा ख़ुुशीी देेताा हैै। 



Nurturing Courage, 
Character and Curiosity

In the silent strength of every soldier stands a family—
resilient, hopeful, and quietly heroic. At CRPF Public 
School, Rohini, we are not just educating young minds; 
we are shaping the future of a community that stands 
unwaveringly behind our brave force. Our institution is a 
sanctuary where values are nurtured and dreams are 
sculpted with care, compassion, and conviction.

As the principal of this esteemed institution, it is both an 
honour and a responsibility to carry forward the legacy 
of excellence. Each morning, as the school gates open, 
we welcome not just students, but the promise of a 
better tomorrow—a tomorrow where our children, many 
of them sons and daughters of the force, grow to 
become thoughtful citizens, empathetic leaders, and 
fearless visionaries.

In a world that is changing faster than ever before, 
education cannot remain static. We are witnessing a 
global shift—from rote learning to inquiry-based 
exploration, from rigid instruction to holistic 
development. At CRPF Public School, Rohini, we have 
embraced this transformation. Our curriculum is 
designed not just to inform, but to inspire. We strive to 
foster curiosity in the classroom, resilience in adversity, 
and empathy in success.

Our students are encouraged to question, to reflect, and 
to contribute. Whether they are writing code in the 
computer lab, exploring the nuances of literature, 
analysing historical shifts, or rehearsing for a stage 
performance that speaks of social change, they are 
constantly learning that education is not just about 
marks, but about meaning.
Yet, academics form only one pillar of our mission. 
Character-building stands at the very core of our 
philosophy. As an institution nurtured by the force, we 
are deeply aware of the values that bind us, integrity, 
discipline, courage, and service before self. These are not 
just ideals we speak of in morning assemblies; they are 
values we live by every day. Be it through our morning 
drills, community outreach programmes, disaster 
preparedness workshops, or environment drives, our 
students grow with a sense of responsibility towards their 
nation and their world.

We have also been deeply committed to promoting 
inclusive education. Our classrooms are places where 
every learner, regardless of their background or learning 
style, is seen, heard, and valued. We integrate emotional 
intelligence, life skills, and mindfulness practices into our 
routines, knowing well that emotional wellbeing is the 
bedrock of academic excellence.

Our vision for our school is simple yet profound: We 
want our children to walk out of our gates not only with 
knowledge in their minds but with compassion in their 
hearts, confidence in their stride, and a sense of duty 
towards their country. We want them to honour their 
roots even as they spread their wings across the world.

To the parents of our students, many of whom serve on 
the frontlines, I extend my heartfelt gratitude. Your 
unwavering faith and quiet strength fuel our mission. To 
my dedicated team of teachers and staff, thank you for 
being the pillars on which this institution stands tall. And 
to our dear students—you are our pride and purpose. 
Dream boldly, work honestly, and always remember: true 
greatness lies in character.

As we move forward in this dynamic world, our 
commitment remains firm—to educate not just minds, 
but to uplift lives. CRPF Public School, Rohini will 
continue to stand as a beacon of excellence, integrity, 
and national pride.

Let us move ahead, with our hearts anchored in 
values, our vision set high and our steps united 
in purpose.

“The highest education is that which does not merely give us information but 
makes our life in harmony with all existence. “

~ Rabindranath Tagore

Mrs.Nidhi Chaudhary
Principal 

CRPF Public School, Rohini
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CRPF Public School, Rohini
Where Foundations Shape Futures and 

Alumni Illuminate the World

Aakash Garg 
Batch : 2017-2018

All India 5th Rank in 
the UPSC 2024.

Dr. S. Siddharth
Batch : 2012-2013
DM (Neurology), 

AIIMS

Avinash Pandey 
Batch : 2008-2009

Commissioner 
(Ludhiana) – IRS (GST)

Amit Kumar, IPS 
Cadre 2015 

Batch : 1998 - 1999 
COMDT./PAC 35th BN

CRPF Public School, Rohini has long been a crucible of excellence, shaping young minds into accomplished 

individuals who continue to distinguish themselves across diverse fields. Since 1994, approximately more 

than 6000 students are placed all over the world keeping the flag of CRPF Public School, Rohini, high. Each 

achievement is a testament to CRPF Public School, Rohini’s enduring role in moulding leaders, innovators, 

and changemakers for society making a mark in all fields diversing from Medical, Bureaucrats, Forest Officers, 

heading many companies, Engineering and Technology, Fashion and Entertainment Industry, serving nation as 

Indian Army Officers, India Navy Officers at all ranks and levels etc.

199



UNIFORM TO ENTREPRENEUR
Empowering Veer Naris and Retired CRPF Families through Startups

A soldier may retire, but the spirit of service never does.
Behind every CRPF jawan stands a family whose silent 
strength, unwavering patience, and countless sacrifices 
form the backbone of national service. When the uniform 
is finally folded away, be it through retirement or an 
untimely loss, the journey does not end. For many Veer 
Naris (war widows) and retired personnel, a new chapter 
begins: one of resilience, self-reliance, and renewed 
purpose.

In recent years, these families have increasingly turned 
toward entrepreneurship—not merely as a means of 
livelihood, but as a powerful way to reclaim their identity, 
rebuild confidence, and embrace independence. Whether 
it’s a home-based snacks business, a tailoring unit, an 
online tutoring centre, or a digital art store, CRPF families 
across the country are stepping into the startup 
ecosystem with dignity and determination.
This transformation has been supported extensively by 
the CRPF Family Welfare Association (CWA), which plays 
a pivotal role in equipping CRPF families with the skills 
and confidence they need to succeed. Through its 
welfare branches across India, the CWA conducts skill 
development programmes, entrepreneurship training, 
financial literacy sessions, digital marketing workshops, 
and more. In collaboration with initiatives like Skill India, 
reputed NGOs, and private training institutions, these 
efforts are turning homemakers into business owners 
and dependents into self-sustaining individuals.
Many Veer Naris have used this platform to rise above 
grief and find empowerment through enterprise. Others 
from retired families are venturing into fields like 
handicrafts, content creation, small-scale manufacturing, 
and education services. These ventures are often driven 
by the very values instilled by the armed forces: 
discipline, perseverance, adaptability, and leadership.

Entrepreneurship within CRPF families isn’t limited to 
women alone. Children of retired personnel are also 
joining the movement by launching freelance businesses, 
tech startups, coaching centres, and community 
initiatives. They bring modern skills and digital 
awareness, combining it with the values they’ve grown up 

with, resilience, responsibility, and community service.
Entrepreneurship for CRPF families is not just about 
financial gain; it’s about carrying forward a legacy of 
strength and purpose. It proves that courage does not 
always wear a uniform, sometimes it runs a kitchen, 
designs clothes, teaches young minds, or manages an 
online platform. These ventures become new missions, 
inspired by the same spirit of service that once guarded 
borders and restored peace. Moreover, CRPF families are 
naturally equipped with traits vital to entrepreneurial 
success. Years of managing frequent relocations, limited 
resources, and unpredictable situations make them 

excellent problem-solvers, efficient planners, and resilient 
decision-makers. They have a deep understanding of 
how to do more with less, an essential quality in any 
startup journey.
In conclusion, the journey from uniform to entrepreneur 
reflects the true strength of CRPF families. Their 
transformation into business leaders, educators, and 
creators showcases a new form of national service, one 
that uplifts, empowers, and inspires. While the nature of 
the mission may have changed, the commitment to lead 
and serve remains just as strong.

KAUSHIK DAS 
 S/o ASI Shankar Das
CRPF Public School, Rohini
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A society that respects its environment, infrastructure, and fellow 
citizens instils pride in its people.This sense of ownership and identity 
strengthens national unity.

The foundation of a civilized society lies in the civic consciousness of 
its people. Civic sense lies in abiding by the law, respecting others 
and maintaining decorum in public places. Individualism, vandalism, 
intolerance, racism, road rage etc. are all examples of lack of civic 
sense. 

Civic sense needs to be part of our daily lives. If we teach students to 
care about their surroundings, we help them grow personally and 

build a fairer, more organized nation. Students will be tomorrow’s 

voters, workers, and leaders. School is where habits and values take root, so if we introduce civic 

responsibility early, we’ll have a generation that steps up to help their communities.

Respecting public spaces, being tolerant of others, and showing empathy are all part of civic sense. When 

students learn to follow rules, keep things clean, and respect one another, they are less likely to harm the 

public good. We’re also seeing a worrying rise in crime, violence, and abuse against women and children. 

If we want our country to move forward, we must start by rebuilding these values.

Value formation means understanding right from wrong and choosing the right path. Education helps us 

preserve our cultural and historical heritage and ensures our children inherit a safer, more secure future.

At the heart of a well-organized society is the civic awareness of its people. By making civic sense part of 

student life, we not only help each child grow into a responsible individual, but we also lay the 

foundation for a just and thriving nation. Schools, parents, and policymakers need to coordinate efforts 

to make students not only grow in knowledge, but in character — as knowledgeable, compassionate, and 

engaged citizens.      

Ms. Meenu Tiwari
Principal 

CRPF Public School, Dwarka
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Her Knowledge, Her Power
“Extremists have shown what frightens them the most: a girl with a book”

~Malala Yousafzai

With this powerful thought spoken by a courageous 
woman, Malala Yousafzai stating that how a girl or a 
woman with a book and a pen can bring a vast change in 
the world.Knowledge and learning threatens oppressive 
ideas because an educated girl can question, resist, and 
change unjust systems. Yet with this powerful and 
undeniable power of education, many girls and women 
are deprived of this life-changing tool. It is the 
fundamental right for everyone to have education but it 
remains a distant dream for them. The main and the 
biggest reason why girls are not getting education in 
India is because of deep-rooted gender bias. This bias 
leads them to stay at home and take the route of early 
marriage instead of a classroom. While boys around 
them are learning how to build robots, they are taught 
how to cook lentils. Poverty also takes a crucial role in 
girls not getting this powerful tool because, families 
living in poverty often view girl’s education vain, and this 
mindset kills their dreams before they can even take 
shapes to pursue them. Moreover, inadequate 
infrastructure and safety concerns further prevents them 
from sending their girls to classrooms. There are few 
stereotypes passed down from generations to 
generations like, women are not suitable in certain fields’ 
like-science and business, they are expected to just stay 
at home and only complete household chores. A women 
is said to be complete in herself only when she is 
married.

However, history has seen women fight against these 
barriers and proved their true power. Malala Yousafzai, 
Mary Kom, Sarojni Naidu, and Kalpana Chawla are some 
shining names who showed their true power. Names that 
awake a sense of hope in the heart of girls or women 
who are going through the same. A voice has been given 
to these girls, whose own voices have been silenced due 
to all the reasons stated above. 
Despite these challenges, a quiet but determined 
revolution is taking shape—one that refuses to be 
silenced by tradition, poverty or prejudice. Across the 
world, voices are rising, movements are gaining strength, 
and change is no longer just a distant hope—it is 
becoming a reality. The Indian Government is launching 
schemes like- beti bachao-beti padhao, Sukanya 

Samriddhi Yojana, Samagra Shiksha Abhiyan, One 
Stop Centre (Sakhi Centres) and more to overcome 
this problem. 
Yet, why does the number still not change? Why women 
are still denied this right? Why does the gender gap in 
classrooms persist? Well, the answer is deeply 
unsettling—it is the mindset of society. While 
infrastructure and policies pave the way, attitudes remain 
unchanged. A single step is what separates young girls 
from the vibrant classroom, but the weight of prejudice 

holds them back. Just a small distance is what is stopping 
them from seeing the world in a newer perspective.

Nevertheless, one undeniable truth remains, when a 
woman is educated, she ensures that her family is 
educated too. Unlike men, whose knowledge often 
remains to themselves, women nurture learning within 
their households, ensuring that future generations have 
the opportunity to rise just like she got.
When a women takes the first step towards a classroom, 
it is her first step towards freedom. With every lesson 
learned, the mind is empowered and each time a dream 
is pursued, a brighter tomorrow takes shape. As we stand 
at the edge of change, one truth remains undeniable—
when a girl is given the power to learn, she is given 
the power to lead.

SIJAL
Class VII C
CRPF PUBLIC SCHOOL,DWARKA



सीीज़फाायर कीी चाादरसीीज़फाायर कीी चाादर
 मंें लि�पटेे ज़ख्म मंें लि�पटेे ज़ख्म

शब्दोंं� सेे युुद्ध रुकते नहींं� ,
कभीी संंवााद सेे शूूल झुुकते नहींं� ।

कुुछ ज़ख्म ऐसेे होोतेे हंैं,
जोो मरहम नहींं� , न्यााय  माँँ�गतेे हंैं।

सीीमाा पर जब शांं�ति� कीी बाात उठीी,
मंैंने�े नहींं�  इंंकाार कि�याा,

पर मन केे एक कोोनेे नेे पूूछाा—
“क्याा सचमुच हर घााव काा इलााज मौौन हैै?”

कॉॉने्स्टेबल खुुशबूू कीी वोो वााणीी यााद आई,
जोो डि�बेट मंें नहींं� , देेश कीी धड़कन मंें थीी समााई।

“सीीमाा पर लड़ाा नहींं�  जााताा चरखोंं� सेे शोोलोंं� केे आगेे,
 राामाायण पढ़ीी नहींं�  जाातीी सीीमाा पर गोोलोंं� केे आगेे।“

कहाँँ� तक सहंेंगेे हम, और कब तक बहलेंगेे,
जब जवााब बाारूद मंें मि�लताा हैै, तोो शब्द क्याा बदलेंगेे?

“जैैसेे धरतीी केे घोोर कुुहाासेे कोो केेवल एक सूूरज हीी हर सकताा हैै,
वैैसेे हीी, एटम बम सेे रक्षाा — केेवल एटम बम हीी कर सकताा हैै।“

येे पंंक्ति�याँँ� गूंं�जतीी हंैं मस्ति�ष्क मंें मेेरेे,
जैैसेे चेेताावनीी नहींं� , अनुुभव होंं� गहरे।
शाायद शांं�ति� कीी पहल भीी ज़रूरीी हैै,

पर आत्मसम्माान कीी रक्षाा उससेे भीी ज़्याादाा ज़रूरीी हैै।

मंैं एक छाात्राा हँूँ, मेेरीी कलम हल्कीी सहीी,
पर मन मंें सवाालोंं� कीी आँँधीी हैै भरीी।

क्याा शांं�ति� वहीी हैै जोो समझौौतेे सेे आए,
याा वोो जोो न्यााय केे बााद सि�र ऊँँचा ा कर पााए?

Anjali Yadav
Class X C
CRPF PUBLIC SCHOOL,DWARKA

Gargi Singh
Class XII A
CRPF PUBLIC SCHOOL,DWARKA

हाार काा वरदाानहाार काा वरदाान
वोो हाार हीी तोो हैै जि�सने मुुझेे जीीतनाा सि�खाायाा,
ठोोकर खााकर भीी फि�र सेे चलनाा सि�खाायाा।
हर चुुनौौतीी मंें उसने नयाा राास्ताा दि�खाायाा,

जोो पहलीी बाार मंें हीी जीीत गए,
वेे कैैसेे समझंेंगेे संंघर्षष काा साायाा?

लोोग मोोड़ लंें मुुख ,हवााएँँ बदले अपनाा रूख  ,
पर तुुम न बदलोो, रखोो अपने मन काा सुुख।

उस हाार सेे तुुम न डरोो जि�सने आज गि�राायाा,
सत्य कोो समझोो—हाार नेे नयाा आसमांं� हैै दि�खाायाा।

न हाार माानोो, न आत्म-वि�श्वाास खोोनाा,
भरोोसाा रखोो... फि�र सेे कदम बढ़ाानाा।

श्रीी कृृष्ण नेे अरु्जु�न सेे कहीी यह बाात,
हाार सेे न घबरााओ, बढ़ोो संंघर्षष केे सााथ।

फल कीी चिं�ंताा छोोड़, कर्मम पर कर वि�श्वाास,
जोो डटाा रहेे रााह मंें, वहीी पााए सच्चाा वि�स्ताार।

तूूफाान आए चााहेे,अँँधेेराा घि�रे चााहेे  ,
तुुम डगमगााओ नहींं �, बढ़ााओ अपनीी रााहेे।
हाार तोो आईनाा हैै, जोो खुुद सेे मि�लवाातीी हैै ,
छुुपीी हुई शक्ति�योंं� कोो चुुपचााप जगाातीी हैै।

दुुनि�याा भले कहे “तूू हाार गयाा”,
पर मेेराा मन कहे “तूू आज फि�र नि�खर गयाा”।

राास्ताा खुुद बनेेगाा तेेरेे चलने सेे,
नई कहाानीी लि�खीी जााएगीी गि�रनेे–संंभलने सेे।
हर हाार एक सबक हैै, हर अशु्रु एक मोोतीी,

जोो रोोशनीी खोोजे अंंधेरेे मंें—वहीी हैै असलीी ज्योोति�।

तोो थमनाा नहींं �,रुकनाा नहींं � ,
संंघर्षष सेे घबराानाा नहींं �।

क्योंं�कि�� हाार काा वरदाान वहीी पााएगाा,
जोो गि�रकर भीी मुुसु्कुरााएगाा।

वोो हाार हीी तोो हैै जि�सने मुुझेे जीीतनाा सि�खाायाा,
ठोोकर खााकर भीी फि�र सेे चलनाा सि�खाायाा।

जीीवन केे हर मोोड़ पर जि�सने हाार कोो अपनाायाा,
वहीी तोो अन्त मंें असलीी वि�जेताा कहलाायाा।
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Relevance of Ancient Education 
System  in the present scenario. 
 
The Indian education system has been extreme-
ly strong from the ancient period, especially 
the Gurukula system where the students spent 
their early years of learning with their Guru. 
The learning would happen one on one, it was 
tailor made which we in the present day name 
as the IEP- Individualised Educational plan-
ning. 
There was holistic education which considered 
all the aspects of learning.  The ‘sishya’  - the 
student was exposed to everything that mat-
tered in the society. 
There was equal importance given to peer 
learning and teaching, recitation, memorisa-
tion, recall, application, analysis,  synthesis and 
creation.  All we can say is  Bloom’s taxonomy 
that  we apply in the process of teaching and 
learning today, was already being implemented 
in the ancient times in our country. 
There was equity and inclusivity in educating 
the students and that’s what we call as heteroge-
nous classroom in today’s education system.  
Equal opportunity was given to the students 
and extra learning and care was also provided 
to the gifted as well as  to the needy students. 
Mode of transfer of knowledge of highest level 
was  through practical education ie life lessons. 
Value education was also given its due impor-
tance without even knowing that it was being 
taught in the process of learning. 
 
What we see today in this modern generation is 
that the students are made to master the skills 
of earning a living which is a part of life, how-
ever what the ancient education system taught 
was to master life itself.  
To summarise I would like to put forth that the 
education system and the mode of education in 
ancient India was extremely complex and high-
ly developed than the education system which 
is being developed now to earn a living today. 
 

D. APARNA
Principal 

CRPF Public School, Rnagareddy

21st century Life skills 
Problem Solving ability 
Decision making 
Value education 
And such other things were a part of the 
comprehensive learning at the Guruku-
la. 
 But today we name them separately and 
teach each concept. 
Art integrated learning  
Sports integrated learning 
Story telling as pedagogy 
Toy based education….. 
are the names we hear today to be in-
corporated in our curriculum and one 
should not be astonished to know that 
these were an integral part of education 
system which was imparted in the Gu-
rukula system. 
Not only this , if we carefully examine, 
we can understand that the knowledge 
of all existence - the spiritual knowledge 
was also imparted effectively. One was 
aware of the purpose of existence on 
this terra. Every learning was multidis-
ciplinary, meaningful and child centric.  
All that we now propagate and try to in-
corporate in our curriculum has already 
been followed for years in our country. 
As the generations pass by, we see that 
the past practises are most reliable even 
in today’s world. Respecting the ancient 
Gurukula system, the culture and tradi-
tions of our country is what is the need 
of the hour.
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Overcoming Exam Stress: 
A Path to Poise and Productivity

Examinations are an integral part of academic life, 
serving as milestones that measure a student’s 
comprehension and progress. However, with them often 
comes an unwelcome companion- exam stress. While a 
certain level of anxiety is natural and can even enhance 
performance, excessive stress can be debilitating, 
clouding the mind and hindering one’s potential. 
Therefore, learning to manage and overcome exam-
related stress is not just advisable- it is essential.

One of the most effective ways to combat exam stress is 
through strategic time management. Procrastination is 
the silent thief of peace; when students delay preparation 
until the eleventh hour, they often find themselves 
drowning in a sea of information, overwhelmed and 
exhausted. Instead, cultivating a consistent study routine 
well in advance allows the mind to absorb content 
gradually and confidently. Using planners, timetables, or 
study apps can help segment the syllabus into 
manageable portions, reducing the feeling of being 
burdened. Equally important is the practice of mindful 
revision. Instead of rote memorisation, engaging with the 
material through active recall, concept mapping, and 
practice tests can deepen understanding and boost 
retention. When students truly grasp the content, their 
fear of forgetting during exams diminishes. Furthermore, 
teaching concepts to peers or summarising them aloud 
not only reinforces memory but builds self-assurance.

Another pillar of stress management is maintaining a 
balanced lifestyle. During exam season, students often 
compromise on sleep, nutrition, and physical activity. 
However, a well-rested brain function more efficiently. 
Adequate sleep enhances concentration, sharpens 
memory, and regulates emotions. Similarly, nutritious 
food fuels the brain, while regular physical exercise—be it 
a brisk walk, yoga, or cycling—releases endorphins, the 
body’s natural stress-busters.

In addition to physical well-being, mental hygiene plays a 
critical role. Negative self-talk and catastrophic thinking 

(“I’ll never pass,” “I’m going to fail everywhere”) only 
amplify anxiety. Replacing such thoughts with positive 
affirmations and realistic goals can foster a sense of 
control and calm. Practicing mindfulness techniques such 
as deep breathing, guided meditation, or even journaling 
help to centre the mind and alleviate inner turbulence. 
Moreover, it is vital to seek support when needed. 
Students should not hesitate to discuss their fears and 
doubts with teachers, parents, or friends. Sometimes, 
simply articulating one’s anxieties can lighten the 
emotional load. For those who feel chronically anxious or 
overwhelmed, consulting a school counsellor or mental 
health professional is a wise and courageous step.

The exam environment also influences stress levels. A 
cluttered desk often leads to a cluttered mind. Creating 
a serene and organized study space—free from 
distractions—enhances focus and reduces agitation. 
Background music, motivational quotes, or even 
aromatherapy with calming scents like lavender or 
sandalwood can contribute to a soothing atmosphere.
Lastly, students must remember that exams are not the 
sole definition of intelligence or worth. While academic 
performance is important, it does not encapsulate a 
person’s full potential. Viewing exams as opportunities to 
learn and grow, rather than as life-or-death trials, shifts 
the perspective from fear to empowerment.

In conclusion, overcoming exam stress requires a holistic 
approach that encompasses planning, self-care, positive 
thinking, and emotional support. With the right tools and 
mindset, students can transform stress into strength, 
anxiety into awareness, and fear into focused 
determination. The key lies in believing in oneself and 
embracing the journey of learning with resilience and 
grace.

Asma Mustafa
TGT ENGLISH
CRPF PUBLIC SCHOOL RANGAREDDY
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The Fear of Missing Out (FOMO): 
A Modern Mental Trap 

“Don’t measure your worth by someone else’s highlight reel.” 

We live in a hyper-connected world where social media platforms constantly feed us images of people enjoying 

parties, vacations, achievements and relationships. These seemingly perfect snapshots often leave us with an 

unsettling feeling — the Fear of Missing Out (FOMO). 

FOMO is the persistent anxiety that others are having more fun, achieving more or living better lives than we are. It is 

not just about missing an event — it’s about feeling that your life is not as fulfilling as others. And in a world where 

“Real life begins where filters end,” FOMO has quietly become a modern mental trap. 

At its core, FOMO is powered by comparison. We see somebody’s joyful post and instead of simply appreciating it, we 

start comparing. The trip we didn’t take. The event we weren’t invited to. The job we didn’t get. What we often forget 

is that social media is a highlight reel, not the whole movie. Nobody posts their failures, bad days, or moments of 

doubt. Yet we compare our reality to someone else’s best five seconds. And that, as they say, is how “Comparison 

becomes the thief of joy.” 

FOMO doesn’t just affect how we feel — it affects how we live. We begin to act out of pressure instead of purpose. 

We attend events not because we enjoy them but because we want to be seen. We post things not to express but to 

impress. As a result, we are “Caught in the scroll, missing the soul.” 

This fear can lead to mental exhaustion, reduced self-worth, poor sleep and constant restlessness. It becomes a cycle 

- the more we see, the more we feel as we are missing and disconnected from our own lives. Ironically, the more we 

try to stay connected online, the more we feel alone offline. But what if we flipped the script? What if we embraced 

JOMO - the Joy of Missing Out? 

JOMO is not ignorance; it is intentional peace. It is the choice to slow down, tune in and be fully present in our own 

lives — even if we are not in the spotlight. It is the power of realising that joy doesn’t need any audience. That not 

every meal needs a photo, not every success needs applause and one doesn’t has to post it to prove it. 

To move from FOMO to JOMO, start by limiting your screen time. 

Give yourself moments away from the noise. 
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Practice gratitude — it shifts your focus from what is missing to what is meaningful. Pursue passions not for likes but 

for love and affection. Reconnect with people in real life. Have conversations that don’t involve typing. And most 

importantly, “Be present where your feet are!” 

Everyone is on their own path and not all success is loud. Sometimes, the most powerful progress happens quietly. So 

if you feel left out, remember this — “You are not falling behind; you are unfolding at your own pace.” 

At the heart of the matter, it is not about chasing every moment to share online — it is about cherishing the ones you 

live. 

So when FOMO creeps in, ask yourself — 

“What do I truly need right now?” 

In choosing to scroll less and live more,  you may discover the peace you’ve been scrolling for. 

Shaik Nurjahan
English Dept. 
CRPF PUBLIC SCHOOL RANGAREDDY

FOMO (Fear of Missing Out) is the anxiety 
that others are having more fun or living 

better lives, while JOMO (Joy of Missing Out) 
is the contentment found in choosing to 
disconnect and enjoy your own present 
moment without comparing yourself to 

others.
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Our Achievers
We are proud of Ms Ritu Datta, wife of Sh Randeep 
Datta a Gallentry medal holder former Additional 
Director General of our great para military Force 
CRPF.  Ritu Datta, crowned Mrs. India Asia 2024, is 
a woman who beautifully balances grace, intellect, 
and purpose. Along with the crown, she was also 
awarded the subtitle “Beacon of Inspiration”, a 
recognition that mirrors her journey of resilience, 
achievement, and empowerment. Ritu has worked 
with leading organizations such as Mahindra & 
Mahindra and Hero Honda, proving her profession-
al brilliance. Her dedication to community service 
earned her the title of “Social Personality of the 
Year” in 2021, an honor bestowed by the then Gov-
ernor Shri Koshiyari.
She is honored to be on the Jury Panel of Mrs 
India Asia 2025 , a full circle moment from being 
crowned last year to celebrating new jour-
neys this year.

Proud to introduce Ms Isha Datta who is recently 
crowned as Miss Star Universe 2025 in Kuala Lumpur, 
Malaysia and is also nominated for Best Empowered 
Woman in Aviation and Fashion. Isha is an International 
flight attendant and is also a fashion personality. 
In recognition of her dual achievements in aviation 
and fashion, Isha has also been nominated as a 
Best Empowered Woman in Aviation and Fashion — 
honoring her as a trailblazer who seamlessly bridges 
two worlds with elegance, discipline, and purpose. 
Earlier in 2025, Isha was crowned Miss Glamour Diva at 
Miss UAE International and was honored by Bollywood 
icon Meenakshi Seshadri at the Mr, Miss & Mrs 
International Glam Icon Season Seven.

She is daughter of Gallantry Medal holder Senior 
former  ADGP CRPF, Mr. Randeep Datta and Mrs. 
Ritu Datta.

I’m Nysa Nidhan, and I’m proud to share my recent experience 
participating in the prestigious May Queen Ball 2025 at Mohammad 
Bagh Club (MB Club), Lucknow, in the Princess category. Taking part 
in this event was both enriching and empowering—it gave me a 
platform to grow, express myself, and connect with the ethnic and 
social fabric of the city. Often regarded as the foundation of beauty 
pageantry in the Lucknow , the May Queen Ball offered me not only 
valuable learning but also the confidence to carry myself with poise 
and pride.

Nysa Nidhan
D/O Sh. Karuna Nidhan, Comdt.



श्रीीमतीी शाालीीनाा चतुरे्वेदीी एक शाास्त्रीीय नृृत्य कथक कीी 
नृृत्यांं�गनाा हैै। इन्होोनेे पद्मभूूषण उमाा शर्माा� जीी तथाा पंंडि�त 
शाारदाा महाारााज जीी सेे वि�धि�वत कथक नृृत्य काा प्रशि�क्षण प्रााप्त 
कि�याा हैै और वि�गत 35 वर्षोंं सेे झाारखण्ड केे बााल तथाा युुग 
कलााकाारोंं� कोो नृृत्य संंगीीत एवंं अभि�नय काा प्रशि�क्षण देे रहीी हैै। 
इनकेे  संंस्थाान नेे :- 

रााम कीी शक्ति� पूूजाा (सूूर्ययकांं�त त्रि�पााठीी नि�राालाा रचि�त) नृृत्य 
नााटि�काा काा मंंचन देेश वि�देश मंें कि�याा हैै।

कृृष्ण काा वि�रााट स्वरूप रश्मि�रथीी केे तृृतीीय सेे उधत श्रीी 
राामधाारीी सिं�ह दि�नकर कीी ओजस्वीीय रचनाा पर इन्होोनेे 
भाारतीीय सांं�सृ्कृति�क संंबंंध परि�षद् केे तहत देेश भर मंें इसकीी 
प्रसु्तुति� दीी।

अपनीी पहचाान संंसृ्कृत भााषाा कोो भीी लोोगोंं� तक पहंुंचाानेे काा 
उदे्देश्य रखतेे हुए शाालीीनाा नेे दुुर्गाा� सप्तशतीी (नव दुुर्गाा�) काा भीी 
मंंचन देेशभर मंें संंसृ्कृत भााषाा मंें कि�याा।

राामचि�रत माानस हमंें जीीवन जीीनेे कीी कलाा सि�खााताा हैै। इसीी 
कोो मााध्यम बनााकर शाालीीनाा नेे रााम मंंदि�र स्थाापनाा दि�वस 
पर नृृत्य कीी प्रसु्तुति� कीी हैै।

इन्होोनेे एक अनूूठाा प्रयाास कि�याा हैै और शाायद सेे भाारत वर्षष 
काा पहलाा प्रयाास होोगाा, और जि�सेे एक सफलतम् प्रयाास 
कहाा जाा सकताा हैै ‘कथक योोग’। कथक योोग एक एसीी 
वि�द्याा हैै जि�समंें वााद्य यंंत्रोो एवंं घुँँ�घरू केे सकााराात्मक प्रभााव 
कोो दर्शाा�तेे हुए शाारीीरि�क तथाा माानसि�क व्याायााम कि�याा 
जााताा हैै। इसमंें मूूल 12 यौौगि�क क्रि�याायंें कीी जाातीी हैै जि�सकेे 
मााध्यम सेे शरीीर, मन एवंं मस्ति�ष्कष आध्याात्मि�क साामंंजस्य 
होोताा हैै। और इसमंें 75 वर्षष तक कीी महि�लााएंं शाारीीरि�क एवंं 
माानसि�कताा रोोगोो सेे मुुक्ति� पाा रहीी हैै इसमंें अंंग उपांं�ग प्रतं्यंग 
काा सुुन्दर सम्मि�श्रण कि�याा गयाा हैै तााकि� लोोगोंं� कोो सहज 
नृृत्य केे मााध्यम सेे भाारतीीय संंसृ्कृति� सेे भीी जोोड़कर रखाा जाा 
सकेे ।

इनकेे  संंस्थाान मंें कई ऐसेे बचे्चे हैै जि�नं्हें निः�ः शुुल्क नृृत्य शि�क्षाा 
प्रााप्त होो रहीी हैै तााकि� वेे अपनीी सभ्यताा संंसृ्कृति� सेे जुुड़कर 
अपनीी प्रति�भाा कोो नि�खाार सकेे ।

वर्ततमाान मंें शाालीीनाा रांं�चीी वि�श्ववि�द्याालय (फााइन आर्टटस्) मंें 
अति�थि� प्रााध्याापक केे तौौर पर काार्ययरत हैै एवंं वर्ततमाान मंें शुुभ 
संंस्काार क्रि�एटि�व डांं�स अकाादमीी, राँँ�चीी कीी नि�र्देशक भीी हैै, 
उनकाा उदे्देशय हैै भाारतीीय कलाा संंसृ्कृति� काा संंचाार प्रते्येक 
वि�द्याार्थीी तक जााए और वह इस कलाा संंसृ्कृति� कोो वि�श्व पटल 
तक लेेकर जााएँँ  और हमााराा धे्येय वसुुधैैव कुुटुुम्बकम’ केे 
रूप मंें नि�रंतर सफलताा कीी ओर अग्रसर होो।

इन्हें इस वर्षष सीीसीीआरटीी सीीनि�यर फेेलोोशि�प, भाारत सरकाार 
द्वााराा प्रााप्त हुआ हैै।

वेे कई संंस्थाानोंं� मंें नृृत्य थेेरेेपि�स्ट केे रूप मंें भीी जुुड़ीी हुई हैै। 

श्रीीमतीी शाालीीनाा चतुरे्वेदीी
पत्नीी श्रीी अनि�ल चतुरे्वेदीी, DIG CRPF



Her production delves deeply into Jharkhand’s trib-
al culture, celebrates people’s unique relationship 
with nature and honours it’s pristine music tradi-
tions. Singi Dei, a tribal princess, whose existence 
is overlooked by historians has been kept alive in 
Jharkhand’s popular culture through folk lore. Her 
fabled resistance against foreign in-vaders is still 
commemorated with ‘Jani-Shikar’, a event orga-
nized every twelve years where Oraon women of 
Jharkhand dress up as men and reenact Singi Dei’s 
valour.

Performance at CCRT, New  Delhi Ministry of Culture, 
Government of India

A PLANET WORTH LIVING
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दुखु मेंं भीी मुुस्काान लि�ए चलतीी है,ै
अपनेे आंंचल मेंं साारेे ग़म छुुपाा लेेतीी है,ै खुुद टूूटीी होो,

फि�र भीी हमेंं संंभा ाल लेेतीी है,ै
माँँ� तोो हर हााल मंें माँँ� होोतीी हैै। 

रोोटीी आधीी खाा लेेतीी है,ै पर हमंें भरपेेट खि�लाातीी है,ै
सपनेे हमाारेे पूूरेे होंं �, इसलि�ए अपनीी नींं �दंें गंंवाातीी है,ै

न बोोलतीी है ैशि�कवाा, न करतीी कोोई फरि�यााद,
बस नज़रोंं � सेे दुआुएँँ  देेतीी जाातीी हैै, बाारम्बाार।

माँँ� तोो सच मंें हर हााल मंें माँँ� होोतीी हैै। 

बचपन कीी कहाानीी होो याा बुढुाापेे कीी छाायाा,
माँँ� केे बि�नाा सब अधूरूाा है,ै यहीी तोो उसकीी माायाा,

वोो मंंदि�र  कीी मूूरत नहींं �, पर भगवाान सेे कम भीी नहींं �,
हर दर्दद कीी दवाा है,ै हर खुुशीी कीी वजह वहीी।

माँँ� तोो सच मंें हर हााल मंें माँँ� होोतीी हैै। 

कपड़ोंं � मंें नहींं � आँँचल मेंं लि�पटीी होोतीी है,ै
माँँ� तोो सच मंें हर हााल मंें माँँ� होोतीी हैै।

तेेराा हर दर्दद पहलेे उसेे महसूूस होोताा है,ै
तू ूअगर खोो जााए पलभर कोो, उसकाा जीीवन अधूरूाा होोताा है।ै

माँँ� तोो हर हााल मंें माँँ� होोतीी हैै।

तेरेीी हर पहलीी जीीत कीी गवााह होोतीी हैै, 
और हाार मंें सबसेे पहलीी ढ़ााल होोतीी है।ै 

तेेरेे बि�नाा उसेे कुुछ भीी अच्छाा नहींं � लगताा है,ै
तू ूपाास होो तोो कांं�टोंं � मंें भीी फूूलोंं � साा जीीवन लगताा हैै ।

माँँ� तोो हर हााल मंें माँँ� होोतीी हैै। 

वोो जोो चुुपचााप तुझुसेे दूूर रहकर भीी दुआुएँँ  देेतीी है,ै
तेरेीी तस्वीीर कोो नि�हाारकर हीी सुुकूून लेेतीी है,ै

उसकाा प्याार शब्दोंं � सेे परेे है,ै
माँँ� सेे बड़ाा इस धरतीी पर कोोई नहींं � है।ै 

माँँ� तोो हर हााल मंें माँँ� होोतीी हैै। 

माँ �ँ तोो हर हााल में ंमाँ �ँ होोतीी हैै

शि�वाानीी शेेखाावत
पुतु्रीी उनि�0/मंंत्राा0 वााई.एस.शेेखाावत
उत्तरीी सैैक्टर मुखु्याालय, नई दि�ल्लीी

A PLANET WORTH LIVING

Rudeness of this world comes to us as...
an arrogant ruler, 
a corrupt politician, 
an inhumane doctor, 
an unfaithful spouse and 
a sham lover.
Is it because the humanity deserves this harshness, falling 
upon them as a thunderstorm?  If yes
Why the antonyms of these adjectives exist in the 
dictionary?
And what difference would 
soulful and soulless have in between?

The almighty created the soulless first.
Then did he create the unique creature
in his own image and divine quality,
The soulful Homo Sapiens.
Fortunately, or unfortunately 
to rule over the entire creation,
but not on one another.

The tendency of the sinful souls
happened to dominate one over other
and threw the fountains of pain and insult,
just to leave the counterpart in agony.
But before doing that, 
why not question the soul within, 
Do I have the right to do it?
The eternal truth is.... ‘No’
Only the lost souls, 
unaware of the goals, can do that ever.

I wonder! Is it that difficult
to be little humane with the fellow beings? Not at all.
The pursuit becomes impossible only because 
the souls take a diverted path, 
where they all seek to be recognised, 
as good employees, celebrities and rulers, 
but never a good soul.

A day will come, 
when all souls understand this truth.
Then the three angels, 
Love, respect and peace
will dwell amongst us. 
And this beautiful planet 
would become worth living.

HC/GD(Mah) Smitha AV
105 BN RAF
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धराा हँूँ�  मैै
धराा हँूँ मैै, तुुम क्याा होो ? 
माानव ? 
कि�सने  रचाा  हंैं तुुमे्हे  ईश्वर नेे!! 
हााहाा, मूूर्खख  होो तुुम !
तुुम भूूल गयेे, 
मैै भीी उसीी ईश्वर कीी रचनाा  हँूँ,
तुुम भूूल गयेे पहले ईश्वर नेे मुुझेे रचाा,
प्रभुु नेे खूूब सोोचाा फि�र मुुझेे बनाायाा,
मैै बदसूरत थीी, पथरीीलीी थीी !!
कुुछ नाा थाा मुुझ मेे,
नाा  जीीवन, नाा हीी आदभूत सौंं�दर्यय, 
ईश्वर नि�रााशाा मेे ड़ूूब  गयाा !!
 नहीी ऐसीी सूूनीी धरतीी,
तोो नहीी चााहि�ये मुुझेे,
येे मैैनेे क्याा रच दि�याा !! 
 अपनीी रचनाा पेे हीी पछताायाा !!
फि�र उसने नदीी, पहााड़, झरनेे बनाायेे, 
फि�र भीी खुुश नाा हुआ !!
 फि�र उसने  सूूरज, चांं�द, बाारि�श, ऋतुुएंं   सव  बनाायाा !!
मैै सोंं�दर्यय  सेे लबाालब होो गई !!

पर,  मुुझेे महसूस करनेे वाालाा कोोई नहीी थाा !!
मैै अपने रूप पेे इठलाायीी, फि�र नि�रााश होो गई,
मैै माायूूस थीी, तभीी बि�धााताा नेे नने्हे जीीव रचेे,
मेेरीी गोोद  मेे जीीवन नेे जन्म लेे लि�याा थाा,
मेेराा माातृृत्व जााग उठाा, मैैनेे ईश्वर कोो धीीरेे सेे धन्यवााद कहाा !!
लेेकि�न अब वि�धााताा नेे तुुमे्हे  रच दि�याा,
मैै खुुश थीी,  माानव कोो देेख कर,
तुुम्हाारेे पाास बुुद्धि� थीी, कााम करनेे कीी योोग्यताा थीी !!
तुुमनेे भीी मुुझेे प्याार कि�याा, मेेरेे रूप कोो संंवााराा,
तुुमनेे खेेतीी कीी !!
मैैनेे भीी, तुुम्हााराा कोोई भीी बीीज मैैनेे अपने गर्भभ  मेे जlयाा नहीी कि�याा, 
हर  बीीज कोो प्रसू्फूटि�त कि�याा,  तुुमे्हे अन्न काा स्वााद  चखाायाा !!
तुुमनेे मुुझेे प्याार सेे “धरतीी माँँ�”  कहाा,
मैै झूमू उठीी, माँँ�  !!
मैै माँँ� !!
मेेराा बाँँ�झपन  दूूर होो गयाा !!
लेेकि�न मुुझेे पताा न थाा, तुुम मेेरेे बचे्चे बन कर मेेरीी आँँख  मेे आंंसू  भर  दोोगे !!
आज मैै तुुम्हाारेे बोोझ सेे दबीी हँूँ,
तुुम दोो थेे, “एक नाारीी और एक नर” !
तुुमनेे एक दूूसरे कोो प्याार कि�याा, स्वीीकाार कि�याा,

मैै गद-गद थीी अपने बच्चोंं� काा प्याार देेख 
लेेकि�न आज तुुमनेे कि�तने बचे्चे जन दि�ये, 
मैै कैैसेे सहँूँ  इतनीी आबाादीी  काा बोोझ,
तुुमनेे अपनीी आबाादीी बढ़ााई  !!

मेेरीी नदीी, पहााड, खनि�ज, सबकाा दोोहन कि�याा  
कभीी नाा सोोचाा तुुमनेे -- मैै अपनीी माँँ� केे सााथ क्याा कर रहाा हँूँ,
तुुमनेे, काारखाानेे बनाायेे, बांं�ध बनाायेे, प्लाास्टि�क बनाायेे,
क्याा क्याा गि�नू, तुुमनेे मेेरीी आत्माा और शरीीर कोो घाायल कर दि�याा,
मैै वि�वश हँूँ, परेशाान हँूँ !!
मेेरीी हवाा जहरीीलीी कर दीी तुुमनेे, नदीी काा जल दूूषि�त कर दि�याा,
मेेरेे जंंगलेे कााट ड़ाालेे, मेेरेे जीीवोंं� कोो माार डाालाा 
उनकीी खााल बेेच ड़ाालीी,   दांं�त बेेच ड़ाालेे,
मेेरेे दर्दद  नाासुुर बन गयेे,
वि�धााताा, हेे ईश्वर बचाा लोो मुुझेे इस माानव सेे, 
येे माानव नहीी दाानव हंैं,
ज़ि�सकीी इच्छाायेे अनन्त हंैं, वि�नााशकाारीी हैै,
मैै धराा, हरि�त रहनाा चााहतीी हँूँ,  खुुश रहनाा चााहतीी हँूँ, 
मनुुष्योंं� केे वि�नााशकाारीी कृृत्योो सेे दूूर रहनाा चााहतीी हँूँ, 
अपने जीीवोंं� कोो पाालनाा चााहतीी हँूँ, 
मैै माँँ� हँूँ, अपने संंताानोो मेे फर्कक  नहीी करंं  सकतीी 
मुुझेे जीीनेे दोो, ईश्वर, जीीनेे दोो !!
अपने वृृद्धि�माान माानव कोो बुुद्धि� देे दोो,
ज़ि�योो और जीीनेे काा पााठ पढ़ाा दोो ।। 
इसमे हीी सबकाा कल्यााण  हंैं, 
ज़ि�येगीी धरतीी, तभीी ज़ि�येगाा माानव, और, हेे वि�धााताा, तुुम्हाारीी सुुन्दर 
रचनाा भीी!!!
मैै माानव कीी धरतीी माँँ�,  सभीी काा आवााहन करतीी हँूँ,
अपनीी धराा कोो हरि�त रखोो, धरतीी काा दोोहन मत करोो !!

श्रीीमतीी पूूनम उपााध्यााय
पत्नीी शि�व शंकंर उपााध्यााय
उप महाानि�रीीक्षक, मध्य सेके्टर
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RENDEZVOUS
Amidst the auspicious wedding bells, the laughter and the mirth,
Echoed the fateful call for the valiant soldier at the hearth.
The ruthless time, to the horror of all, did stand to tear apart,
The blissful rendezvous of the blushing bride at the very start!

For duty called and the bleeding motherland beckoned,
The brave heart was sedate, sublime yet with a smile he reckoned-
It was his glorious moment to save the nation’s pride, 
He would march ahead even though he must forsake his bride! 

So, torn between love and duty main,
He wore his uniform with aplomb again,
To pursue the task he was born to do-
Then to his wife, he bid adieu!

A promise to meet sealed her quivering lips,
Moistened her eyes as tears did drip-
With her heart as lead, she indoors fled,
And knelt on the holy spread-

A rendezvous she begged and skipped her bread,
Till the duty borne made home his tread!
The intervening time she knew must be endured in solitude; 
As a soldier’s wife she must show fortitude. 

Praises showered on the duty bound,
And it was surely ironical he found-
His own love, battling emotions, he failed to recover,
And her turmoil within, no one did ever discover!

Her pangs and pain, her joys in vain,
Her famished youth stood numbed in despair and disdain.
No bells and bangles, no necklace, no dress, no frill 
Could charm the frozen heart as she turned tranquil and still.

In the room, she slipped and delved into his closet, 
Then to her bosom she clutched his drapes and his gifted locket.

Being her only refuge, this around her neck she wore,  
And as it caressed and decked her bosom,

Her heart caught the rhythm once more.

Smt. Kavita Dar
W/o Shri Prashant Dar
DIG (Rectt.) Dte, CRPF
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भाारतीीय जवाान नाारि�त्व कीी पहचाान
वीीर सााहसीी धैैर्ययवाान हँूँ मंैं

एक भाारतीीय जवाान हूंं मंैं

डरताा नहींं � मृृतु्यु सेे भीी

इस अटल सत्य सेे न अनजाान हूंं मंैं

कभीी जन्माा सोोमनााथ बन

कभीी हरभजन बनकर आयाा हूूॅंं�।

गौौरवशाालीी भवि�ष्य केे रूप मंें सैैनि�क काा जन्म पाायाा हूंं।

एक रूप सेेवाा काा मेेराा

तोो कभीी शैैताान बनकर आयाा हूंं

लड़ताा जंंग केेसरीी बन कर

कभीी लहू मंें सन कर आयाा हूंं

कसम हैै मांं� भाारतीी कीी मुुझेे

दुुश्मनोंं� कोो नेेस्ताानााबूूत कर आऊंॅंगाा

फर्कक  नहींं � पड़ताा भले हीी तााबूूतोंं� मंें घर आऊॅॅगा ा।

बस एक गुुजाारि�श हैै दोोस्तोंं� सेे मेेरेे

मेेरेे परि�वाार कोो हि�म्मत देेनाा

घर आऊंॅं जब ति�रंंगे मंें लि�पटाा

तोो मेेरीी कुुर्बाा�नीी कीी इज्जत करनाा

पि�तााजीी तोो होेंं�गे फक्र सेे चैैड़ेे

पर माॅंं� आंंसुओं ंकीी सुुनाामीी देेगीी

मेेरीी पत्नीी सेे कहनाा बस एक अंंति�म बाार

दुुल्हन केे जोोड़े मंें सलाामीी देेगीी

फि�क्र मत कर मेेरेे भाारत कीी धरतीी

मंैं फि�र सेे आऊॅॅगा ा

जन्म लेेकर एक बाार फि�र सेे तेेरेे रक्षक बन जााऊॅॅगा ा।

नाारीी हँूँ, पर हूंं एक आम पहचाान 

जैैसेे होो अधीीर बाालक और अधरोंं� पेे मुुस्काान,

चंंचल हैै मन मेेराा, प्रज्वल हैै सम्माान,

नदि�योंं� सीी झूमूतीी, पर्ववतोंं� मंें घूूमतीी, गगन कोो चूूमतीी, हजाारोंं� ख्वााहि�सोंं� 

काा हैै आसमाान,

रहने दोो मेेरीी एक आम पहचाान।

न बांं�धोंं� गीीताा केे साारोंं� मंें, मरि�यम केे वि�चाारोंं� मंें और बस थम जाानेे दोो 

येे अजाान,

रहने दोो मेेरीी आम पहचाान।

 नहींं � हँूँ मंैं शक्ति� मंें, न कि�सीी कीी भक्ति� मंें,

न देेवीी काा स्वरुप और न हीी काालीी काा रोोद्र रूप,

न कुुराान कीी बयााओं ंमंें और न हीी गुुरूद्वाारेे केे नगाारोंं� मंें,

जीी लेेनेे दोो मुुझेे भीी एक शााम,

बस रहने दोो मेेरीी एक आम पहचाान।

देेवीी बनााकर न करोो चरि�त्र काा गुुणगाान,

न तोोलोंं� नि�गााहोंं� कीी तरााजूू पर,

बंंदि�शोंं� केे घेेरेे भीी, कभीी छीीन लेेतेे हैँँ�  आत्मसम्माान,

बस रहने दोो मेेरीी एक आम पहचाान।

दीीन नहींं � दयाालुु हँूँ,

इराादोंं� सेे आसमाान झूकूाानेे वाालीी हँूँ,

फलोंं� सेे लदीी एक डाालीी हँूँ,

ममत्व सेे भरीी थाालीी हँूँ,

नाारि�त्व कोो सँँभाालने वाालीी हँूँ,

कंंधों ं� कीी जरूरत नहींं � मुुझकोो, मंैं तोो माार्गग प्रशस्त करनेे वाालीी हँूँ,

येे हैै नाारीी सशक्ति�करण और स्वााभि�माान,

रहने दोो बस एक आम पहचाान।

नेेहाा ए.एम. स्वााति� रॉॉय 
पुतु्रीी  SI/GD अजीीत कुुमाार आर. पत्नीी श्रीी सुुधांं�शु ुकुुमाार, 2IC
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KHANE MEI KYA HAI?
Love on a Plate 

“In our home, love didn’t just wear a uniform—it also 

simmered in the pressure cooker.” My husband, the CRPF 

officer was mostly busy and away on duty, but I 

discovered that my own service continued in a different 

way—through my kitchen. Every meal I prepared was not 

just food on a plate, but comfort, discipline, and care 

rolled into one. While his duty was to protect the nation, 

mine was to protect the health and happiness of my 

family, one sabzi-roti and one dal-chawal at a time.

Cooking, for me, isn’t just about filling stomachs. It is 

about filling hearts. There is a certain joy in watching my 

grown children even today when they come home on 

holidays, sneak into the kitchen, peep into the pan, and 

ask, “Khane mei kya hai, Ma?” The sparkle in their eyes 

when I say “butter chicken” is brighter than Diwali lights. 

But when I say “lauki sabzi”… well, let’s just say their 

home coming enthusiasm vanishes into thin air, and they 

start plotting escape strategies worthy of a commando 

mission! Their dad invariably, would be the leader of the 

pack in these ‘lauki’ escaping missions. 

I recall wistfully the bygone days when my little ones with 

flushed pink faces and soiled uniforms sprang out of 

their school buses and dashed up the stairs straight to 

the kitchen door sniffing delightedly on the aromas 

wafting from within. The excited anticipation on their 

chubby faces and the eager fervor to enjoy the food was 

something I could never trade for anything in this world. 

As a mother it gave me immense pleasure in satiating the 

hunger of my young ones with tasty, nutritious and 

balanced home cooked meals, knowing precisely how it 

would contribute towards laying the foundation of their 

robust health for life.

Undoubtedly, there have been several challenges too on 

this path. Home-cooked meals weren’t always glamorous. 

There were days when I felt like a magician turning 

yesterday’s leftover dal into today’s parathas, or 

convincing my children that spinach could, in fact, make 

them stronger than their favorite superheroes. Many 

times I got successful in my mission, but as the little 

hungry mouths grew older and smarter, they very often 

caught my tricks and refused to compromise for the 

cleverly reincarnated dishes. Many times fights have 

erupted when the tempting roadside jalebi impudently 

competed with my humble home-made kheer. But deep 

down, we all knew and understood that every meal I 

prepared was healthier and safer than anything we could 

have ever bought from out.

Outside food has its attractions, of course. The smell of 

sizzling samosas from the street vendor can tempt even 

the strongest willpower. My children argue, “Ma, 

everyone eats burgers and pizza these days.” True. But 

not everyone has seen the oil in which that burger patty 

was fried—it probably remembers Independence Day 

better than we do! And let’s not even talk about the 

“secret sauces.” I’d rather keep my children’s secrets safe 

than trust one from a ketchup bottle.

The beauty of home-cooked meals lies in control. I know 

Sapna Ajay Bharatan
w/o  Shri Ajay Bharatan, IG (Retd.)
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how much oil goes into the curry, how fresh the 

vegetables are, and most importantly what values are 

being stirred into the pot. Around the dining table, we 

share more than food—we share laughter, stories, and 

sometimes even arguments about who gets the last 

piece of gulab jamun. These are the memories that bind 

a family together; memories no restaurant can serve. Of 

course, I am not against the occasional treat. A Sunday 

evening pizza or a roadside bhelpuri has its own charm. 

But when “outside food” becomes a habit rather than an 

indulgence, health, bonding, and even appreciation for 

our culture takes a back seat.

As a CRPF wife, I have seen how much discipline matters 

in every aspect of life and food is no exception. Discipline 

in eating is as important as discipline in training. Because 

while my husband guarded the country from insurgency 

and external threats, I quietly guarded my family from 

internal ones—like junk food, preservatives, and that 

dangerous phrase, “Let’s just order something today.”

So, here’s something to think about: one day, your 

children will leave home to build lives of their own. When 

they do, what will they miss more—the burgers they 

ordered, or the dal-chawal that simmered with love on 

their mother’s stove? If the answer is home-cooked food, 

then your service, though without medals or salutes, has 

been worthwhile. 

For me the warmth of the family’s “Aaj khaane mei kya 

hai?” never dampens. It unfailingly continues to match 

the warmth of my care, and of my lovingly prepared food 

happily served at the dining table.
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